ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

gasztvital.hu IF11-14
A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Citromos tea Vanilias tej (7;) Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea

EN:27.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.8g CK:6.8g
FH:0.0g SO:0.0g

Hideg tej (7;)

EN:44.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.7g FH:2.9g
50:0.1g

Gépsonka

EN:35.1kcal 75:1.4g TZ5:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:279.4kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g

Paradicsom

EN:6.9kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.8¢
FH:0.3g S0:0.0g

EN:93.2kcal 7S:2.7g TZS:1.8g SZH:11.6g CK:11.6g
FH:5.9g 5O:0.2g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g

Foszlés kalacs (1;3;)
EN:185.8kcal 5:3.9g T25:0.9g SZH:32.5g CK:4.1g
FH:4.4g SO:0.4g

EN:27.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.8g CK:6.8g
FH:0.0g 50:0.0g

Hideg tej (7;)

EN:44.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.7g FH:2.9g
50:0.1g

F6tt virsli

EN:212.0kcal ZS5:17.0g TZS:7.7g SZH:2.8g FH:12.0g
50:2.1g

Ketchup

EN:27.6kcal SZH:6.6g CK:4.8g FH:0.3g 5O:0.8¢g

Falusi kenyér (1;)
EN:156.4kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

EN:24.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Hideg tej (7;)

EN:44.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.7g FH:2.9g
50:0.1g

Barackos turékrém (7;)

EN:90.6kcal 75:3.2g TZ5:2.2g SZH:10.0g CK:9.3g
FH:4.9g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:51.0g CK:0.3g
FH:7.5g SO:1.4g

EN:27.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.8g CK:6.8g
FH:0.0g $O:0.0g

Hideg tej (7;)

EN:44.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.7g FH:2.9g
50:0.1g

Mustaros lencsekrém (7;10;)
EN:170.6kcal ZS:6.6g TZS:3.8g SZH:16.6g CK:0.6g
FH:8.3g SO:0.3g

Falusi kenyér (1;)

EN:156.4kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

Lilahagyma

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd Haséleves (1;7;9;) Majgaluska leves (1;3;9;) Reszelttészta leves (1;9;) Tojasleves (1;3;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)

EN:275.8kcal 25:18.8g TZS:6.7g SZH:14.7g CK:0.7g |EN:193.5kcal Z5:5.2g TZ5:1.5g SZH:21.9g CK:0.6g  [EN:106.4kcal ZS:5.8g T25:0.6g SZH:11.3g CK:1.7g  |[EN:78.2kcal Z5:5.0g TZS:0.8g SZH:5.7g CK:0.0g EN:125.7kcal Z5:3.4g TZ5:0.5g SZH:19.0g CK:0.3g
FH:11.5g S0:0.7g FH:13.2g SO:0.6g FH:2.1g SO:0.9¢ FH:2.3g SO:0.2¢g FH:3.2g SO:0.7¢g
Piskota kocka (1;3;) Parolt csirkecombfilé Vadas pulykaragu (1;7;10;) Csirkefalatok sajtmartasban (1;7;) Gombapaprikas (7;12;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:188.5kcal ZS:13.4g TZS:4.3g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:239.5kcal 2S:13.5g TZS:5.4g SZH:12.3g CK:6.0g |EN:170.6kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:4.6g CK:1.6g  |[EN:94.5kcal ZS:5.1g TZS:1.2g SZH:6.1g CK:0.4g
FH:8.6g FH:15.6g SO:1.0g FH:16.3g SO:0.7¢g FH:18.0g SO:1.2¢g FH:5.2g SO:1.5¢
Csokoladé ontet (1;7;) Kukoricafézelék (1;7;) FG6tt tészta (1;) Parolt rizs Bulgur koret (1;)
EN:186.8kcal 25:2.4g TZ5:1.4g SZH:34.2g CK:26.5g |EN:296.0kcal 25:9.5g TZ5:2.8g SZH:45.3g CK:13.6g [EN:335.2kcal Z5:7.0g T2S:1.0g SZH:57.6g CK:2.8g  [EN:446.9kcal ZS:7.7g TZ5:0.9g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:288.4kcal 25:2.6g T25:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:5.8g SO:0.7g FH:5.4g SO:0.8¢ FH:9.8g SO:0.8¢ FH:10.2g 50:0.5g FH:9.7g SO:0.8¢
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Szilva POttyos turd rudi (6;7;)
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:97.6kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.6g SO:0.0g S0:0.6¢ FH:3.0g SO:0.0g

Uzsonna Gouda sajt (3;7;) Vajkrém (7;) Edami sajt (7;) Paprikas csemege szalami Kérdobozos kockasajt (7;)

EN:120.1kcal Z5:9.1g TZS:6.2g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:9.8g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:156.4kcal 75:0.5g T25:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SO:0.4g

Teljes kidrlési kifli (1;6;)
EN:251.5kcal Z5:1.7g TZS:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:9.7g SO:1.3g

TV paprika

EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2¢g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:279.4kcal 75:1.9g T25:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

EN:146.7kcal Z5:13.3g TZS:4.7g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:6.3g SO:1.1g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZ5:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
50:1.1g

Kapia paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g
Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)
EN:251.5kcal Z5:1.7g TZS:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:9.7g SO:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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