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Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Tizorai Citromos tea Forralt tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:138.0kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.3g CK:10.0g |EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.1g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Baromfiparizsi Brids (1;3;6;7;) Tojaskrém (3;7;10;) Margarin Z26ldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.2g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:66.8kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:0.5g CK:0.4g EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g $0:0.1g EN:127.6kcal ZS5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:4.4g SO:0.8¢ FH:4.4g S0O:0.3g FH:2.8g 50:0.3g FH:1.0g SO:0.1g
Margarin Falusi kenyér (1;) Kifli (1;7;) Teljes ki6rlés(i kifli (1;6;)
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:156.4kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g  |EN:249.0kcal Z5:0.8g T25:0.4g SZH:51.0g CK:0.3g  |EN:251.5kcal 25:1.7g T25:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:4.6g SO:1.0g FH:7.5g SO:1.4g FH:9.7g SO:1.3g
Vizes zsemle (1;) Kigyéuborka Lilahagyma
EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g
S0O:1.2¢g FH:0.3g SO:0.0g
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g S0O:0.0g
Ebéd Majgaluska leves (1;3;9;) Karalabéleves (1;9;) Husleves Oszi barackkrémleves (1;7;12;) Magyaros gombaleves (1;3;9;)
EN:193.5kcal Z5:5.2g T75:1.5g SZH:21.9g CK:0.6g  |EN:68.3kcal Z5:2.2g T75:0.2g SZH:9.2g CK:2.1g EN:63.8kcal 75:1.9g TZ5:0.6g SZH:4.5g CK:1.8¢ EN:136.9kcal Z5:3.4g T25:2.0g SZH:23.8g CK:7.9g  |EN:104.2kcal Z5:5.0g TZ5:0.6g SZH:10.4g CK:0.2¢g
FH:13.2g 50:0.6g FH:2.1g SO:0.5¢ FH:6.7g SO:0.7g FH:1.4g SO:0.5¢ FH:3.4g SO:0.7g
Reszelt trappista sajt (7;) Edes-savanyu csirkeragu Levesbetét tészta (1;) Piritott napraforgémag Csirkefalatok sajtmartasban (1;7;)
EN:138.8kcal 5:10.8g TZ5:6.8g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:193.2kcal Z5:6.6g TZ5:1.2g SZH:15.9g CK:13.0g |EN:31.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:59.0kcal 75:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:170.6kcal Z5:8.5g T25:3.9g SZH:4.6g CK:1.6g
FH:10.4g SO:0.5¢ FH:15.9g 50:0.7g FH:1.1g SO:0.0g FH:1.9g SO:0.0g FH:18.0g SO:1.2¢
Tejfol (7;) Parolt rizs FGtt virsli Rantott csirkemell (1;) Parolt rizs
EN:103.0kcal Z5:10.0g TZS:6.6g SZH:1.2g CK:1.2g |EN:446.9kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:85.3g CK:0.0g  |[EN:212.0kcal 2S:17.0g TZS:7.7g SZH:2.8g FH:12.0g |EN:236.4kcal ZS:11.5g TZS:1.3g SZH:20.0g CK:0.8g |EN:446.9kcal 7S:7.7g TZS:0.9g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:1.4g SO:0.0g FH:10.2g SO:0.5¢ 50:2.1g FH:13.0g SO:1.6g FH:10.2g SO:0.5¢
FG6tt tészta (1;) Narancs Lencsefézelék (1;7;10;) Petrezselymes burgonya (12;) Alma
EN:335.2kcal Z5:7.0g T25:1.0g SZH:57.6g CK:2.8g  |EN:82.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:17.0g CK:13.0g  [EN:376.7kcal Z5:16.9g T25:4.5¢ SZH:36.0g CK:1.5g |[EN:249.1kcal 75:5.0g TZ5:0.5g SZH:40.6g CK:0.0g  |EN:52.5kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:9.8g SO:0.8¢ FH:1.2g SO:0.0g FH:15.0g 50:0.7g FH:5.6g SO:0.5¢ FH:0.6g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Savanyusag (10;)
EN:97.6kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:19.6kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
50:0.6¢ FH:1.8g SO:0.7¢g
Uzsonna Lapka sajt (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Kérdobozos kockasajt (7;) Csirkemellsonka Turés taska (1;3;6;7;13;)
EN:113.6kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g  |EN:86.4kcal 75:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g  |EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:174.4kcal Z5:8.8g TZS:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:6.0g SO:0.9g FH:2.0g SO:0.4¢g FH:6.6g SO:1.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:2.9g SO:0.1g
Margarin Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Teljes kidrlési kifli (1;6;) Margarin Poharas tej (7;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:279.4kcal 25:1.9g T25:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g  |EN:251.5kcal ZS:1.7g T25:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 5O:0.1g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:10.7g SO:1.4¢g FH:9.7g SO:1.3g FH:6.6g SO:0.2¢g
Teljeskiérlési kenyér (1;) TV paprika Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZ5:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g FH:0.4g SO:0.0g sO:1.1g
Kapia paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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