ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

gasztvital.hu IF 11-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Tizorai Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Forralt tej (7;)
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:131.8kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:19.3g CK:18.0g |EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.0g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.2g
Soproni felvagott Kakads csiga (1;3;6;13;) Hazi csirkemajas Zala felvagott FGtt tojas (3;)
EN:92.8kcal 7S:7.6g TZS:3.1g SZH:1.3g CK:0.6g EN:199.4kcal Z5:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |EN:84.6kcal ZS:5.9g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.0g EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:36.7kcal 2S:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.9¢ FH:3.8g SO:0.2¢ FH:6.8g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.7g FH:2.5g SO:0.1g
Margarin Falusi kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:156.4kcal Z5:0.5g T5:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g
Falusi kenyér (1;) Lilahagyma Teljeski6rlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:156.4kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  [EN:277.0kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2¢g
FH:4.6g SO:1.0g sO:1.1g sO:1.2g
Kapia paprika Kigyéuborka
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Husos sargaborséleves (1;9;) Gyiumolcskrémleves (1;7;12;) Francia hagymaleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Magyaros karalabéleves
EN:245.8kcal Z5:7.0g T25:1.2g SZH:25.9g CK:1.8g  |EN:123.6kcal 25:3.2g TZ5:2.0g SZH:20.9g CK:13.7g |EN:128.2kcal 25:7.8g TZ5:2.5g SZH:11.6g CK:0.9g  |EN:78.2kcal Z5:5.0g T25:0.8g SZH:5.7g CK:0.0g EN:65.7kcal 75:4.8g TZ5:0.5g SZH:4.3g CK:1.0g
FH:18.5g 50:0.6g FH:1.8g SO:0.4g FH:2.3g SO:0.3g FH:2.3g SO:0.2¢ FH:1.0g SO:0.1g
Daras metélt (1;) Piritott tokmag Piritott kenyérkocka (1;) Parolt sertéscomb Sztorganoff sertéstokany *
(1;7;10;12;)
EN:503.3kcal Z5:7.0g TZ5:1.2g SZH:93.9g CK:3.5g  |EN:108.2kcal 25:9.2g TZ5:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |[EN:61.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g  |[EN:139.0kcal 75:6.7g TZ5:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:251.0kcal Z5:14.9¢ TZ5:5.4g SZH:9.6g CK:0.7¢g
FH:15.0g SO:0.3g FH:4.9g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.1g FH:18.4g SO:0.6g FH:17.7g S0:0.9¢
Barack lekvar J6éasszony csirkeragu Panirozott halrud (1;4;) Z6ldborséfézelék (1;7;) Bulgur koret (1;)
EN:48.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:182.7kcal ZS:9.4g TZS:3.7g SZH:4.2g CK:0.0g  |[EN:303.4kcal 2S:15.4g TZS:1.5g SZH:25.1g CK:0.8g |EN:271.8kcal ZS:6.0g TZS:1.0g SZH:33.7g CK:6.8g  |EN:288.4kcal 7S:2.6g TZS:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:0.1g SO:0.0g FH:18.7g 50:1.3g FH:14.5g SO:O.Sg FH:15.6g SO:O.Sg FH:9.7g SO:O.Sg
F6tt burgonya (12;) Kukoricas rizs Teljes ki6rlésii kenyér (1;) POttyos turd rudi (6;7;)
EN:248.3kcal Z5:5.0g TZ5:0.5g SZH:40.5g CK:0.0g  |EN:315.3kcal Z5:5.9g T25:0.7g SZH:58.8g CK:2.5g  |EN:97.6kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8¢
FH:5.5g SO:0.5¢ FH:7.2g SO:1.2¢ 50:0.68 FH:3.0g SO:0.0g
Narancs Savanyusag (10;) Kérte
EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:17.0g CK:13.0g  |EN:19.6kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g EN:93.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g
FH:1.2g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.7¢g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Zoldfiiszeres sajtkrém (7;) Ko6rozott (7;) Trappista sajt (7;) Barackos ivéjoghurt (7;) Kérdobozos kockasajt (7;)
EN:57.9kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.1g CK:2.0g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g  [EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g  |EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:1.6g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.4g FH:10.2g 50:0.6g FH:3.1g SO:0.1g FH:6.6g SO:1.0g
Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Margarin Kifli (1;7;) Teljes kidrlési kifli (1;6;)
EN:279.4kcal 25:1.9g T25:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g |EN:279.4kcal 5:1.9g TZ5:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:51.0g CK:0.3g  [EN:251.5kcal ZS:1.7g TZ2S:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:10.7g SO:1.4g FH:10.7g SO:1.4g FH:7.5g SO:1.4g FH:9.7g SO:1.3g
Paradicsom Kigyéuborka Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;)
EN:6.9kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.8¢ EN:3.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:251.5kcal 5:1.7g T25:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:9.7g SO:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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