A

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Aokl = s KON @il =

Y

16. hét

. ISKOLA ALSO
2024.04.15. - 2024.04.21.

E 11; Citromos tea Tejeskavé (1;7) Gylmolcs tea (12) Forralt tej (7) Citromos tea
% Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-0s Olasz felvagott KREL Csokis gabonagolyé (1;6;7) Sertésparizsi KREL
& | Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-o0s =
E Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)

H nl = Kigyouborka Jégcsapretek
O
AN N [j

o —
] { - |
]L’J ] EN:292  7S5:11,1 Tz5:7,1 FH:5,5 EN:314 75:8,8  TZ5:3,0 FH:13,8 EN:294  75:12,3 T25:2,8 FH:9,0 EN:280 7S5:4,6  T1Z5:0,8 FH:10,4 EN:275 75:8,6  T125:3,2 FH:7,7 lll':l
:%E SZH:41,5 CK:9,7 SO:1,2 SZH:44,8 CK:18,5 S0:1,0 SZH:35,6 CK:8,0  S0:0,7 SZH:48,5 CK:23,9 S0:0,5 SZH:40,4 CK:9,0  SO:1,6 @

5 O C Paradicsomleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Kolbdszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3) j(:
8% Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrud (1;4) Grdanatos kocka (1;12) Finomf6zelék (1;7) Husgombdc (3;12) i
@u..: Bulgur koret (1) Petrezselymes rizs Csalamddé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartas (1;9) ET.:?
—(E Mongol salata (10) Tartarmartas (3;7;10) (1;3;6;7;9;10;11) F6tt burgonya T
Jﬁ E o Alma Iskola-1d&s —

\.m =Ll
ol I )
D
£ =5,
= =
[T EN:709  75:24,8 712554 FH:25,8 EN:940  75:46,5 TZ5:9,0 FH:19,9 EN:643  75:23,6 TZ5:7,2 FH:23,8 | EN:569 75:24,7 7Tz5:3,2 FH:15,9 EN:535 75:14,9 TZ5:50 FH:21,6 L‘
@R‘.‘_ SZH:94,3 CK:28,2 $0:1,9 SZH:102,8 CK:25,9  S0O:2,9 SZH:80,9 CK:3,3  SO:3,4 SZH:67,3 CK:16,4 S0:2,5 SZH:73,2 CK:15,1 S0:1,4 |
Q Afonyalekvar Hazi majas Gylmolcsos ivéjoghurt (7) Sajtkrém, natur (7) Izes levél (1;3;7) —
I Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) 0
L - Vizes zsemle (1) Hénapos retek Tv paprika
,-?E
: :
j : o |
wn =
L |

oy - | ©)
__-{I: EN:237 756,22  Tz5:0,6 FH:5,1 EN:212 7564  TZ5:2,4 FH:10,5 EN:209 75:2,8  Tz5:1,2 FH:7,3 EN:177 25:3,4  Tz5:1,6 FH:6,6 EN:180 56,5  Tz5:3,6 FH:2,0 =
| s SZH:38,4 CK:10,4 S0:0,1 SZH:28,8 CK:0,6  SO:1,2 SZH:36,5 CK:11,6 S0:0,7 SZH:30,8 CK:1,6  S0:1,0 SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2 j

B E ==
@__: Az étlop vdftoztatdsdnak jogdt fenntartiuk. Mddositdst kirdrdlog o mindséyg legmagasabb birtositiso érdekében esrkazliink Tipanyagtorfolom jelilés magyordzata: 109
=E EN (szomitatt energin; keolfodag), Z5 (zsin g/odog), TZ5 (telitett msirsow; gfodog), FH (feheérje; afadag), STH [szénhidrdt; gfodog). O fcukor; gfadog), 5O (sd; gfadag) =
]ﬁ ,- Allergenek: 1 - Glutén; 2 - Rakfeltk: 3 - Tojds: 4 - Holak; 5 - Foldimogyora; § - Sadtabab; 7 - Tejl, laktde; § - Digfélék Imandula, mogyard, didféltk, pissiacial; 9 - Zeller; A
; 10 - Mustdy; 11 - Srepdmmag; 12 - Kén-dioxtd, szulfitok; 13 - Celfoafirn 14 - Pubotestiek, *- ddesitdszert tartolmaz, =0 \I_
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16. hét

. ISKOLA FELSO
2024.04.15. - 2024.04.21.
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é Citromos tea Tejeskavé (1;7) Gylmolcs tea (12) Forralt tej (7) Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-o0s Olasz felvagott KREL Csokis gabonagolyé (1;6;7) Sertésparizsi KREL
o | Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-0s =
I'TS Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési buza kenyér 1kg (1) C
= ot Kigyouborka Jégcsapretek
7 0
—— R~ )
] ( — |
]G:' 1 EN:317  75:11,2 TZ5:7,1 FH:6,2 EN:497 75:14,5 Tz5:6,0 FH:20,8 EN:504  75:20,5 TzS:4,2 FH:153 | EN:280 Z75:4,6  T125:0,8 FH:10,4 EN:340 75:12,7 TzS5:4,7 FH:9,5 'I.;I
::D{E SZH:46,5 CK:9,7 SO:1,4 SZH:70,3 CK:18,9 S0:1,8 SZH:62,2 CK:8,0  S0:1,0 SZH:48,5 CK:23,9 S0:0,5 SZH:45,7 CK:9,0  $0:2,0 @
R Paradicsomleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Kolbdszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3) jc
306" Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrud (1;4) Grdanatos kocka (1;12) Finomf6zelék (1;7) Husgombdc (3;12) i
;h_E Bulgur koret (1) Petrezselymes rizs Csalamddé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartas (1;9) %
JZ'{E Tartarmartas (3;7;10) (1;3;6;7;9;10;11) F6tt burgonya =3
o Alma Iskola-1dés =
\.m — (]
9 0 )
ol I J
.-Lq\ -JJ_
- |27
[T EN:731  75:24,9 TZ5:54 FH:25,8 EN:1062 75:50,6 TZ5:9,4 FH:24,6 EN:703  75:25,6 TzS5:7,4 FH:257 | EN:816 Z75:41,1 TZS:5,7 FH:22,3 EN:600  75:15,8 TZ5:5,7 FH:25,0 _l;
ﬂlt: SZH:99,6 CK:28,2 SO:1,6 SZH:117,7 CK:27,0 50:3,1 SZH:89,5 CK:3,8  S0:3,7 SZH:84,5 CK:18,4 S$0:3,6 SZH:83,4 CK:15,5 S$0:1,6 ]
Q Afonyalekvar Hazi majas Gylmolcsos ivéjoghurt (7) Sajtkrém, natur (7) Izes levél (1;3;7)
| Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
: i - Vizes zsemle (1) Hénapos retek Tv paprika
? =
: :
] . =] |
Wl
~N
) - |
9 ®
—‘ﬂ; EN:424  75:12,5 TZ5:1,2 FH:10,2 EN:364 57,8  Tz5:2,7 FH:17,5 EN:334  75:3,7  Tz5:1,2 FH:12,2 | EN:331 Z75:5,5  T7Z5:2,5 FH:12,3 EN:180 56,5  Tz5:3,6 FH:2,0 e
A% " SZH:64,9 CK:10,4 S0:0,1 SZH:57,2 CK:1,2  SO:1,9 SZH:62,1 CK:12,1 SO:1,4 SZH:59,6 CK:2,7  50:1,8 SZH:27,5 CK:13,5 S$0:0,2 i
(- =Y
@_.:: Az étlop wiltoztatdsdnak jogdl ferntartiuk. Mddositdst kizdrdlag o mindség legmagasabb birtositdso érdekében asrkdzlink. Tdparyagtartalom jelilds magyordrata: LD =
=E EN [szdmitoit energio; kealfodag), Z5 (zsir; g/odag). TS (telitett zsirsov; gfadog), FH (fehérje; gfodag), SIH (szénhidrat; gfadog), OF (cukor; gfadag), §O (sd; gfodag) ——F
]ﬁ ,- Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkféldk: 3 - Tojis; 4 - Holak; 5 - Fildimogyora; & - Szdiabab; 7 - Tef, lakide; § - Digfélék {mandula, mogyord, didféltk, pisztaciol; 9 - Zeller; =

10 - Muwstdy; 11 - Srepdmmeog; 12 - Kén-diowied, szulfitok; 13 - Csifoafdrr; 14 - Puhotestlek, * - ddesitdszert tortalmaz,
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16. hét

. KOZEPISKOLA
2024.04.15. - 2024.04.21.
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Paradicsomleves (1)
Sertés apropecsenye (1)
Bulgur koret (1)
Mongol saldta (10)

EN:921 7S:31,8 TZS:6,6 FH:33,4

SZH:123,2 CK:31,6 SO:2,5

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Panirozott halrud (1;4)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3;7;10)

EN:1262 75:54,9
SZH:150,1 CK:36,4

TZ5:10,2 FH:30,4
$0:3,9

Kolbdszos bableves (1;3;9)
Grdanatos kocka (1;12)
Csalamadé (10;12)

EN:780  75:27,7 TZ5:7,7

SZH:101,5 CK:4,2

FH:28,5
50:3,9

Zellerleves (1;9)
Finomf6zelék (1;7)
Panirozott dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Alma Iskola-Id&s

EN:780 75:38,9 TZ5:5,5

SZH:79,3 CK:15,5

FH:23,0
S0:3,8

Tojasleves (1;3)
Husgombdc (3;12)
Paradicsommartas (1;9)
F6tt burgonya

EN:669  75:16,0 TZS:5,7

SZH:97,5 CK:16,0

FH:27,0
S0:1,6

Az étlop wiltoztatdsdnak jogdl ferntartiuk. Mddositdst kizdrdlag o mindség legmagasabb birtositdso érdekében asrkdzlink. Tdparyagtartalom jelilds magyordrata:
EN (srdamitait energio; keolfadag), Z5 (st g/odog), TZ5 (telitett zsirsow; gfodog), FH (fehérje; gfadag), SIH (szénhidrdt; gfodog). O fcukor; gfadag), SO (sd; gfadag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkféldk: 3 - Tojis; 4 - Holak; 5 - Fildimogyora; & - Szdiabab; 7 - Tef, lakide; § - Digfélék {mandula, mogyord, didféltk, pisztaciol; 9 - Zeller;

10 - Muwstdy; 11 - Srepdmmeog; 12 - Kén-diowied, szulfitok; 13 - Csifoafdrr; 14 - Puhotestlek, * - ddesitdszert tortalmaz,
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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tejmentes) $o=
a { f m—
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i T 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21. B e
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Malna tea Erdei gylimaics tea Rizs ital Citromos tea Citromos tea Nl
Hazi zGidségkrém (10) magyaros margarinkrém margarin Cukkinikrém Soprani felvagott —
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin p—
Kigyduborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) D
légtsapretek

EN:144 7521 TIS06  FH23 EN:275  ZS:B6 TZSS8  FH32 EN:237  75:65  TZS3 FH:24 EN:294 7564  T250,7 FHa38 EN:2ZB  75:9,7  T25:32 FMG4

clil|

SIH:27.3 K99 50:0.9 SIM22,7 CKA22 50005 SZHALT CK:9.8  S0.0,2 SZHS32 C01L3 SO SZH27.8 CK96 50:0,7
Gordg raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Kimeénymag leves Vegyes gylimdlcsleves =
"Tejben dara" rizsitalbal Hisgombdc (3} Zoldfiszeres csirke ragu Sertés parkoht Zoldséges szérnyasrizseshis “&
Kakad szérat Paradicsom martas (9) Rizs kdret Zoldborsaffzaiék Csalamadeé (10;12) 10g
alma Fétt burgonya (12)

I

Ebéd
=)

I

— —— e —— S ——— = R A . - o

o
EN:571 250101 T25:28  FHillS EM:454 7560 TZ54.0 FH:21.3 ENABE  25:126  TIS:L9 FH:24 8 EN:604 75387  TES61 FH:232 EN:ATE 25:83 51,1 FHAZE .||._.

5IH:105,6 CK:645 50018 SIH:73,2 CR:B5  S0:47 SZH:60.9 Ck:1,3 50044 SZH:59,2 CK95  50:3.4 SZH:B6.7 CK:163 SO0l
Matrai csemege szalami Sargarépas margarin Szendvics sonka Tonhalkrém {4;10}) Hazi szérnyaskrém |
margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyduborka
Paprika

Uzsonna

EN:334  IS:141  TZSS8 FHIB,6 EN:222 7536 TS0 FH:3.2 EN:298 7569 TI5:2,7  FH:E3 EM:202  75:13.7

AHICT DU

TiS42  FHEO EN:233  75:26 TZ51,5 FH:7D

SZHA3.4 CK:2,0 SD:1.0 SZH:443 CK:19  SO:14 S2H485 CH:2E 5021 SIH:110 CKDZ 5004 SZHM43S K19 S04 U
Az étlop vdltostatdsdnak fogdt fenntartiuk. Mddositdse kizdrdiag o mingsdyg legmogasabh biztositisa Erdetdben eszkiziink, Tdpanyegtartalom fetdlés mogyardzata: 1O
EN (s2dmitott energin; kcalfodog), 25 frsiv gfodag), TZS (telitett zeirsov; afodogl, FH (fehécje; gfadag), S2H {zrénhidrdt; g/fodog), K (cukor; gfodag), SO (s g/odag) ...._”r..
Allergének: 1 - Glutén: 2 - Rokféldt: 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimog pord; & - Sjababy: 7 - Tef, dakidz; 8 - Didfdiek {mandula, mogyord, didfdlék, pisrtdcia): 9- Zeller: =
10 - Mustdr: 11 - Srerdmmog: 12 - Kén-clionid. szulfitok: 13 - Csillaafire: 14 - Puhatestdek. * - édesitészert tortaima, A0
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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tojasmentes )

16. hét

2024.04.15. - 2024.04.21.

Malna tea Erdei gyiimélcs tea Tej 2d1 (7} Citromos tea Citromos tea
Hazi zdldségkrém (10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Soproni felvigott
Puffasztott rizs [ripsz-ropsz) Abonett Pulfasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin
Kigyduborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
légcsapretek
EM:144  75:21  TIS06 FH23 EM:148  IS:41  TISZA  FHAS EN:199  25:69 T2508 FHE2 EM:294 7564  TZS:LT  FH:3E EM:228  I5:9,7 12532  FH64
SZH:27,3 CK99 5009 §7H:233 CK:124 SOA,2 SIMIS,7 CK:10,2  SO0,2 SZH:53.3 CK:13 S0 SZHAT.E CKAE 5007
Gardg raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Komeénymag leves Vegyes gylmdlcsieves (7)
Tejben dara kukoricadaribal (7] Hisgombdc (sertés) Zildfiliszeres csirke ragu Sertés parkalt Zoldséges szarnyasrizseshus
Kakad szérat Paradicsom mdrtds (9] Rizs koret Zoldborsafzelék (7) Csalamadé (10:12)
alma Fott burgonya (12)

EN:S1E  25:10,6 TISA9  FH:E1

EN:310 25133 TIZS4.0 FH:189

FH:26.4

EM:496 7586  TZ5:3,1  FH:8S5

EN:466  Z5:126 T25:1,9 FH:248 | ENGI6 75302 TIS60

SZHIE3.8 CK:509  S0019 5ZH:73,9 CKBS5  SOAG STH:E0,0 CK:1,3 5044 SZH:SE4 CH:125 5035 STHB4,2 (K155 SO:16

Mitrai csemege szaldmi Kockasajt, natdr (7) S2endvics sonka Tonhalkrém (4:10) Hazi szarnyaskrém
margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyduborka
Paprika
EN:334 IS5:04,0 TISSE  FHGS ENZ76  IS:7,2  TISS0  FHE3 EN:298  75:69  TIS:2.7 FH&3 EN:202  75:13,7 TI54.2 FHA0 EN:Z33 7826  TISS  EHTO
SIH:43.4 CK:2,0 5019 SIH:A450 CK19  sO:18 SZHA85 CK:25 SOz S2H:11,0 CK0,2  SO0.4 STHM35 CK:1,9  50:14

Az étlap valtortatasanok jogdt fenntortiok. Mddositgst kizdrdio
EN (szdmitott energia; kealfodog), 25 (sir; g/fadag), TZ5 (teline

Allergénei: 1 - Glutdn; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimegyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej,
10 - pluestdr: 11 - Szerdmmon: 12 - Kén-dfowid, szulfitok:

§ o mindség legmogasobb birtesitdso drdekében eszkiislink, Tdpunyeqtartalom feldlds magyardoota:
1t zsiveaw; g/odag), FM (fehérje; a/adag), STH (szénhidedt; @fodag), CK fcuker; glodag), SO (:d; glodog)

laktdy; & - Didfelék (mandile, mogyord, didfélék, pisstdcial; 8- Zeller:

13 - Geilfoafiint: 14 - Pubaotestiek, * - édesitdszent tartalmaz.
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Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes)

16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

b

Mailna tea Erdei gydmdlcs tea Tej 2dI (7) Citromaos tea Citromos tea
Hazi z6ldségkrém (10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Soproni felvigott
2 _ Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin
m Kigyduborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
ol B légesapretek
O
T
¥ -
] | EM:144  25:2,1  TISO6  FH:23 EN:148 75:41  TES:Z4 FHES EN:199 75569 TIS09  FHE2 EM:294 2564  TZS1,7  FH3E EN:22B 7597 TIS3.2  FH6A
s SIH:27,3 (K99 S0:0.9 STH:23.3 CK:124 5002 52H:35,7 CK:AD2 5002 SZH:53,2 CK1L3  SO:Ea SZH:2T.E CKO6 5007
e Gorog raguleves Csontleves tésztdval (9) Zellerleves {3) Kaménymag leves Vegyes gylimblcsieves | 7)
wuﬁun_n Tejben dara kukoricadarabél (7) Hisgambéc (3) Zoldfiiszeres csirke ragu Sertés pérkalt Zéldséges szarnyasrizseshis
—_ Kakad szdrat Paradicsom martas (9) Rizs kiiret Zoldborsdfbzelék (7) Csalamadé (10;12)
ot =4 alma Fétt burgonya (12)
L=
”h )
71 =
o% b
S
S S —— PR e - . p— C——— I — "
C EN:S16  25:10,6  TZ5:49 FH:81 EN:4AS4 IS0 TS0 FH213 | ENMGE 75126 TZ5:9  FH:248 | EN616  25:30,2 TIS60 FH264 | EN:A96  ISB6  TZS31  FHAI8S
wn 5ZH:83,8 G519 SO0:L9 SIH:73,2 CHES5 5047 SIH:60,9 CK:1,3 5044 SZHSEA CHAZS 5035 SZH:B4,2 CH:155 SD:6
2 Matrai csemege szaldmi Kockasajt, natur (7) Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarnyaskrém
_ margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyduborka
ol I x
c Paprika
. ==
* Q
v
~
! —
ﬁ EN:334  25:141 TISSE  FHEGG EN:2T6  IS:7,2  TISS0  FHiG2 EN:Z98 2569 TIS:7 FHE3 EN:202  25:13,7 2547  FHED EN:I33  75:26  TZSILS  FHI70
ok 5IH:434 CK:2,0  50:19 SPH4S,0 CK:L9  SO:18 SZHM4BS CK25 5021 SZH:110 CK:02 5004 SZHA3S €19 S04
o C

Az étlap valtortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrdlog o mindség legmagasabh hirtositdses drdsbdben eszkiziink. Tapanyagtartalom felids megyardrata:

u”
TI-“
Am mimnnaﬁngﬁﬁhﬁﬁ&aﬂrﬂ.?.ﬁn}nuﬁﬁ?tﬂﬂhg ﬂ&&nq&-ﬂ?ﬁﬁﬂﬁiﬁhﬁ?&u!ﬁ&nﬁ&nﬁfﬁqﬂxﬂ nxnnqm.__.mu_,um..u__.nn.nu._.
| L____nau.a___sH-ma._:s__u.E:mz__qw-qasn._-xankm...miﬁnﬁim.mm?enﬁu-EEE.&-E&EIEEEF%E&E&Enanp__,m.uai‘.
”J.?‘. 10 - Mustdr: 11 - Szezdmumiea: 12 - Kén-dioxid. szelfitok: 13 - Csilloafint: 14 - Puhatestdek, * - éddesitdsrert tartalmoz.
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Citromos tea

Tejeskavé (1;7)

Gyldmaolcs tea (12)

. ISKOLA ALSO (2 Tojasmentes)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Farralt tej (7)

Citromos tea

Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Olasz felvigott KREL Csokis gabonagolyo (1:6;7) Sertésparizsi KREL
Teljes kidriésd baza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-os
légesapretek Vizes zsemle (1) Teljes kiGriésd biza kenyér 1kg (1)
Kigyouborka légesapretek
EN:292  75:111  TISF1 FHSS EN:314  25:88  TISR0  PHA3E | EM294 25123 TISZE EM:90 EN:2B0  ZS46  TISO8  FHADA | EN:2TS  ZSEE  TZS32  FHOTT
SIH4LS CK497  S0:12 SZH:44.8 CK:1BS5 SO0 SIH:35,6 CK:A0 5007 SZHABS CH:239 5005 SIHAD4 CK90  50:.6
Paradicsomleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Zoldségleves (1:9) Zellerleves (1;9) Rantott leves (1)
Sertés aprdpecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Granatos kocka (1;12) Finomfazelék {1;7) Fasirt golyd {1;6)
Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Siilt csirkemell csikok Paradicsormmartas (1;9)
Mongol salata (10) Alma Bélcstide-Ovoda Fétt burgonya
EN:703 IS8 TISSA  FH:258 | ENEOT  Z5:249 TZS4,2  FHG7 | ENMSI 2505 TISL3 FH:AZS | EN:449 75151 TZ8:1,9  FM:248 | EN:7S4 75421 TIS6T  FHIGSE
SZM:94.3 CIC2R2 5019 5IH:93,9 CK:185 S0:14 SIH73.8 CK37 SO0 SIM:S00 CH:IS9  50:23 SZH:71,2 CK157 SO:3.0
2o
Afonyalekvar Hazi majas Gyumalcsds ivdjoghurt (7) Sajtkrém, natar (7) Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlésd zsemie (1;6) Teljeskidriésd kifli {1:6) Teljes kitirlésd zsemle (1;6) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Hénapos retek Tv paprika
EN:237 7562  TIS06  FHS,1 EN:212  IS:64  T25:24 FH:05 | EN09 2528 TISLZ  FHO3 EN:A?7 2534 TIS:LE  FHGG EN:206 2506 T#S0Z  FHED
SIH:38,4 CH:A0,4 5001 5IH:288 CK0.6 5012 SIH:365 CKALE 5007 SZH:308 CK:16 50410 SZH:A43R CK:112  50:04

Ar étfop viltortatdsdnok fogdt fenntortjuk. Mddositdst kizdrdlog o mindség legmogasobb biztositdso érdekében espkizignk. Tdponyagtartatom jelblés magyardzata:
(srénhidrdt; gladag), CX (cukor; gfodag), SO (14; g/etag)

EN {szdmitott energia; kealfodag), Z5 (zsév: glodog), T25 (telitett mirsav: gfedag).
Allergének: 1 - Glutén; 7 - Rdkfélél: 3 - Tojds; 4 - Halok: 5 -
10 - Mustdr: 11 - Szeed mmaa: 12 - Kén-died. ssulfitok:

FH (fehérje;

Faldimogyard; & - Sedjababy; 7 - Tej, loktdz; 8- Didfélék {mandula, mogyord, didfélék, pisnideia); 9 - Zeller;
13 - Csilloafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmagz,

a/odog). STH
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Citromos tea
BEBO margarin 35% {mini)

Teljes kidriésd biza kenyér kg [1)

légesapretek

EN:ZIS 2541

Tejeskavé TM (1)
BEBO margarin 255 (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyilmdles tea [12)
Olasz felvagott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
Kigyduborka

EN:307 I138 TIS3.0

. ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Rizs ital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zserle (1)

Citromos tea
Sertésparizsi KREL
BEBO margarin 35% {mini)
Teljes kidrlésd biaza kenyér kg (1)
légesapretek

T25:,0  FHe4,7 EN:399  75:10,4 T25:1,2  FH61 FH3,0 EN:330  25:004 TI512  FHS9 EM:2BS  25:10,1 TS24 FH7.7
SIH:39,7 CX9,0 5009 STH:ERE CK:246 5002 SZH:356 CK:B0 50407 SIN:524 CKS6  50:0,2 SZH:40.4 CK9.0  SO:L5
Faradicsomleves (1) Fahéjas almaleves 1) Zaldségleves (1,9) Zellerleves (1;9) Rantott leves (1)
Sertés aprdpecsenye (1) | Panirozott halrid {1;4) Granatos kocka {1:12) Finomfazelék (1) Fasirt golyd (1:6)
Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) St csirkemell csfkok Paradicsommartas (1;9)
Mongol saldta (10) Alma Bdlcsdde-Ovoda Fétt burgonya

EN-TOS  25:148 TISSA4  FH:Z548

EN:GE9 I5:21.0 TIS,2 FHi1B4

EM:451 Z5:105 TIS13  FH!125

EMN:453  Z5:148 T2S20  FH:229

EM:754  25:42,1 TISs6T FHIGE

5IH:34.3 CK:282 50019 SZTH:O45 K112 5001 STH:I73.8 Ch:7  50:1,0 SIHA7,9 CK:16,5 5023 5ZH:71,2 CK:AS7 50:3.0
Afonyalekvar Hazi majas BEBO margarin 35% [mini) BEBO margarin 35% [mini) Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlésd zsemle (1:6) Teljeskicriesd kifli (1;6) Teljes kiGriésd semle (1:6) Falusi kenyér (1)
Vizes zeemle (1) Hénapos retek Tv paprika
EN237  25:6,2  TISO6 FHS1 EN:212 2564 TS24 FHIOS | ENGIST  ZSi43 TZSO9  FHME EN:180 2545 TZS0,9 FHS8 EN:206 2506 TISO2Z M0
SZH:38.4 CH:104 50001 SZH:28.8 CKO6  S0:1,2 SIH:I55 CKO6 5006 SIH:298 CK:D6 5007 SIH:43,8 CK11,2 5004

Az étlop viltortatdsanak jogdt fenntortivk. Mddositdst

kirdrdlog o mindség legmogosabb birtositdsa érdekében eszkézidnk Tdpemyagtortalom jeldlés mogyordrato;

EN (szdmitott energia; kealfodag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; a/odag), FH (fehére; a/odog), SZH {szénhidrit; g/adug), CK (eukor; g/adag), SO {sd: g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfdidk; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fildimeogyord; 6 - Sedjabab; 7- Tel, loktdz; 8 - Dédféiék (manduia, mogyord, didféiél, pisstdeial; 9 - Zefler:
10 - Mustdr: 11 - Sresdmman: 12 - Kén-dioxid. srolfitok: 13 - Csilogfine: 14 - Pubatestdek. * - édesitdsrert tortalmaz
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Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidrlés( buza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

EMiZ19 75,1 Ti5:1.0 FH4,7
5ZH38.7 CK:3.0 SO09

Tejeskave TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

EM:399  7S:10.4 T25:1.2  FHE1
SZH:E8. 8 CK:246 5002

Gylimolcs tea (12)
Dlasz felvagott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
Kigyouborka

EN:307 251138 TZ530 FHSO
5IH:35.6 CK:B.0 50:0,7

. ISKOLA ALSO (4 Tejmentes)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Rizs ital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

EN:330  Is:004  TISZ  FHS,9
SEM:52,4 CKAE 50102

Citromos tea
Sertesparizsi KREL
BEBC margarin 35% [mini)
Teljes kifrlésd biza kenyér 1kg (1)
Jégesapretek

EN:288 750,01 TI534  FHT
5EH:404 (K90 S0:.5

Paradicsomleves (1)
Sertés aprdpecsenye (1)
Bulgur koret (1)
Mongol saldta (10)

Fahéjas almaleves (1)
Panirozott halrid (1:4)
Petrezselymes rizs

Kolbdszos bableves (1;3:9)
Granatos kocka (1;12)
Csalamadé (10:12)

Zellerleves (1;9)
Finomfézelék (1)
Siilt esirkemell csikok
Alma Bilesdde-Ovoda

Tojasleves (1;3)
Husgombdc (3;12)
Paradicsommadrtas (1:9)
Fott burgonya

SZH38.4 CK:04  50:01

SIHZBE CEO6 50,2

SIH:255 CKO,6  SO:0,6

SIM:Z9.8 CK:06 50007

EN-I0S 25248 TZSS54  FH:25E | ENGG9  ZS210 TZS2,2  PH:I84 | EN643  25:236 TES7.2  FH:238 | ENAS3 750048 TZS2.0 FH:229 | ENS3S 25149 TISSO  FHiZLG
5ZH:943 CK:282 SO:19 SIH945 CK:11,2 50:11 SIH:30,9 CK:3,3  s0:34 5ZH:47,9 CK:165 5023 S5IH:73.2 CK:15,1 50:L.4
Afonyalekvir Hazi majas BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlésd zsemle (1:6) Teljeskidriésd kifli (1:6) Teljes kidrlési semle (1:6) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Hénapos retek Tv paprika
EN:237 2562 TZSO6 FMS1 EN:212 7564  TZS:24  FH:05 | EN:IST 2543 TZISO0  FH:AE EN:1BD 2545  T2S0,9  FHi5E EN:206 2506 TIS:O2  FHEQ

SIH:A3.E CK:11,7 5004

Az étlap valtortatdsanak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag @ mindsdg

legmagosabb birtositdsa érdekében eszhtziink, Tipanyogtarteiom jeidlds magyordzate:

EN (sedmitatt energia; kealfodag), 25 {zsic g/odoa), T25 {telitett zsirsov; g/odag), FH (fehérje; ofadag), SEH (setnhidrdt; gfodegl, OF feukor; gfodag), SO (s gladag)

Allergéneke I - Glutdn; 2 - Rakféidk: 3 - Tojas; 4 - Halwk; 5 - Foldimog yord;
18 - Mustdr: 11 - Srerdmmoa; 12 - Kén-dianid, seulfitok: 13 - Csiltoafilrt: 14 - Pubotestdak, *

6 - Sxdjobaby 7 - Tel, lokids; 8

- édesftdsrert tovtalmar,

- Didféleic (mandula, mogyors, didféiék, pisstdcia); 9- Zeller;
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. ISKOLA ALSO (15 Sertésmentes)
16. het 2024.04.15. - 2024.04.21.

Citromos tea Tejeskavé (1;7) Gylimales tea (12) Forralt tej (7) Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Csokis gabonagolyd (1;6;7) Sertésparizsi KREL
Teljes kidrlésd boza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os
Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1)
Kigyduborka légesapretek
EN:292 25111 TEST1 FHSS EN:314 2588 TISE0 FHA3E | EN2SE ISTE TISL0  FHGOS EN:280 2546 TS0 FH04 | EN:27S ZSB6  TESE2  FHOT
SIMA15 CK87  S0:2 SIH:A4,8 CH:185 SO0 5ZH:356 CK:A1  5040,7 52H:48,5 CK:23,9 5005 S7HA404 (K90  S0:16
Paradicsomleves (1) Fahejas szilvaleves (1;7) Zoldségleves (1;9) Zellerleves (1;9) Tojdsleves (1;3)
Pulyka aprépecsenye (1) Panirozott halrud (1;4) Granatos kocka (1;12) Finomfazelék (1;7) Fasirt golyd (1;8)
Bulgur karet (1) Petrezselymes rizs Csalamadeé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartas (1:9)
Mongel salata (10) Tartarmartas {3;7;10) (1:3:6;7;9:10:11) Fott burgonya
Alma Bolcsode-Ovoda

EN:G28 75149 T25:2.0 FH:ZT3

EN:3AD 75465 TISS0 FHA9.9 | ENM4SL 75105 T3 FHA2S5 | EMSS2 25245 T2%3.2  FHAST | EN74B 754232 TESE9  FHTE

SIHD4.3 CK:28.2 50019 S7H:102,8CK:259 S0:2,9 S5ZH:73.8 €37 508 SEHG63.8 CK:164 50:25 SIN.685 CK:157 S0:27
= 7 . —
Afonyalekvar Hazi majas Gydmadlcsos ivajoghurt (7) Sajtkrém, natuar (7) Izes level (1;2:7)
Vitaminos margarin 20%-as Teljes kidrlésd zsemle (1:6) Teljeskitriésa kifli (1:6) Teljes kidriésd zsemle (1;6)

Vizes zsemle (1) Hdnapos retek Tv paprika

EN:Z37 2562 TIS06  FHS3 EN:212 IS64  TZS:24  FH:AOS5 | EN209 25328 TES:L2 FH:73 EN:177 2534 TZSL6  FHEG EN:1B0 ZR65 TISE6  FH:20
SZHAB4 (K104 50:0,1 SZH:288 CRO6 5002 STH:365 CK:116 SOi07 SIH:308 CKLG6 SO0 SZH:275 (K:135 50:0.2

Ar étlap valtortotdsdnok fogdt fenntortjuk, Medositdst kizdrding o mindség legmagasabl birtasitdia

érdekében espkiziink. Topanyagtortalom jelfiés mogyardeata:

EN [cxdmitatt energio; kealfadeg). 28 (esin; g/adag), TZS (telitett rsirsov; gfadag), FH (fehérje; gfadag), 52H (srénhldrdt: gfodog), €K jcuker; gfodog), 50 {sd; gfodog)

fakide; & - Didféiék (mandula, mogyord, didfélek, pisrtdnin): 9 - Fefler;
10 - Mustdr: 11 - Szerdmmoa; 12 - Kén-didd. szulfitok: 13 - Ceilfoafirt; 14 - Puhotestdek. * - édesitiszert torialmaos,

Allergdnek; [ - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halok; 5 - Rildimogyord; 6 - Sdjabab; 7- Tej,

GasztiliTal
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Citromos tea *

Tejeskaveé (1;7) *

Erdei gyGmdlcs tea (12) *

|
)

. ISKOLA ALSO (8 Diabétesz)

16. hét

Citromos tea *

2024.04.15. - 2024.04.21.

Citromos tea *

Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Olasz felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-os Sertésparizsi KREL
Teljes kidriésd biza kenyér 1kg (1) Sajtos stangll 50g (1:6;7) Vitaminos margarin 20%-o0s Vizes zsemie (1) Vitaminos margarin 20%-0s
légesapretek Vizes zsemle (1) Teljes kifrlésd buza kenyér 1kg (1)
Kigyduborka légcsapretek
EM:255 75151  TZST1  FHSS EN:278  I5:88  TIS50  FH:13,0 | EN:261 250123 TZSiE  FH:9,0 EN:1B7 7562  TISO6  FHSA EN:238 25:86  TZS32  FHTL7
SIM:32,5 CK:0,7  SOL,2 SIM:36,2 CK:D4  50:1,0 SZH:27.6 CKO1  SO:0.8 SIH:26,4 CKOO0  S0:0,1 S2H:31.4 CKO0  SO0016
Paradicsomleves (1] * Fahéjas szilvaleves [1;7) * Kolbaszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1:3)
Sertés aprdpecsenye (1) Panirozott halrid {1;4) Granatos kocka (1;12) Finomfdzelék (1;7) Hisgombac (3;12)
Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartds (1;9) *
Mongol saldta (10) Tartarmartas (3;7:10) * (1;3;6;7:9;10;11) Fatt burgonya

Alma Bélcsdde-Ovoda

EN (sramitont energia; kealfadag), 25
Alfergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék: 3 - Tajos: 4 -
10 - Mustdr: 11 - Seexdmmoa; 12 - Kén-dicwd, spulfitok: 13 - Cellaafrt: 14 - Puhatestlek. * - édesitiszent fortalmor,

{zsir; gladag), TZ5 (telitett rsirsav: gfadagl. FH (fehé
Halak; 5-

rje; g/adag), STH (srénhidrot; g/adog). X (cukor; g/adag), SO (sd; g/edag)

Fildimogyord; & - Sxdjababy; 7 - Tej, luktdz: & - Didfélek fmandula, maogyard, disfélék, pisstdcia); 2 - Zelfer:

ENBB 75248 TISSA FH2S58 | ENSET 75453 TI59,1  FH:203 | EN:643 L5136 TINT2 O FH238 | ENSS2  IS45  TIS32  PH:ST | ENASE 25085 TSSO FH:21,6
SZH:74.3 CK:83  50:2.0 SZH:EZ2 CKADE 5030 SEH:B09 CK:33 5034 SIH:63.8 CKIG64 SO:2.5 SEHE3,2 CKS1  SOiL4
— el

Vitaminos margarin 20%-o0s Hazi mdjas Vitaminos margarin 20%-os Sajtkrém, natdr (7) Vitaminos margarin 20%-os

Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésd zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes kidrlesd zsemle (1:6) Falusi kernyér (1)

Honapos retek Tv paprika
EN:186 I5:62 TESIO6  FHS1 EN:212 2564 72524 FH:0S | EN:144 2528 TISODT  FHAB EN:177 2534  TISL6  FHGE EN:I76 2526 TISOE  FHED
SZH:Z64 CK: 50:0,1 SZH:288 CKO06  SO12 SIH:ISS CKOE  50:07 STH308 CK:LE  S0:1,0 SIH:32,1 CKA0  S0:04
Az étlap valtoztatdsdnok jogdt fenntortjuk. Mddasitdst kizdrdiag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekébers eszkieliink, Taponyogtertalem feldlds magpardrota:

basztiliTal
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= Budapest ISKOLA ALSO (Tej-, szojamentes) B=
=
Ld D
74 16. het 2024.04.15. - 2024.04.21. “wm
of -
ol 2L
29
% Malna tea Erdei gyimdles tea Rizs ital Citromos tea Citromas tea o
e Hazi zoldségkrém (10) magyaros margarinkrém margarin Cukkinikrem Soproni felvagott o
= _ vizes zsemle (1) Teljes kiGriésii kenyér (1) vizes kifli (1) Teljes kiGrlésd kenyér (1) margarin =
= Kigybuborka Teljes kidirlésa kenyér (1) _H)r
ol Jégesapretek
o
—E C
= — S— — S— i —— S — e — — e —— e p—— = — m
! EN:208 7523 TZS05 FHS0 EN:487 15193 TZS58  FHA0E | EN301 567 TESA2  FHS2 EN:353 2559 TZS07 FHAO6 | ENMIT 2505 TZS33  FHa46 3
ﬁ 5TH:39,8 CX:10,6 50:0,9 STH:ES.4 CK:129 5004 SZH:S42 CK:ADA  $002 5ZH:61,8 CK:10,3 SO:08 SZH:638 CKA03 SDOF m”
S c Gorog raguleves Csontleves tésztdval (1;9) Zellerieves (1:9) Komeénymag leves (1) Vegyes gyimdlcsleves (1) —_
WM Tejben dara TM (1) Hisgombéce (3) Zoldfiszeres csirke ragu Sertés parkalt Zoldséges szarnyas bulgur (1) -
= Kakad szdrat Paradicsom martds (1:9) Rizs kéiret zaldborsafézelék (1) Csalamadé {10;12) 10€
= alma Fétt burgonya (12) =
= —
-y Im O
1 < 34
_UM % De
S e o —— ! - W ; T — P s § == . ﬁﬂ.mr
IT ENSTT  IS:100 TISZE  FHLS EN-S97 ZS64  TZS41  PH251 | EN40 25125 TIS:9  FM246 | EN:458 584 TIS61  FH213 | ENA?9 2595 TISA0  FH:20,7 —
Qn SIM:107,5CK:645 $O:1,8 5IH:102,7CK:26,4 50047 SIH:SSS CELO0 50044 5ZH360 CK65  S0:33 SIH:BD,T CK:23,2 S0:1,6
> © Maétrai csemege szalami Sargarépas margarin Szendvics sonka Tonhalkrém (4:10) Hazi s2drnyaskrém ==
_ margarin vizes kiffi (1) margarin vizes zsemle (1) vizes kifli (1) D
| Teljes kidriésd kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Kigyduborka
P o o
= Paprika
— =
5 w
. —
N =
U G
| EN-392  IS0137 V2847 FH34 | EN2SS ZSA26  TZS38  FHAG EN3S6 ZSB5  TZSi6 FHS1 | EN:289 25138 TZS41 FHADI | ENGIET  2Si06 TEDA  FHiBA —
o aE SIMSLE CKLD 5006 5IH:29.8 CK08  50:01 SIH57,0 CK:1,6 5008 SZH:301 CK:0.8 SO:0,3 SZH:284 CK:0)9  SO0,1 M
8 T
m Az étlop vdltostatdsdnok joget fenntartjuk. Mddositds kizdrdlag o mindséy legmugasabh biztositdsa erdekében eszkiizlink, Tapanyagtartalom jelbids magyardzata: w..Pn,
<E EN (srdmitott energia; krolfadag), Z5 (rsir: gfadag), T2 [telitet zsirsav; gfodog), FH (fehée; qfadog), S2H {seénhidrdt: g/odag), K (cukor; g/adag), 80 fs6; glodag) fﬂH.r
g Allergdnek; 1 - Glutén; 2 - RAKERE: 3 - Tojds: 4 - Halak; 5 - Fildimagyord; 6 - Szojabab; 7 - Te), laktdz; & - Didfélék (mandula, megyerd, didfélsk pisztdcial; 9 - Zeller: =
m, 10 - Mustdr: 11 - Srezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, saulfitok: 13 - Ceillaatire 14 - Puhotestdek. * - ddesitdszert tartalmaz. =0
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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, tojasmentes)
16. het 2024.04.15. - 2024.04.21.

Mailna tea Erdei gylimolcs tea Rizs ital Citromos tea Citromos tea
Hazi z6ldségkrém (10) magyaros margarinkrém margarin Cukkinikrém Soproni felvagott
Puffasztolt rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin
Kigyduborka Puffasztott rizs [ripsz-ropsz)
Jégesapretek
EN:144  75:21 TISWO6  FMiZ3 EN:Z75  ZS:1B6  TISSE  FH:32 EM:237 %65 T2S:L3  FH24 EM:Z94  ISE4  TZSLT  FH:3.8 EN:228 7597 T2532 FH64
S§IH:27,3 CK:99 50:09 SZH:22,7 €122 SO:0.5 SIHALT CK98  S002 SPH:53,.3 CK:1L3 SOl SZH:27B (K96 5007
Gorog raguleves Csontleves tésztaval {3) Zellerleves (9) Komenymag leves Vegyes gylimalcsleves
“Tejben dara" rizsitalbal Hisgombdc {sertés) Zdldfszeres csirke ragu Sertes porkolt Zoldséges szarnyasrizseshis
Kakad szérat Paradicsom martas (9) Rizs kdiret Zoldborséidzelék Csalamddé (10;12)
alma Fatt burgonya (12)
ENST1  ZS:10,1  TZS:28  FHiLLS EN510 75133 TIS40 FH83 | ENMMGE  ZS:126 TIS:L9  FH:24.8 | EM604 25287 TS0 FH232 | ENATE  TSA3 TISA1  FHATS
SIHI105,6 Cib4,5 SO:LE SIH:730 CK:85  SO:4.6 SIH:609 Cx:1,3 SO:44 SIH58.2 CK:95 50034 STH:BE,7 CK:163 SO:1,6
Matrai csemege szalami Sargarépas margarin Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarnyaskrérn
margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyduborka
Paprika

EN334 Z5:14,1 TISS5E  FHEG
SIH:434 CK:2,0 SO19

EN:322 780136 TS50 FH:3,2
SZH:24.3 CK:L9 80114

EN:Z3E 2569 TZ5:2,7 FHEB3
5IH:48,5 CK:2.5 02,1

EN:202 %137 Tisd2 FHE0
5ZH:110 C¥:D.2  SO04

EN:233  Z5:26 TISAS  FHT0
SZHA435 CK:19 50:14

Az étlop vdltortatdsdnak jegdt fenntartjul. Méddesitdst kirdrolog o mindsdg legmagasabb bistosiidss érdekében eszkieignk, Tipamyogtartalom jelilés mogyardrata;
EN (sadmitott energia; kealfodag), I8 (esi; g/odag), TZS (telitett msirsav; glodag), F (fehérje; g/odag), SIH (seénhidrat: g/fadag), O fcukor: gfadag), 56 (sd g/adag)
Allerginek: 1 - Glutén; 2 - Rekféiék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - FAldimogyord; & - Sedjabab; 7 - Tey, fokicz; & - Didfélék (mondula, mogyord, didfélék, pisstacial; §- Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Sreedmmaoo:. 12 - Kén-dioxid. seulfitok: 13 - Callaafirt: 14 - Puhotestdek. ® - ddesitdszert tartalmaz,
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Uzsonna

Milna tea

Budapest ISKOLA ALSO (Olajosmagmentes)

16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Erdel gyliméles tea Tej 2d1(7) Citromos tea Citromos tea
Hizi zdldségkrém ({10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Soproni felvigott
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Glutenmentes kenyér margarin
Kigyduborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
légcsapretek
EM:144  Z25:21 TES:06 FH23 EN:148 75341 T25:24  FH35 EM:199 Z5:6,% TIS:09 FH:82 EN:294  FS:64  TESLT FH3B EMN:228 2597 TIS32 FH64
SIM:27.3 CK99 500,09 SZM:13,3 CK:124 %0:0,2 SIH:25T CK:0,2  S0:0,2 STH:S3Z CKAL3 SO SIMITE CK96 50007
Gorog raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Komeénymag leves Vegyes gylimblcsieves (7)
Tejben dara kukaricadarabal (7) Husgombéc (3) Zoldfliszeres csirke ragu sertés parkdlt Z6ldséges szarnyasrizseshus
Kakad szdrat Paradicsom martas (9) Rizs kiiret Zoldborsafdzelék (7) Csalamadeé (10;12)
alma Fiéitt burgonya {12}
EN:S16  75:10,6  TZ5:4,9  FHIB1 EN:ASA  Z5:60 TZ540 FH213 | ENAG6  Z5:126 TZ5:,9 FH248 | ENG16 75302 TZ560 FH:ZBA | ENSE  ZSBE  TZS31 FHIRS
SIM:ELE CKELY 50419 5ZH:73.2 CKBS5 50,7 SIHG09 CK:13  SOnaa SIH:564 CRI25 5035 SEH:B4,2 CK:155 SO:1,6
e et
Matrai csemege szaldmi Kockasajt, natdr (7) Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarmyaskrém
margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka
Paprika
EN:334 754,01 TISSE  FHIGG EN:ZT6 257,27  TISS.0  FH63 EN:Z98  P5:69  TISZ,7 FHE3 EN:202  75:137 TZS:42  FHED ENM:233 2526 TS5 FHTO
SZH:43.4 CR:2,0  50:18 SZHME0 CK:19  SO:L8 SZHA85 CH:25  SO:21 S2H:11,0 CKkDZ  s004 SZH:435 CK:1,9 50014

e el

10 - Mustér: 11 - Sresdmman: 12 -

sivsov; gfedag), FH (fehérje; g/adog), SZH (srénhidrdi;

Az étlap vditoriatdsinak jogdt fenntortjuk. Médositdst kizdrdiag o minGség legmagasabb biztositdsa érdeksben esskizlink. Tdpanyagtartalom jeldliés mogyardrata:
EN {szdmitott energis; keal/odag), 25 (rilr; glodag), TZ5 (telitert
Allergdnek: 1 - Glutén; 2 - Rakfélik; 3 - Tojis; 4 - Halak; 5 - Faldimogyord: & - Szojabab; 7 - Tey, lakide; 8 - Didgfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisstdcial; 9 - Zeller:

Kén-diaxid. szulfitok: 13 - Csilloafint: 14 - Puhotestiek. * - édesitdszert tortalmas.

afodag), CK {cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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D€
Budapest ISKOLA FELSO (Gluténmentes) =
A =
gasztvital.hu . O
3 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21. F ¢
ml
D E
25
Malna tea Erdei gylimalcs tea Tej 2l (7) Citromaos tea Citromaos tea =
Hazi 28ldségkrém (10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Soproni felvdgott —
2 | Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin —
+ o Kigyouborka Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) n
1 !
o - légesapretek
g
7 = W
| . ———— S —— e pe— ; = —— S —
EN:149 ZS:21  TZSO6  FH23 EN:148  ZSM,1  TZS24  FH3s EN:1SS 868  TZS:08  FHs2 EN:298 2964  TISL7  FH38 EN:23Z 59,7 TZ5:3.2  FH®G4 T
SZH:285 CK:112 SO09 SZH:233 K124 SDO2 SZH:25,7 CK:102 5002 SIH:54.3 CK:123 5021 SZH:288 CKI0,6 SO:07 m
5. Gorag raguleves Csontleves tésztaval (9) Zellerleves (9) Kéménymag leves Vegyes gyimaicsleves (7) =
m Tejben dara kukoricadarabal {7) Husgombdc (3) Zoldfdszeres csirke ragu Sertés porkalt Zildséges szarmyasrizseshis =
P— Kakad szdrat Paradicsom martas (9) Rizs kéret Zoldborséfazelék (7) Csalamadé (10;12) m
! =4 alma Fétt burgonya (12) =
wy O <
77 I %
O |
G\H. i
Hlm @...
—— e i S ———— e = : : —— __.I._h_W.m._F
C EN:S6E  25:11,9 TIS:55  FH:203 EN:493  IS:6,7  TZS46  FH239 | EN4TE I5:129  TISA9 O FHI2S0 ENFO1 25351 TIST1  FHAaDS EN:562 75:9.8 T2S:35  FH2L2 SR
T 5ZH:90,9 CKS54 50:2.1 5ZH:78.4 CK:103  sOa SIH:624 CRLS 5041 SIH:B2,0 CH:14,1 5040 SZH:ET,1 CKI66  50:18
> Matraj csemege szaldmi Kockasajt, natur (7) Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10) Hazi szarnyaskrém =
| margarin Gluténmentes kenyér margarin Abonett Gluténmentes kenyér ﬂ
=l Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyduborka
M Paprika
= c I
Q A
5 —— —
m —
T, S, E—————— : G
ﬂ EN:334  2514,1 TISSE  FH6G EN276 2572 TS50 FM63 EN:29B 2869 TZ527  FHE3 EN:202  75:137 TIS4,2 FHED EN:233  75:26 TS5 FH:70 —
iy SZIHA34 CK:L0  s0:19 SIH:450 CX:19  S0:L8 SZHA8S CK:25  s0:21 SZHH1,0 CK:D2 SO0 SZH:A435 CK19  $0:14 u
o C
= Az étlap vdltortatésdnak jogdt fenntartjuk. Médasitdst kirérélag @ mindség legmagasabb biztesitdsa érdekében esthizkink. Tipanyagtartalom jeidlés magyardzota: :0€
E EN (szdmitatt energia; kealfadag), 25 (zsir: gfodag), T25 (telitert 2sirsay; g/odag), FH (fehérie; a/adag), S2H (szénhidrdt; g/adug), € (cukor: a/adag), SO (s5; a/adag) —
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakféiék; 3 - ...&mﬂn-t&nﬁ.m.&ﬁaunﬁahm.gu. Tei. Ehnﬁm-b_ﬁ&utraﬂqﬂ&ﬂ%&&mﬁ pisztacia); 9- Zeller; =
4 10 - Mustdr: 11 - Szeadmmac: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaofiirt: 14 - Puhatestes. * édesitiszert tartaimasz. i |
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. ISKOLA FELSO (5 Tej-,tojasmentes)
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. het

Citromos tea Tejeskave TM (1) Gyimalcs tea (12) Rizs ital Citromaos tea
BEBO margarin 35% [mini) BEBD margarin 35% (mini) Olasz felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Sertésparizsi KREL
Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
légesapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidriésd buza kenyér 1kg (1)
Kigyduborka Jégesapretek
EN:Z4a 2542 TIS1  FHSS ENS67  Z5:146 TI512 FH:AL2 | EN499  Z5:200 T25:3,8 FH:1S3 | ENMSB 2S48 TS FMALO | EN-336 15122 T2S43  FHOS
SZH44,7 CH:9,0  50:1,0 SIH:952 CR:24,6 5002 5IM:62,2 CKBO0 5009 SIH:78,9 CK:2,6  50:0,2 52HAS,7 CK:90 50:1,9
Paradicsomleves (1} Fahéjas almaleves (1) Zoldségleves (1;9) Zellerleves (1;9) Rantott leves (1)
Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrud (1:4) Granatos kocka (1;12) Finomfazelék (1) Fasirt golyo (1;6)
Bulgur kéiret {1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Sdlt csirkemell esikok Paradicsommartas {1:9)
Mongol saldta (10) Alma Bélcsdde-Ovoda Fiitt burgonya

EN:735  Z5:250 TISS54 FH:27.1 EN:B01 75253 TZS26 FH:23,1 | EN488 2507 TISL4  FHA33 | EN4ET 5156 TISZ,1  FHESS EN:7E7 75431 TIS68  FHATE
STH:I01.3CK:29,.2  50:2.1 SIH:111.,7CK:12.8  50:1,3 SZH:61,3 CK:42  50:2,2 STH:S0.9 CK:181 sSo:3a SZH:76,00 CK:161 50032
Afonyalekvar Hézi majas BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidirlési zsemle (1;6) Teljeskidrlésd kifli {1:6) Teljes kirlésd zsemle (1:6) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Hénapos retek Tv paprika
EN:28 7S:125 TIS:L,2 FHUIDZ EN:364 IS:7.8  TIS:2T  FHA7S EM:2B3 7552 TISO9  FHST EN:320 ZS554 TZS:09  FH:i112 EN-206 2506 2 TZS02  FHIGO
SZH:64.9 CKA04 SO0 SZH:57,2 CK:L2 5019 STH5L1 Okl sOel3 SIH:SE2 CK:1,2  SD:4 STH438 (K112 5004

Az étlop viltortaidsdnak jogdt ferntartjuk. Mddositdst kizdrdla
EN (srdmitatt energio; kealfodag), 25 {siv; g/fadeg),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halok; & -
10 - Mustdr: 11 - Sreadnmea: 12 - Kén-diexid, szulfitok:

0 @ mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eschbridnk. Topanyagtartalam jeldlés magyardrota:
TZ5 ftelitett zsirsav; gfadag). FH (fehdtje; gfadag), SIH (szénhidrdt; g/edag), X (cukor: g/adag), SO fsd: gfadoa)

Faldimogyerd; & - Szdjobab; 7 - Tej, haktdz; & - Digféidk (mondula, mogyerd, didfélék, pisrtdcial; 9 - Zeller;
13- Crilloofirt: 14 - Puhatestiek. ® - édesitdszert tortalmoz,
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info@gasztvital.hu . ISKOLA FELSO (4 Tejmentes)

gasztvital.hu

16. het 2024.04.15. - 2024.04.21.

Citromos tea Tejeskavé TM (1) Gylmdlcs tea (12) Rizs ital Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% [mini) Olasz felvagott KREL BEBO margarin 35% [mini) Sertésparizsi KREL
Teljes kidriésd biza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBD margarin 35% (mini)
légesapretek Vizes zsemle (1) Teljes kidrlés( bdza kenyér 1kg (1)
Kigyduborka legcsapretek
EM:244 I8, TISIL1 FMSS EN:S67 ISI4E  TZS2  FHIL2 | ENM99 25200 TZS3,8  FHAS3 | ENASE 75046 1252 FHALD | EN336 25:12,7  TISA3  EHOS
[ SIMA447 CK:00  SO:10 57H:95,2 CK:24,6 5002 SZH:62,2 (K80 5009 SIH:78.9 CHAE6 50,2 SIH:457 CK9.0 5019
Paradicsomleves (1) Fahéjas almaleves (1) Kolbaszos bableves (1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojdsleves (1:3)
Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Granatos kocka (1;12) Finomfdzelék (1) Husgembde (3;12)
Bulgur kéret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Siilt csirkemell csikok Paradicsormmartas (1;9)
Mongol saldta (10) Alma Balcstide-Ovoda Fétt burgonya

EN:7AS  IS:250 2 TISS4 FH27A EN:BO1  Z5:25.0 T2S26  FH-23 EN:TD3  Z5:256 TZSTA FH:S7 EM:4BY  I5:156 T2%:22 FHISS

EN:600 25:158 TIS57  FH:25.0

SZH:101,3 CK:29,2  Soex1 STH111,7CK:12,8 5013 SIHIB9.5 CK3,8 5037 SZH:S09 CK181  SO:3,1 SIH:E34 CK:155 SO:6
Afonyalekvar Hazi majas BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-o05 Teljes kidrlésd zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes kidrlésd zsemle (1;6) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Hénapos retek Tv paprika

EN-aza  FSi125  TEs,2 FHI02 EN264 2578 TES2,7  FM:15S EM:2B3 7552 TIZ0D9 FHS,7 EN:320 Z5:5.4 TZ5:09 FH:A12

SIH:G64,9 CK:10,4 S0:0.1 5ZH:5T,2 CK:12 01,3 S7HISL1 CK:L1 5013 SZH58.2 K12

50:1,4

EN:206 I5:006 TZS02 FH:GD

5{HA43.8 CK:11,2 50:04

Az etlop vollostetdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdsr kirdrdleg o mindség legmagasabb bintositdsa érdekdben esckizlink Taponyagtartalom jeldids mogyardzata:
EN (szdmitott energia; kealfadag|, ZS (zsi; g/adag), TZS (telitett zxirsov; gfadag), FH (fehécfe; gladag), SZH (szénhidrit; g/adegl, €K (cukor; g/adag), 50 {sd: g/adag)
Alergének: 1 - Glutén; 2 - Rakféidk; 3 - Tajds; 4 - Halok: 5 - Foldimogyors; 6 - Sacifobealy; 7 - Tej, laktdz, 8 - Didfélék fmandula, mogyord, didfélék, piszideial: 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Srerdmmua: 12 - Kén-dioxid. szolfitok: 13 - Csilloafiirt: 14 - Puhgtestiek. * - édesitdszert tartalmar.
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Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1)
légesapretek

Tejeskavé (1,7)

Vitaminos margarin 20%-os
Sajtos stangli S0g (1;6;7)

EN:457

Gyiimalcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin  20%-0s
Vizes zsemle (1)
Kigyduborka

. ISKOLA FELSO (15 Sertésmentes)

16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Forralt tej (7)
Csokis gabonagelyd (1;6:7)

Citromos tea
Sertésparizsi KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1)
légesapretek

EN:317 251,27 TSl P62 25145  TISE0  FH:208 | ENS3  75:043  TZSLE  FH6S | EN:IBO  7TSALE T2S:0,8  FHi0A | EN:34D  25:12,7  TISAT  FHAS
STHAES CK8,7 50:1.4 SZH:703 CK:189 %0:1.8 STH62,2 CKE2  sS0:1,0 SIHARS CK:23,9 5005 SZH:45,7 CKSO0 5030
Paradicsomleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Zéldségleves (1;9) Zellerleves (1,9) Tojasleves (1;3)
Pulyka aprépecsenye (1) Panirozott halrid (1;4) Griandtos kocka (1;12) Finomidzelék (1,7) Fasirt golyo (1;6)
Bulgur kiiret (1) Petrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartas (1:9)
Mongal salata (10) Tartarmartds (3;7;10) (1;3;6;7;9;10:11) Fétt burgonya
Alma Bileside-Ovoda
EN:GE3 75:151 TZ5:20 FH:286 | EN:062 ISS06 TZS94  FH:246 | EN:4as 5107  TZsi14 FH38 | ENGTOS  ZSM0,9 T2SS7  FH:22,1 | EN:T79 25423 TS0 FHAS7
SZH:101,3 CH:29,2 50171 SZH:117,7CK270 5031 SZH:BLI k2 5022 SIH:BLO CK:18.4 S50:3.6 SZH74,7 CK:161  SO:2.8
Afonyalekvar Hazi majas Gyiimélesds ivéjoghurt (7) Sajtkrém, natdr (7) Izes levél (1:3;7)
Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlési zsemle (1;6) Teljeskidriésd kifli (1;6) Teljes kiGrlésd zsemle [1;6)
Vizes zsemle (1) Hdnapos retek Tv paprika
EN:AZ4 7525 T28:02 FH:A0,2 | EN3B4 2578 TIS27  FPHA7S | EN:334 537 T2 P22 | ENS331 2955 TISS  PHAZ3 | EN:BD 565  TZS3.6  FH2.0

STH:B4,9 CH:104 S0:0,1

SEHIST, 2 CK:1,2

50:1,9

SZHIE2,1 CK:121  S0:14

SZHSS6 CK:2,7 SOLE

5TH:27.5 CK:135 5002

Az étiap valtortatdsdnak joget fenntartjuk, Mddasitdst kizdralag
EN (srdmitott energia; kealfodag), 25 (zsiv: g/adog), TZS ftelitert
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfdiék; 3 - Tojds: 4 -
10- Muster: 11 - Seesdmmaoar 12 - Kén-dimid. seulfitok: 13 - Coillaafiint:

@ mingség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbziink, Tdpanyagtortalom jeldtés magyardiata;
zsirsav; gfadag), FH (fehérje; a/adog), STH {szénhidrat: g/adag), CX (eukor: g/adag), SO (s6; g/adag)

Hatak; 5 - Foldimogyord; & - Sujabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mandula, mogyerd, disfélek, piszidcial; 9 - Zeller;

14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tortaimaoz.
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info@gasztvital.hu . ISKOLA FELSO (8 Diabétesz)

gasztvital.hu

16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.
Ji
LY
ﬁ Citromos tea * Tejeskave (1;7) * Erdei gylimiiles tea (12) * Citromos tea * Citromos tea *
Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Olasz felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-0s Sertésparizsi KREL
2 ' Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-0s Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-0s
= Jégesapretek Vizes zsemile (1) Teljes kiérlésd buza kenyér 1kg (1)
—al e Kigyduborka légcsapretek
Q0
— R
7 =
! m EN:280 75:11,2 T2%:7,1 FHE2 EN:AGO  Z5:145 TISBO FH200 | EMATL 25205 Tzsa2 FHIS3 | EN:373 75125 TIS:IL2 FH:A02 | ENSS03 250127 TZSA7  FHSS
h SIN:37,5 CK:0,7  SOn14 SIH:61,7 €09  soo8 SIH:542 CKO1  S0:,0 SIH:S2.8 CKDO0  S0:02 STH36,7 CKD,1 5020
B Paradicsomieves (1) * Fahéjas szilvaleves (1,7) * Kolbiszos bableves (1:3;9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1.3)
..m“on Sertés aprépecsenye (1) Panirozott halrid (1:4) Granatos kocka (1;12) Finomfdzelék (1;7) Hisgombéc {3;12)
— Bulgur kirer (1) Fetrezselymes rizs Csalamadé (10;12) Panirozott dino szelet Paradicsommartds (1;9) *
ﬁ - Mongol salata (10) Tartarmartas (3;7;10) * {1,3:6:7;9;10;11) Fatt burgonya
Alma Bélcstde-Ovoda
“_.._l T Ima Bélcsdde
74 2
ﬂ% L
R
5 S . e — - e S S— : -
C EN-663  75:250 TIS54  FH:27,1 | EN:990 25494 TZSas FH:249 | EN:703  25:256 T2574  FH:25,7 | EN798 75409 TZS57  FH221 | EMISSS  25:15.8  TISS7 FHIS0
SIH:El3 CK93 50:22 SIM:102,1CRAILE  $0:3.2 SIH:89,5 CK:3.8  50:3,7 SIHB10 CK1B4 5036 SIM:734 CHES  SO016
3 Vitaminos margarin  20%-os Hdzi majas Vitaminos margarin 20%-os Sajtkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-os
| Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésd zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli {1;6) Teljes kidrlésd 2semle (1;6) Falusi kenyér (1)
&l P Hénapos retek Tv paprika
c
— =
L Q
N
I~
} =)
EN373 75125 TZsiLz FH0,2 | EN364 2578 TS FH:17,5 | EN:287 2557  T25:13  FHm,7 EN331 Z555  TIS25  FHA23 | ENM 546 TZSIA FMED
‘o SZH52,9 CK: S000,1 SZH:57.2 CK:L2 SO0 SZH:SL1 CK:11 soele SIHS9.6 CK:27  50:1.8 SIM:32,2 CR:L0 5005
0 C
m Ar dtlap vdltastatdsdnak Jogdt fenntortjuk. Mddositdst kirdrdlog o mindség legmagasabb birtositdsn érdekében espkaziink, Tépanyagtartalom jeldlés mogyardeata
E EN {s2dmitott energia; kealfadag), ZS (rsit; g/adog), T25 (teiitett zsirsay; gfadag), FH (fehérje; g/odag), SZH [seénhidrdt; g/adag), CK (cukor; gfadog). SO (s5: gfadag)
T Allergénck: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Holak: § - Faldimogyard; 6 - Szdjabaty, 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisstdcial; 9- Zeller:
k 10 - Mustdr; 11 - Srezdmmon: 12 - Kén-diewid, szulfitak: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhotestiek, * - ddesitSepert terteslimaz,
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gasztvital.hu . : [w]
W : 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21. fi%
-_
of 3/
) ol
m Citromos tea * Tejeskavé 1dl DI (1,7) * Erdei gylimalcs tea (12) * Citromos tea * Citromos tea * -
Vajkrém, magyaros (7) Vitaminos margarin 20%-os Olasz felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-o0s Sertéspdrizsi KREL e
2 ! teljeskiGriésd kenyeér (1) teljeskidriési kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o5 teljeskidriésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os =
i Jégcsapretek teljeskidriésd kenyér (1) teljieskidriésd kenyér (1) ﬁu
=1 s Kigyduborka légcsapretek
o
v L
e e . : — : e S— S — e s
] EN:178 2575 TZS46  FHA4E EN:150 2539  TISO.6 FHGA4 EM:ITI  ZSES5 TZS21  FHES EN:124 7525  TIS06 FH39 EN:173 7565 TIS22  FH61 3
H - S2H:22,3 CK:0E 5002 STH:ZLE CK:54 s00.3 SZH:214 CKO4 50005 SEH:Z0,7 CKO4  SO0,1 SIH21E CKO04  SD0S m
G Paradicsomleves (1) * Fahéjas szilvaleves (1;7) * Kolbdszos bableves {1;3;9) Zellerleves (1;9) Tojdsleves [1;3) =
(1;
W.M Sertés apropecsenye (1) Panirozott halrid (1:4) Granatos kocka tészta nélkil (12) Finomf&zelék (1;7) Hisgombiéc (3;12) e
— Bulgur kéret (1) Rizs kiret Tészta kiret (1) Sult csirkemell csikok Paradicsommdrtds (1;9) * mi
%I Mongol saldta (10) Alma Iskala-ldds Fétt burgonya (12) —
i M teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1) =
/4 o )
N L
m.m D
— —— e = o PR E—— S = ; w_uﬂ?-r
£ EN:467 7511 TZS46 FHI83 | ENS21 25736 TZS95 FH:AL9 | ENATE 25224 T25:55  FHI57 | ENA39  ZSu36  TZSILT PH:Z6 | EN:360 2573 TISES  FHAT6 R
wﬂ. 5ZH:48,5 CK49 5012 SIH486 CK:S,2  SO25 SINSLS OSSO SEW:53.0 CKIME  SO:3 STH5LE CK46  SOiLa
U Vitaminos margarin 20%-0s Hiazi mdjas Vitamings margarin 20%-os Sajtkrém, natir (7) Vitaminos margarin 20%-os IHIM
| teljeskidirlésd kenyér 2dkg (1) teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1) teljeskidriésd kenyér 2dkg (1) teljeskidriésd kenyér 2dkg (1) teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1) n
| = Hdnapos retek Tv paprika
c
= =
W D ﬂ
““ _—
ﬁ ENTL 2522  TESO6  FH0 EN:AOS 7543 TISLE  FH:S4 EN:71 2521 TI506 FH20 EN:37 7527 TES:E  EM30 ENG1  ZS:22  T2S06  FH:20 o
ok 5ZH:10,3 €K0,2 5001 STH:0,7 CK0,2  50:0,2 5ZH:10,3 CKO,2 SO0, SIH:12,3 CK:12 5003 SZH:103 CEDZ  s0:0.1 .Il.k
o C -—
m Az étlap vdltostotdsdnak jogdt fenntortjuvk. Médositds: kizdralog o mindséy legmagasabh hiztositdss dedekében ssekapink. Tipanyagtartalom feidiiés mogyardzata: .__Lﬁm
“E EN (srdmitott energia; kenlfadeg), Z5 (zsi gfodog), TZS (telitent ssirsav; g/adag), FH (fehdsfe; g/adag), SZH (srénhidrds: a/odog), CK feukor; gfodag), 56 (s6: glodug) M
T Allergének: 1 - Glutén; 7 - Rakfeldk; 3 - Tajds: 4 - Holak; § - Faidimogyord; & - Szdjabab; 7 - Tef, lokise; 8 - Digfélék {randula, magyors, didfélék, pisstdda); - Zeller: =
”m 10~ Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-diovid. szulfitok: 13 - Csiloafiirt: 14 - Pubatestdek. * - ddesitoszert tartalmas, -0
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Uzsonna

Citromos tea *
Vajkrém, magyaros (7)

Tejeskdvé 1 dl DI (1;7) *
Vitaminos margarin 20%-os

Erdei gylimalcs tea (12) *
Olasz felvagott KREL

[N (5/1/11 20-40-2

Citromos tea *
Vitaminos margarin  20%-o0s

Citromos tea *
Sertésparizsi KREL

0)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

teljeskidrlésd kenyér (1) teljeskidriésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidriésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os

legcsapretek teljeskidriésd kenyér (1) teljeskidrlésd kenyér (1)
Kigyouborka légcsapretek
EM:I78  IS:75  TZS46  FHAG EN:150 7539  TZS:06  FH64 EN:173 7565 TZS:21  FHES EN:124 7525  TIS:06  FHA9 EN:173 2565  TIS:22  FHG1
SIH:323 K08 50:0.2 SZH:21,8 CKS4 50032 5IH:214 CKO4 SO0 SZH:20,7 CR:04  50:0,1 SZHILE CK:04 500
Paradicsomleves (1) * Fahéjas szilvaleves (1;7) * Kolbaszos bableves (1;3:9) Zellerleves (1;9) Tojasleves (1;3)
Sertés aprapecsenye (1) Panirozott halrid (1:4) Granatos kocka tészta nélkil (12) Finomfazelék (1;7) Hisgoemboce (3;12)
Bulgur kiiret 40g (1) Rizs kdret Tészta kiret (1) Siilt csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) *
Mongol saldta (10) Alma Iskola-idds

Fétt burgonya (12)

EN:417  25:208 TIS4E FHI71 EN:B93 25731 TIS94  FHIL3 EN:372 25171 TZS%48  FH37 | EN386  7Sa3a TI5:1,7  FH206 EN:ZS4 2571  TES35  FHASA
SIH:39,7 CK35S  50:12 SZH:A434 CHS52  50:25 SZH:395 CKOD9 SOuLs SZHALG CK:144 5013 58H:39,1 (K46 5008
Vitaminos margarin 20%-os Hazl majas Vitaminos margarin 20%-os Sajtkrém, natar (7) Vitaminos margarin 20%-0s
teljeskidrlésd kenyér (1) teljeskidriésd kenyér (1) teljeskiariésd kenyér (1) teljeskidriésd kenyér (1) teljeskidriésd kenyér (1)
Hdnapos retek Tv paprika
EN:IZ4 2825  TES06  FH39 EN:15B 7844 TALE  FH73 EN:124 25:25 TZSO6  FH:39 EM:140 2529  TZS4,6  FH:49 EM:124 2825 TISO6  FH39
SZH:20,7 K04 5001 SIH:210 CRO4  50:0,2 SIH:20,7 CKD4 SO01 SZH:Z6 CK:14 5003 SIH:20,7 €KD4 5001

Az étlop valtartatdsdnak jogdt fenmtartjuk. Mddositdse kirdrolog o mindséy legmagasabb birtositdse érdekdben eszkizlink, Tapanyagiartalom jeidlés mogpardzata:

: g/odag), FH (fehétfe; afadag), SZH (sténtidrdt; g/adog), €X {cukor; gfedag), 50 (sd; g/odag)

Alergdnek: 1 - Glutén; 2 - Rakfiték; 3 - Tojas: 4 - Halak: 5 - Fidimogyoerd; 6 - Szdfobab: 7 - fmandula, mogyord, didféiék, pissticial; 9- Zeller;

Tel, laktdz; 8 - Didfelck
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. (R (8/1/3 diabétesz 50 ebéd)
2 16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Tl Al

il

pd O
0
— R
wﬁ i
_ e i = — = e g " - B T L ——
w Paradicsomleves (1) * Fahéjas szilvaleves (1,7) *
CH . : Kolbdszos bableves (1;3.9) Zellerleves (1,9 : -
o.c Mm:mm” "ﬂ uaruwnm,mﬁ% (1) Fanirozott halrid (1;4) Granatos kocka tészta nélkal (12) _"rznaam_m_w“ ﬁ.u.__d Iﬁﬂmﬁnﬂ “www_
ur kore i ! :
et ot (1 Rizs kiret Tészta koret (1) Sult csirkemell csikok Paradicsommartas (1;9) *
- Alma Iskola-1dds Fétt burgonya (12)
% teljeskidriésd kenyér 2dkg (1)
L

EN:467 - - : - 1 s : | ; : » T . ;
M_.w““.m Hw..__.w_m H”mmﬁ EM:921 75:73,6 TISG5  FH:LD EMN:476 15234  TISSS5S FH:S7 EN433  IS136 TIS,7 FH:12E EN:336 2572 Tas:35 FHiI70
._ ; g SIH:86 CKS2 SOi28 52H:51,5 CK:1,5 50:2.2 5IHS30 CK:46 50:13 uHm.__"__au.w EW m.D.-f.u”

[ S B SN

Uzsonna

e I
],

o c - - i
J Q
L= =
e Az étlap viltostatdsdnak jogit fenntortjuk. Mddositdst kizsrélag o mindség legm
agasabb birtosftdse érdekében esokiizi

M EN {srdmitott energia; kealfadag), 25 (zsic: gladeg), TZS (lelitet esiraav; gfadag), FH {fehérje; g/odag), S2H __H._,,i..: fireit: hwmﬁh“ﬁ.ﬁﬁﬁﬂ&aﬁh%ﬁ M.HWE

Altergének: 1 - Glutén; ¥ - Ry o . ‘5. ; i i i
7 n iféléx; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fldimegyord; 6 - Sadjabab; 7 - Tej lakioz; 8 - Diafélek (mandula, mogyord, didfélék, pisrtdoia); 9 - Zeller:

10- Mustdr: 11 - Srerdmmaon: 12 - Kén-aiowid, seulfitok: 13 - Cillgafire: 14 - Puhotestek. * - édesitdszert tartalmas
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[RsS (8/4 Diabétesz 45g)

16. het 2024.04.15. - 2024.04.21.

Paradicsomleves (1) *
Sertés aprépecsenye (1)
Bulgur koret (1)
Mongol salita {10)

EN:467 25:211 TI5:4,6 FH:189
SZH:A49.5 CK49 SD:17

Fahéjas szilvaleves (1;7) *
Panirozott halrid (1:4)
Rizs kdret

EN:893  I5:731 TIS94 FHA1L3
3ZH:M43.4 CK5.2 50:25

Kolbaszos bableves (1;3.9)

Granatos kocka tészta nélkil (12)

Tészta kdret (1)

EMN4BA 75223 TI5:54
SZHAS1 CK:1.4

FHi15.3
50:2.2

Zellerleves (1;9)
Finomfézelék (1;7)
Siilt csirkemell csikok
Alma Iskola-1dds
teljeskiriésd kenyér 2dkg (1)

EN:433  ZS136  TISLT7  FH26
SIHS3.0 CH:l46 5013

Tojasleves (1;3)

Husgombac (3;12)
Paradicsommartas (1:9) *
Fitt burgonya (12)

EN:336 7572 TS5
SEHAT.3 CKA6

FH:17.0
s0:1.3

Alergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tajiis; 4 - Halak; 5 - Féldim
10 - Mustdr: 11 - Srerdmman: 12 Keén-dioxid. szulfitok: 13- Cul

ogyord; 6 - Sedjobab; 7 - Ty, loktcz 8 - Digféték {mandule, magyord, didfdidk, pisitdca); 8- Zeller;
Woofdt: 14+ Puhotestiek. ® - édesitisrert tortolmaor,

i

] |
-
--,___n_. -D

DRy

CT Dl

(DK

=1

0]

=D

Jud

AR CT DU

=4

Nl

J
o



o

[ TN

Tizorai

=l 4
P e

I

-

L
o o
A%

Ebéd

SN

L

bl

Uzsonna

il
PR Eame N

Il

=l
-]
"

+]
s ]

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)

Teljes kidriésd biza kenyér 1kg (1)

légesapretek

EN:252 2843 1251 FHsSs
SZHA46,3 CK-100 50:10

Tejeskave TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

ENS67  Z5:14,6 TI5:12
SIH:A53 CK:246  S0:0.2

FH:11,2

Gylimdles tea (12)
Dlasz Felvagott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
Kigyduborka

EN:S00  75:20,0 TZS3.8  FH:A54
SIH:62,4 CKBO 5009

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes rsemle (1)

Enana 75446 T7S:1,2
STH:78.9 CK95

. KOZEPISKOLA (5 Tej-,tojasmentes)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

Citramos tea
Sertésparizsi KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidirlésd buza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

ER:344 79123 TIS43  FHGE
SZHAT3 CK100 S0:9

Paradicsomleves (1)
Sertés apropecsenye (1)
Bulgur kdret (1)
Mongal saldta {10)

EM:921  ¥5:318  TZS66 FH:33.4
SIH:123.2 0316 50025

Fahejas almaleves (1)
Panirozott halrad (1;4)
Petrezselymes rizs

EN:DB1  2S:285 TZS30  FH2B7
SEH:136,6 CK:14,5 SO:2.0

Zoldségleves 1:9)
Grandtos kocka (1;12)
Csalamddé (10:12)

EN:S?S 25:127  TZ5:1,6 FH:16,2
S5TH:955 CK:4,9 50:2.4

Zellerleves (1:9)
Finomf&zelék (1)
Siilt csirkemaell esikok
Alma Bélcsdde-Ovoda

EM:474  ZS:140 TIS:Z1 FH:305
5IH:458 CK:152 S0:3.3

Rantott leves (1)
Fasirt golyd (1;6)
Paradicsommartas (1;9)
Fatt burgonya

ENBE7 25477 TISE0  FHILS
SIH:E5,7 CK:169 50:3.7

hﬂun.__.u_mwﬁq
Vitaminos margarin 20%-os
Vizes zsemle (1)

EN:AZ4 75125 TIs:i2 FH:0,2
SIH®49 CH:A04  50:0,

Hdzl majas

Teljes kidriésd zsemle (1;6)

Hdnapos retek

EN33d  Z5:10,3 17538
SZH:573 CR12  sSDa2%

FH:19,2

BEBO margarin 35% [mini})
Teljeskidriésd kifli (1:6)

EN:283 2552 T25:08 FHAT
SH:SL1 R 50:1.3

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidrlésd zsemie (1;6)

EN:3I9 7554
SIHSS.6 CK:1,2

Barack lekvar
Falusi kenyér (1)

EN:Z33 75006 12502 FH:7.0
5TH:49.2 CK:114 50:0.4

A IR AL

Ar étlap veltortotdsdnak jogdt fenntartiuk. Modeositgst kizdréleg @ mindség legmagasabh biztositise drdekéhen
EN {szdmitatt energio; kealfadog), IS frsi; gfadag), TZS (telitett
Allergénelc: 1 - Glutén; 2 - Rakfélk; 3 - Tojds; 4 - Halok: 5 - Féldi
10 Mustdr: 11 - Seesdmmaa: 12 - Kén-dioxid, seulfitok: 13 - Csifloafirt: 14 - Puhetestiek,

#sirsav; gfodag), FH {fehéie; glodag), S2H
mogpord; & - Sadjobaky; 7 -

eszkdiziink. Tdpanyagtartalom jeldids mogyardrata:
{sénhidrdt; g/adag), CK (cukar; g/odag), 50 (st; g/odag)
Tef, laktdz; 8 - Didfélék (mandiia, mogyord, digfélék, plastdcial; 9 - Zeller;

* - édesitdszert tartoimoy.
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GOrog raguleves
Tejben dara kukoricadarabdal (7)
Kakao szdrat

w
2

o
n

Ebéd

EN:615  25:132 TIs6A1 FH:22.6
SIH:S7.9 CK59,0 s0:24

Csontleves tésztdval (9)
Hisgombdc (3)
Paradicsom mirtas (9)
Fétt burgonya (12)

ENS32  25:75 TISE1  FH:26,0
STH:84,1 CK:12,1  s0s59

I LTRSS

——
Uzsonna

1

o
2]

a

a
L]

Az dttap wiltortotdednaic
EN (szémitott energia; kealfadag), 75 (zsiv:
Allerg#nek: 1 « Glutén; 2 - Rakféldk; 3 - Tojds: 4 - Halak: 5 -
10 - Mustdr: 11 - Szesdmmoa: 12 - Kén-diaid, srulfitok; 13

frodag), TIS fteltett zsirsav:
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Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.
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Zellerleves (9)
Zbldfiszeres csirke ragu

Kdménymag leves
Sertés porkolt
Zildborsdfgzelak (7)

Vegyes gyimdlcsieves (7)
Zildséges szarnyasrizseshis
Csalamadeé (10;12)
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