
Kertész leves (1)
Vadas pulykaragu (1;7;10)

Főtt tészta (1)
Alma Bölcsőde-Óvoda

Karfiolleves  (1;12)
Paradicsommártás (1;9)

Húsgombóc (3;12)
Tört burgonya 1/2

Bakonyi betyárleves (1;3;7;9)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Mandarin

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Sertés pörkölt
Túró rudi (6;7)

Citromos tea
Tavaszi felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Jégcsapretek

Karamell (7)
Sertéspárizsi KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Pritaminos szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Barack lekvár
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Zelleres szendvicskrém (7;9)
Falusi kenyér (1)

Ízes levél (1;3;7) Soproni felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
.  ISKOLA ALSÓ

EN:300 ZS:9,8 TZS:3,8 FH:10,0
SZH:42,9 CK:10,3 SO:1,1

EN:371 ZS:11,6 TZS:3,2 FH:14,4
SZH:51,2 CK:19,0 SO:1,8

EN:236 ZS:7,0 TZS:3,9 FH:6,3
SZH:37,7 CK:9,2 SO:0,9

EN:333 ZS:9,9 TZS:2,7 FH:12,0
SZH:50,4 CK:24,1 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:662 ZS:27,2
SZH:77,1

TZS:6,0
CK:8,9

FH:24,7
SO:2,0

EN:453 ZS:11,8 TZS:4,5 FH:20,0
CK:16,1SZH:62,5 SO:1,7

EN:569 ZS:18,2 TZS:4,6 FH:19,9
CK:34,9SZH:79,1 SO:1,0

EN:490 ZS:21,5 TZS:7,6 FH:26,3
SZH:44,4 CK:13,8 SO:2,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:206 ZS:2,9
SZH:40,0

TZS:0,7
CK:10,8

FH:5,4
SO:0,8

EN:246 ZS:9,6 TZS:5,9 FH:6,8
CK:1,9SZH:33,3 SO:0,6

EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0
CK:13,5SZH:27,5 SO:0,2

EN:239 ZS:8,7 TZS:3,0 FH:9,3
SZH:31,8 CK:1,0 SO:1,4

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:



Kertész leves (1)
Vadas pulykaragu (1;7;10)

Főtt tészta (1)
Alma Bölcsőde-Óvoda

Karfiolleves  (1;12)
Paradicsommártás (1;9)

Húsgombóc (3;12)
Tört burgonya 1/2

Bakonyi betyárleves (1;3;7;9)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Mandarin

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Sertés pörkölt
Túró rudi (6;7)

Citromos tea
Tavaszi felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Jégcsapretek

Karamell (7)
Sertéspárizsi KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Pritaminos szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Barack lekvár
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Zelleres szendvicskrém (7;9)
Falusi kenyér (1)

Ízes levél (1;3;7) Soproni felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:346 ZS:14,2 TZS:5,4 FH:11,2
SZH:43,2 CK:10,3 SO:1,4

EN:437 ZS:15,7 TZS:4,7 FH:16,1
SZH:56,4 CK:19,0 SO:2,2

EN:376 ZS:7,9 TZS:3,9 FH:11,6
SZH:66,1 CK:9,8 SO:1,6

EN:385 ZS:12,6 TZS:3,6 FH:12,9
SZH:46,6 CK:15,9 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:709 ZS:27,7
SZH:84,4

TZS:6,1
CK:9,2

FH:28,0
SO:2,2

EN:494 ZS:13,1 TZS:5,2 FH:22,8
CK:16,6SZH:67,0 SO:1,9

EN:614 ZS:20,2 TZS:5,3 FH:21,7
CK:39,7SZH:83,9 SO:1,0

EN:526 ZS:22,2 TZS:7,8 FH:29,9
SZH:48,1 CK:14,2 SO:2,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:364 ZS:5,9
SZH:68,3

TZS:1,3
CK:11,4

FH:10,7
SO:1,5

EN:246 ZS:9,6 TZS:5,9 FH:6,8
CK:1,9SZH:33,3 SO:0,6

EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0
CK:13,5SZH:27,5 SO:0,2

EN:420 ZS:13,5 TZS:4,4 FH:15,9
SZH:60,6 CK:1,8 SO:2,4

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:



Kertész leves (1)
Vadas pulykaragu (1;7;10)

Főtt tészta (1)
Alma Bölcsőde-Óvoda

Karfiolleves  (1;12)
Paradicsommártás (1;9)

Húsgombóc (3;12)
Tört burgonya 1/2

Bakonyi betyárleves (1;3;7;9)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Mandarin

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Sertés pörkölt
Túró rudi (6;7)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:789 ZS:27,9
SZH:98,9

TZS:6,3
CK:10,1

FH:32,7
SO:2,4

EN:557 ZS:13,7 TZS:5,3 FH:25,0
CK:17,3SZH:80,6 SO:2,4

EN:813 ZS:24,5 TZS:6,7 FH:29,2
CK:48,3SZH:116,2 SO:1,1

EN:583 ZS:24,8 TZS:8,4 FH:34,0
SZH:52,0 CK:14,7 SO:2,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:



Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt

Zöldborsófőzelék

Almakrémleves
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Rizs ital
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Rizs ital
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Sonkakrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Bazsalikomos margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Glutén-, tej-, tojásmentes)

EN:344 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:53,2 CK:11,3 SO:1,9

EN:368 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:3,8
SZH:69,2 CK:11,5 SO:1,4

EN:405 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:8,7
SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6

EN:237 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:3,0
SZH:40,4 CK:15,2 SO:0,3

EN:324 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:8,5
SZH:55,1 CK:11,5 SO:2,1

EN:689 ZS:14,9
SZH:123,0

TZS:2,3
CK:23,6

FH:14,1
SO:2,2

EN:542 ZS:11,7 TZS:4,6 FH:25,0
CK:12,2SZH:78,8 SO:4,5

EN:482 ZS:9,0 TZS:3,1 FH:13,8
CK:20,4SZH:84,3 SO:2,7

EN:720 ZS:28,6 TZS:1,0 FH:48,7
SZH:65,1 CK:1,9 SO:3,5

EN:410 ZS:15,7
SZH:50,9 CK:2,3

TZS:4,3 FH:12,4
SO:3,7

EN:84 ZS:2,3
SZH:9,1

TZS:0,5
CK:0,2

FH:5,9
SO:0,2

EN:198 ZS:9,3 TZS:3,0 FH:6,6
CK:0,7SZH:20,9 SO:0,8

EN:92 ZS:0,7 TZS:0,1 FH:2,4
CK:1,2SZH:18,3 SO:0,2

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:1,9 SO:1,9

EN:185 ZS:12,4
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:3,9 FH:1,7
SO:0,1



Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Zöldborsófőzelék

Almakrémleves
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Rizs ital
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Rizs ital
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Sonkakrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Bazsalikomos margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Glutén-, tejmentes)

EN:344 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:53,2 CK:11,3 SO:1,9

EN:368 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:3,8
SZH:69,2 CK:11,5 SO:1,4

EN:405 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:8,7
SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6

EN:237 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:3,0
SZH:40,4 CK:15,2 SO:0,3

EN:324 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:8,5
SZH:55,1 CK:11,5 SO:2,1

EN:689 ZS:14,9
SZH:123,0

TZS:2,3
CK:23,6

FH:14,1
SO:2,2

EN:460 ZS:10,6 TZS:3,5 FH:21,6
CK:12,1SZH:64,6 SO:4,2

EN:482 ZS:9,0 TZS:3,1 FH:13,8
CK:20,4SZH:84,3 SO:2,7

EN:720 ZS:28,6 TZS:1,0 FH:48,7
SZH:65,1 CK:1,9 SO:3,5

EN:410 ZS:15,7
SZH:50,9 CK:2,3

TZS:4,3 FH:12,4
SO:3,7

EN:84 ZS:2,3
SZH:9,1

TZS:0,5
CK:0,2

FH:5,9
SO:0,2

EN:198 ZS:9,3 TZS:3,0 FH:6,6
CK:0,7SZH:20,9 SO:0,8

EN:92 ZS:0,7 TZS:0,1 FH:2,4
CK:1,2SZH:18,3 SO:0,2

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:1,9 SO:1,9

EN:185 ZS:12,4
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:3,9 FH:1,7
SO:0,1



Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt
Zöldborsófőzelék (7)

Almakrémleves (7)
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Glutén-, tojásmentes )

EN:344 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:53,2 CK:11,3 SO:1,9

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:405 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:8,7
SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6

EN:199 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:8,8
SZH:24,4 CK:15,6 SO:0,3

EN:324 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:8,5
SZH:55,1 CK:11,5 SO:2,1

EN:689 ZS:14,9
SZH:123,0

TZS:2,3
CK:23,6

FH:14,1
SO:2,2

EN:554 ZS:13,2 TZS:4,5 FH:28,2
CK:15,2SZH:76,1 SO:4,6

EN:511 ZS:12,0 TZS:5,2 FH:14,6
CK:20,8SZH:83,8 SO:2,7

EN:720 ZS:28,6 TZS:1,0 FH:48,7
SZH:65,1 CK:1,9 SO:3,5

EN:430 ZS:18,5
SZH:48,3 CK:1,9

TZS:6,3 FH:13,1
SO:3,7

EN:123 ZS:6,8
SZH:9,1

TZS:1,4
CK:0,2

FH:5,9
SO:0,2

EN:169 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:5,7
CK:0,2SZH:21,6 SO:0,5

EN:92 ZS:0,7 TZS:0,1 FH:2,4
CK:1,2SZH:18,3 SO:0,2

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:1,9 SO:1,9

EN:110 ZS:3,9
SZH:16,3 CK:0,4

TZS:2,4 FH:1,8
SO:0,1



Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Zöldborsófőzelék (7)

Almakrémleves (7)
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Gluténmentes)

EN:344 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:53,2 CK:11,3 SO:1,9

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:405 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:8,7
SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6

EN:199 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:8,8
SZH:24,4 CK:15,6 SO:0,3

EN:324 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:8,5
SZH:55,1 CK:11,5 SO:2,1

EN:689 ZS:14,9
SZH:123,0

TZS:2,3
CK:23,6

FH:14,1
SO:2,2

EN:472 ZS:12,0 TZS:3,4 FH:24,9
CK:15,1SZH:61,9 SO:4,3

EN:511 ZS:12,0 TZS:5,2 FH:14,6
CK:20,8SZH:83,8 SO:2,7

EN:720 ZS:28,6 TZS:1,0 FH:48,7
SZH:65,1 CK:1,9 SO:3,5

EN:430 ZS:18,5
SZH:48,3 CK:1,9

TZS:6,3 FH:13,1
SO:3,7

EN:123 ZS:6,8
SZH:9,1

TZS:1,4
CK:0,2

FH:5,9
SO:0,2

EN:169 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:5,7
CK:0,2SZH:21,6 SO:0,5

EN:92 ZS:0,7 TZS:0,1 FH:2,4
CK:1,2SZH:18,3 SO:0,2

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:1,9 SO:1,9

EN:110 ZS:3,9
SZH:16,3 CK:0,4

TZS:2,4 FH:1,8
SO:0,1



Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Zöldborsófőzelék (7)

Almakrémleves (7)
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (Gluténmentes)

EN:877 ZS:19,0
SZH:156,8

TZS:2,9
CK:30,7

FH:18,0
SO:2,8

EN:607 ZS:15,4 TZS:4,4 FH:31,8
CK:19,1SZH:80,0 SO:5,5

EN:648 ZS:14,6 TZS:6,1 FH:18,8
CK:26,7SZH:107,6 SO:3,5

EN:757 ZS:31,1 TZS:1,3 FH:49,5
SZH:67,6 CK:2,5 SO:4,0

EN:572 ZS:23,4
SZH:66,8 CK:2,5

TZS:8,2 FH:18,0
SO:4,9





























Kertész leves (1)
Vadas pulykaragu Tm (1;10)

Főtt tészta (1)
Alma Bölcsőde-Óvoda

Karfiolleves  (1;12)
Paradicsommártás (1;9)

Fasírt golyó (1;6)
Tört burgonya 1/2

Bakonyi betyárleves (1)
Tejben dara TM (1)

Fahéj szórat
Mandarin

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Sertés pörkölt

Alma Iskola-Idős

Citromos tea
Tavaszi felvágott KREL

BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Jégcsapretek

Karamellás rizsital
Sertéspárizsi KREL

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Pritaminos margarinkrém

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Kakaós rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Barack lekvár
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Zelleres margarin (9)
Falusi kenyér (1)

Áfonyalekvár
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Soproni felvágott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
.  KÖZÉPISKOLA (5 Tej-,tojásmentes)

EN:376 ZS:13,8 TZS:5,0 FH:12,5
SZH:50,2 CK:11,5 SO:1,3

EN:445 ZS:14,3 TZS:4,5 FH:10,4
SZH:48,8 CK:19,0 SO:2,1

EN:431 ZS:14,0 TZS:3,9 FH:11,5
SZH:66,3 CK:9,2 SO:1,4

EN:509 ZS:14,4 TZS:1,3 FH:11,0
SZH:63,2 CK:19,0 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:1274 ZS:24,1
SZH:210,2

TZS:4,0
CK:16,2

FH:50,3
SO:2,5

EN:774 ZS:44,7 TZS:7,7 FH:20,9
CK:18,1SZH:68,9 SO:4,1

EN:651 ZS:8,3 TZS:1,7 FH:14,1
CK:67,5SZH:127,3 SO:1,2

EN:528 ZS:20,0 TZS:3,9 FH:31,7
SZH:50,8 CK:3,6 SO:2,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:360 ZS:5,4
SZH:68,3

TZS:0,9
CK:11,4

FH:10,7
SO:1,4

EN:326 ZS:15,7 TZS:4,9 FH:7,4
CK:1,2SZH:38,8 SO:0,5

EN:419 ZS:12,0 TZS:0,8 FH:10,2
CK:10,4SZH:64,9 SO:

EN:424 ZS:13,0 TZS:4,0 FH:16,1
SZH:62,2 CK:1,8 SO:2,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:



Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Zöldborsófőzelék (7)

Almakrémleves (7)
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Mogyorómentes)

EN:344 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:53,2 CK:11,3 SO:1,9

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:405 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:8,7
SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6

EN:199 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:8,8
SZH:24,4 CK:15,6 SO:0,3

EN:324 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:8,5
SZH:55,1 CK:11,5 SO:2,1

EN:689 ZS:14,9
SZH:123,0

TZS:2,3
CK:23,6

FH:14,1
SO:2,2

EN:472 ZS:12,0 TZS:3,4 FH:24,9
CK:15,1SZH:61,9 SO:4,3

EN:511 ZS:12,0 TZS:5,2 FH:14,6
CK:20,8SZH:83,8 SO:2,7

EN:720 ZS:28,6 TZS:1,0 FH:48,7
SZH:65,1 CK:1,9 SO:3,5

EN:430 ZS:18,5
SZH:48,3 CK:1,9

TZS:6,3 FH:13,1
SO:3,7

EN:123 ZS:6,8
SZH:9,1

TZS:1,4
CK:0,2

FH:5,9
SO:0,2

EN:169 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:5,7
CK:0,2SZH:21,6 SO:0,5

EN:92 ZS:0,7 TZS:0,1 FH:2,4
CK:1,2SZH:18,3 SO:0,2

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:1,9 SO:1,9

EN:110 ZS:3,9
SZH:16,3 CK:0,4

TZS:2,4 FH:1,8
SO:0,1



Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Zöldborsófőzelék (7)

Almakrémleves (7)
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Olajosmagmentes)

EN:344 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:53,2 CK:11,3 SO:1,9

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:405 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:8,7
SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6

EN:199 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:8,8
SZH:24,4 CK:15,6 SO:0,3

EN:324 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:8,5
SZH:55,1 CK:11,5 SO:2,1

EN:689 ZS:14,9
SZH:123,0

TZS:2,3
CK:23,6

FH:14,1
SO:2,2

EN:472 ZS:12,0 TZS:3,4 FH:24,9
CK:15,1SZH:61,9 SO:4,3

EN:511 ZS:12,0 TZS:5,2 FH:14,6
CK:20,8SZH:83,8 SO:2,7

EN:720 ZS:28,6 TZS:1,0 FH:48,7
SZH:65,1 CK:1,9 SO:3,5

EN:430 ZS:18,5
SZH:48,3 CK:1,9

TZS:6,3 FH:13,1
SO:3,7

EN:123 ZS:6,8
SZH:9,1

TZS:1,4
CK:0,2

FH:5,9
SO:0,2

EN:169 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:5,7
CK:0,2SZH:21,6 SO:0,5

EN:92 ZS:0,7 TZS:0,1 FH:2,4
CK:1,2SZH:18,3 SO:0,2

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:1,9 SO:1,9

EN:110 ZS:3,9
SZH:16,3 CK:0,4

TZS:2,4 FH:1,8
SO:0,1



Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Zöldborsófőzelék (1;7)

Almakrémleves (1;7)
Milánói spagetti sertés (1)

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Tej 2dl (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
vizes zsemle (1)

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Paprika

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertés párizsi
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
vizes kifli (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Szójamentes)

EN:277 ZS:9,8 TZS:3,2 FH:8,0
SZH:38,2 CK:10,3 SO:0,7

EN:388 ZS:7,7 TZS:0,9 FH:16,4
SZH:61,7 CK:10,9 SO:0,2

EN:463 ZS:14,3 TZS:4,2 FH:15,5
SZH:65,6 CK:13,0 SO:0,3

EN:287 ZS:7,1 TZS:0,8 FH:11,0
SZH:43,6 CK:16,2 SO:0,2

EN:382 ZS:6,4 TZS:1,6 FH:15,3
SZH:63,6 CK:10,6 SO:0,8

EN:684 ZS:15,1
SZH:115,0

TZS:2,2
CK:26,9

FH:20,0
SO:2,0

EN:476 ZS:13,0 TZS:4,0 FH:28,4
CK:14,6SZH:55,9 SO:3,7

EN:446 ZS:5,2 TZS:1,8 FH:18,0
CK:23,1SZH:80,5 SO:2,4

EN:747 ZS:31,7 TZS:1,3 FH:48,8
SZH:65,2 CK:1,5 SO:3,5

EN:435 ZS:18,7
SZH:48,0 CK:2,5

TZS:5,1 FH:13,4
SO:3,9

EN:336 ZS:7,4
SZH:51,7

TZS:1,5
CK:0,9

FH:13,4
SO:0,1

EN:233 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:8,5
CK:0,8SZH:34,1 SO:0,5

EN:281 ZS:1,4 TZS:0,2 FH:10,6
CK:2,0SZH:54,3 SO:0,3

EN:380 ZS:10,8 TZS:3,3 FH:14,0
SZH:54,6 CK:1,0 SO:0,7

EN:174 ZS:4,1
SZH:28,8 CK:1,1

TZS:2,3 FH:4,6
SO:0,1



Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Zöldborsófőzelék (1)

Almakrémleves (1)
Milánói spagetti sertés (1)

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (1;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Rizs ital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Rizs ital
lekvár *

margarin
vizes zsemle (1)

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kapros margarin
vizes kifli (1)

Paprika

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertés párizsi
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Bazsalikomos margarin
vizes kifli (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Tej-, szójamentes)

EN:277 ZS:9,8 TZS:3,2 FH:8,0
SZH:38,2 CK:10,3 SO:0,7

EN:426 ZS:7,3 TZS:1,3 FH:10,6
SZH:77,7 CK:10,5 SO:0,2

EN:463 ZS:14,3 TZS:4,2 FH:15,5
SZH:65,6 CK:13,0 SO:0,3

EN:325 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:59,6 CK:15,8 SO:0,2

EN:382 ZS:6,4 TZS:1,6 FH:15,3
SZH:63,6 CK:10,6 SO:0,8

EN:684 ZS:15,1
SZH:115,0

TZS:2,2
CK:26,9

FH:20,0
SO:2,0

EN:392 ZS:10,4 TZS:3,5 FH:21,4
CK:9,7SZH:48,7 SO:4,2

EN:449 ZS:5,2 TZS:1,9 FH:17,6
CK:23,1SZH:81,6 SO:2,4

EN:747 ZS:31,7 TZS:1,3 FH:48,8
SZH:65,2 CK:1,5 SO:3,5

EN:410 ZS:15,8
SZH:50,5 CK:2,3

TZS:4,3 FH:12,7
SO:3,7

EN:296 ZS:3,0
SZH:51,7

TZS:0,5
CK:0,9

FH:13,4
SO:0,1

EN:270 ZS:12,8 TZS:3,8 FH:5,2
CK:0,8SZH:32,3 SO:0,1

EN:281 ZS:1,4 TZS:0,2 FH:10,6
CK:2,0SZH:54,3 SO:0,3

EN:380 ZS:10,8 TZS:3,3 FH:14,0
SZH:54,6 CK:1,0 SO:0,7

EN:249 ZS:12,6
SZH:28,2 CK:0,9

TZS:3,8 FH:4,5
SO:0,1



Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt
Zöldborsófőzelék (7)

Almakrémleves (7)
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Tojás-, olajosmagmentes)

EN:344 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:53,2 CK:11,3 SO:1,9

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:405 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:8,7
SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6

EN:199 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:8,8
SZH:24,4 CK:15,6 SO:0,3

EN:324 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:8,5
SZH:55,1 CK:11,5 SO:2,1

EN:689 ZS:14,9
SZH:123,0

TZS:2,3
CK:23,6

FH:14,1
SO:2,2

EN:554 ZS:13,2 TZS:4,5 FH:28,2
CK:15,2SZH:76,1 SO:4,6

EN:511 ZS:12,0 TZS:5,2 FH:14,6
CK:20,8SZH:83,8 SO:2,7

EN:720 ZS:28,6 TZS:1,0 FH:48,7
SZH:65,1 CK:1,9 SO:3,5

EN:430 ZS:18,5
SZH:48,3 CK:1,9

TZS:6,3 FH:13,1
SO:3,7

EN:123 ZS:6,8
SZH:9,1

TZS:1,4
CK:0,2

FH:5,9
SO:0,2

EN:169 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:5,7
CK:0,2SZH:21,6 SO:0,5

EN:92 ZS:0,7 TZS:0,1 FH:2,4
CK:1,2SZH:18,3 SO:0,2

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:1,9 SO:1,9

EN:110 ZS:3,9
SZH:16,3 CK:0,4

TZS:2,4 FH:1,8
SO:0,1


