
Legényfogó leves (1;7;9)
Piskóta kocka (1;3)

Csokoládé öntet (1;7)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Tonhalas penne (1;4)
Trappista sajt (7)

Zöldbableves (1)
Lecsós virslipörkölt (1)

Párolt rizs
Túró rudi (6;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya
Cékla saláta (10) *

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Sertés aprópecsenye (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Vajkrém, magyaros  (7)

Kukoricás kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Gyümölcs tea (12)
Szendvicssonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Kígyóuborka

Tejeskávé (1;7)
Vitaminos margarin  20%-os

Sajtos stangli 50g (1;6;7)

Citromos tea
Sajtkrém, natúr (7)

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Házi húskrém (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Lilahagyma

Pizzás tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Tv paprika 

Kockasajt, natúr (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
.  ISKOLA ALSÓ

EN:289 ZS:11,0 TZS:6,8 FH:5,1
SZH:41,4 CK:9,7 SO:0,3

EN:205 ZS:4,0 TZS:0,5 FH:8,9
SZH:33,1 CK:18,3 SO:0,4

EN:238 ZS:4,2 TZS:1,6 FH:9,2
SZH:39,7 CK:8,6 SO:1,8

EN:314 ZS:8,8 TZS:3,0 FH:13,8
SZH:44,8 CK:18,5 SO:1,0

EN:227 ZS:3,0 TZS:1,7 FH:7,1
SZH:42,7 CK:11,0 SO:0,7

EN:620 ZS:14,0
SZH:94,7

TZS:2,9
CK:39,2

FH:22,2
SO:2,0

EN:600 ZS:23,3 TZS:9,3 FH:24,1
CK:7,9SZH:68,7 SO:1,5

EN:724 ZS:37,9 TZS:11,9 FH:19,8
CK:12,7SZH:77,5 SO:3,9

EN:482 ZS:12,7 TZS:2,9 FH:22,4
SZH:63,9 CK:21,5 SO:2,3

EN:685 ZS:31,0
SZH:67,1 CK:6,1

TZS:7,4 FH:32,3
SO:1,9

EN:208 ZS:5,8
SZH:30,5

TZS:2,5
CK:2,1

FH:9,3
SO:1,2

EN:244 ZS:7,1 TZS:4,2 FH:11,1
CK:0,0SZH:32,8 SO:1,5

EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7 FH:3,6
CK:1,8SZH:24,3 SO:0,2

EN:206 ZS:4,0 TZS:1,3 FH:9,3
SZH:32,0 CK:0,1 SO:1,6

EN:210 ZS:6,5
SZH:30,2 CK:0,6

TZS:3,8 FH:8,7
SO:1,2



Legényfogó leves (1;7;9)
Piskóta kocka (1;3)

Csokoládé öntet (1;7)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Tonhalas penne (1;4)
Trappista sajt (7)

Zöldbableves (1)
Lecsós virslipörkölt (1)

Párolt rizs
Túró rudi (6;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya
Cékla saláta (10) *

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Sertés aprópecsenye (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Vajkrém, magyaros  (7)

Kukoricás kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Gyümölcs tea (12)
Szendvicssonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Kígyóuborka

Tejeskávé (1;7)
Vitaminos margarin  20%-os

Sajtos stangli 50g (1;6;7)

Citromos tea
Sajtkrém, natúr (7)

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Házi húskrém (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Lilahagyma

Pizzás tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Tv paprika 

Kockasajt, natúr (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:289 ZS:11,0 TZS:6,8 FH:5,1
SZH:41,4 CK:9,7 SO:0,3

EN:243 ZS:4,3 TZS:0,6 FH:9,7
SZH:40,8 CK:21,1 SO:0,4

EN:293 ZS:6,9 TZS:2,4 FH:11,4
SZH:45,1 CK:8,8 SO:2,2

EN:497 ZS:14,5 TZS:6,0 FH:20,8
SZH:70,3 CK:18,9 SO:1,8

EN:241 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:7,5
SZH:43,2 CK:11,6 SO:0,8

EN:786 ZS:17,8
SZH:122,8

TZS:3,1
CK:50,8

FH:24,7
SO:2,3

EN:640 ZS:23,4 TZS:9,3 FH:25,8
CK:8,2SZH:75,9 SO:1,7

EN:828 ZS:41,1 TZS:12,7 FH:22,8
CK:12,7SZH:93,3 SO:4,4

EN:521 ZS:13,5 TZS:3,1 FH:24,9
SZH:68,7 CK:22,6 SO:2,4

EN:727 ZS:31,5
SZH:73,8 CK:6,7

TZS:7,6 FH:34,8
SO:2,0

EN:365 ZS:8,7
SZH:58,9

TZS:3,2
CK:2,7

FH:14,7
SO:2,0

EN:285 ZS:8,0 TZS:5,0 FH:13,9
CK:0,0SZH:37,8 SO:1,6

EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7 FH:3,6
CK:1,8SZH:24,3 SO:0,2

EN:259 ZS:6,5 TZS:2,0 FH:11,5
SZH:37,2 CK:0,2 SO:2,1

EN:350 ZS:7,4
SZH:58,5 CK:1,2

TZS:3,9 FH:14,0
SO:1,9



Legényfogó leves (1;7;9)
Piskóta kocka (1;3)

Csokoládé öntet (1;7)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Tonhalas penne (1;4)
Trappista sajt (7)

Zöldbableves (1)
Lecsós virslipörkölt (1)

Párolt rizs
Túró rudi (6;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya
Cékla saláta (10) *

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Sárgaborsó főzelék (1)
Sertés aprópecsenye (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:854 ZS:19,1
SZH:130,8

TZS:3,4
CK:52,3

FH:30,7
SO:2,6

EN:732 ZS:24,8 TZS:9,9 FH:29,2
CK:9,1SZH:91,8 SO:1,7

EN:951 ZS:45,8 TZS:13,7 FH:25,9
CK:12,8SZH:110,3 SO:4,8

EN:628 ZS:15,4 TZS:3,7 FH:28,3
SZH:87,0 CK:33,0 SO:3,0

EN:845 ZS:36,1
SZH:86,2 CK:7,8

TZS:9,2 FH:41,4
SO:2,4
























































