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&@ C Citromos tea Forralt tej (7) Gylmolcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea |
LY Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagoly6 (1;6;7) Szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-0s Sajtkrém, natur (7)
o | Kukoricas kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér (1) =
-E Teljes kiérlésl buza kenyér 1kg (1) Kigyéuborka O,
ol - Kigyéuborka
G kS
———— - —
. - D
T —
]ﬂ} EN:289 75:11,0 TZ5:6,8 FH:5,1 EN:205 75:4,0  Tz5:0,5 FH:8,9 EN:238  75:4,2  Tz5:1,6  FH:9,2 EN:314 75:8,8  Tz5:3,0 FH:13,8 EN:227 25:33,0  Tz5:1,7 FH:7,1 H,E
:S{E SZH:41,4 CK:9,7 S0:0,3 SZH:33,1 CK:18,3 S0:0,4 SZH:39,7 CK:8,6  S0O:1,8 SZH:44,8 CK:18,5 S$0:1,0 SZH:42,7 CK:11,0 S0:0,7 @
oot Legényfogo leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves j
Cor Piskota kocka (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Lecsos virsliporkalt (1) Silt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
@5_.: Csokoladé ontet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Sargaborso f6zelék (1) ’-D—EL
;;'CE teljes ki6rlésl kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Taré rudi (6;7) Cékla salata (10) * Sertés aprdpecsenye (1) EDI
:ﬂ (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) "‘5"‘5
% E Alma Iskola-1d6s 3
oﬂ: e %
£ o
C EN:620  75:14,0 TZ5:2,9 FH:22,2 EN:600  75:23,3 Tz5:9,3 FH:24,1 EN:724  75:37,9 Tz5:11,9 FH:19,8 | EN:482 75:12,7 T7Z5:2,9 FH:22,4 EN:685 75:31,0 TzS:7,4 FH:32,3
[ﬂjc SZH:94,7 CK:39,2 S0:2,0 SZH:68,7 CK:7,9  SO:1,5 SZH:77,5 CK:12,7 S0:3,9 SZH:63,9 CK:21,5 $0:2,3 SZH:67,1 CK:6,1  SO:1,9
Q Lapka sajt (7) Hazi haskrém (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasaijt, natur (7)
| Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) 0
sr— - Teljes ki(")’rlés(j zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)
P’L = Jégcsapretek Tv paprika
= & v,
| O o
] by, J
Il > =
o . . |l = . @
:ﬂ: EN:208 7558  TZ5:2,5 FH:9,3 EN:244 75:7,1  Tz5:4,2 FH:11,1 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 EN:206  75:4,0  Tz5:1,3 FH:9,3 EN:210  75:6,5  Tz5:3,8 FH:8,7 S
= SZH:30,5 CK:2,1  S0O:1,2 SZH:32,8 CK:0,0  SO:1,5 SZH:24,3 CK:1,8  S0:0,2 SZH:32,0 CK:0,1  SO:1,6 SZH:30,2 CK:0,6  SO:1,2 ?g
o C
@__c Az étlap vdltoztatdsdnok jogdt fenntartjuk. Madositdst kizdrdiag o mindség legmagasabb birtositdsa érdekében eszkdeliink, Tdpanyagtartalom feldlés magyardzata: 0
—F EN [szdmitott energia; kealfodag). Z8 {zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsow; gfadag), FH {fehérie; g/adog), S2H (szénhidrdt; g/adog). €K (cukor; g/odag), 50 (sd: g/adag) -:.:::lDt
]é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tajds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szofabab; 7 - Tej. loktdz; 8 - Didfélék [mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
v 10 - Mustdr; 11 - Seezdmmag; 12 - Kén-diaxid, szulfitok; 13 - Csiagfiirt; 14 - Puhotestdek. * - édesitdszert tortalmoz. -0 T
5 7./ Rlv®)
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M Citromos tea Forralt tej (7) Gylmolcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea
S Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagolyé (1;6;7) Szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtkrém, natur (7)
o | Kukoricas kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér (1) =
"-— Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Kigyéuborka o,
ol Kigyéuborka

| S
Tizora

EN:289  75:11,0 TZ5:6,8 FH:5,1 EN:243  75:4,3  Tz5:0,6 FH:9,7 EN:293 7569  Tz5:2,4 FH:11,4 | EN:497 Z7S:14,5 TZS:6,0 FH:20,8 EN:241  75:4,2  TZ5:2,5 FH:7,5
SZH:41,4 CK:9,7 SO:0,3 SZH:40,8 CK:21,1 SO:0,4 SZH:45,1 CK:8,8  S0:2,2 SZH:70,3 CK:18,9 S0:1,8 SZH:43,2 CK:11,6 S0:0,8

Of |

o

4]
]

;]

Legényfogo leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves

AN Piskota kocka (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Lecsos virsliporkalt (1) Silt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) j%
-—— Csokoladé ontet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Sargaborso f6zelék (1) ’-@:
1%@ teljes ki6rlésl kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Taro rudi (6;7) Cékla salata (10) * Sertés aprdpecsenye (1) EJDI
- o (2) félbarna kenyér (ebédhez) (1) ""'E"":
:; % E Alma Iskola-1d6s 3 N
g L

ol 2\

E .

EN:786 75:17,8 Tz5:3,1 FH:24,7 EN:640 75:23,4 Tz5:9,3 FH:25,8 EN:828  7S5:41,1 Tz5:12,7 FH:22,8 | EN:521 Z7S:13,5 TZS:3,1 FH:24,9 EN:727  75:31,5 TZS5:7,6 FH:34,8

+ I
o]
‘ale

SZH:122,8 CK:50,8 S0:2,3 SZH:75,9 CK:8,2  SO:1,7 SZH:93,3 CK:12,7 SO:4,4 SZH:68,7 CK:22,6 S0:2,4 SZH:73,8 CK:6,7  S0:2,0
"{;}‘ Lapka sajt (7) Hazi haskrém (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasaijt, natur (7)
| Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) 0
r— - Teljes ki(")’rlés(j zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes ki6rlési bL'Jza. kenyér 1kg (1)
P"EL ph Jégcsapretek Tv paprika
= I O
} =]
P |
N
o i . . . . @ '11!
::ﬂ: EN:365 75:8,7  T25:3,2 FH:14,7 EN:285 75:8,0  Tz5:50 FH:13,9 EN:196 75:9,0  TZ5:0,7 FH:3,6 EN:259  75:6,5  TZ5:2,0 FH:11,5 EN:350 7S5:7,4  TZ5:3,9 FH:14,0 g
. Pt SZH:58,9 CK:2,7 $0:2,0 SZH:37,8 CK:0,0  SO:1,6 SZH:24,3 CK:1,8  S0:0,2 SZH:37,2 CK:0,2  SO:2,1 SZH:58,5 CK:1,2  S0:1,9 ?
I =
@__: Az étlap vdltoztatdsdnok jogdt fenntartiuk. Madositdst kizdrdiag o mindség legmagasabb birtasitdso érdekében eszkdeliink, Tdpanyagtartalom feldlés magyardzata: o
—=E EN (szdmitott energia; keal/odag), 28 (zsir; g/adag), T2S (telitett zsirsav; gfadag), FH (fehérfe; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/odag), 50 (sd; a/odag) =7y
]}if Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Feldimogyoro, 6 - Szdjabab; 7 - Tel, laktdz; B - Dicfélék (mandula, mogyord, diafélék, pisstacial; 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csiogfirt; 14 - Puhotestidek. * - édesitdszert tortalmoz.
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Tizora

Ofld 14

T ot Legényfogo leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves
AN Piskota kocka (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Lecsos virsliporkalt (1) Silt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) j%
-—— Csokoladé ontet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Sargaborso f6zelék (1) ’-D—EL
= teljes ki6rlésl kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Taro rudi (6;7) Cékla salata (10) * Sertés aprdpecsenye (1) EDI
}ﬁ E o (2) félbarna kenyér (ebédhez) (1) "-E"“:
? % E Alma Iskola-1d6s 3 N
) DE (NN ]

)
SO
a
|

C EN:854 75:19,1 TZz5:3,4 FH:30,7 EN:732  75:24,8 Tz5:9,9 FH:29,2 EN:951 75:45,8 Tz5:13,7 FH:259 | EN:628 Z7S:15,4 TZS:3,7 FH:28,3 EN:845 75:36,1 TZ5:9,2 FH:41,4
C SZH:130,8 CK:52,3 S0O:2,6 SZH:91,8 CK:9,1  SO:1,7 SZH:110,3 CK:12,8  SO:4,8 SZH:87,0 CK:33,0 S0:3,0 SZH:86,2 CK:7,8  S0:2,4
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@__: Az étlap vdltoztatdsdnok jogdt fenntartiuk. Madositdst kizdrdiag o mindség legmagasabb birtasitdso érdekében eszkdeliink, Tdpanyagtartalom feldlés magyardzata: o
—=E EN (szdmitott energia; keal/odag), 28 (zsir; g/adag), T2S (telitett zsirsav; gfadag), FH (fehérfe; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/odag), 50 (sd; a/odag) =7y
]é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szofabab; 7 - Tej. loktoz; B - Didfélék mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csiogfirt; 14 - Puhotestidek. * - édesitdszert tortalmoz.
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12. het 2024.03.18. - 2024.03.24.

% Citromos tea Faorralt tej (7) Gyumadlcs tea (12) Tejeskave (1,7) Citromos tea —
5 Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagolyd (1;6:7) Csirkemellsonka KREL Vitaminas margarin 20%-os Sajtkrém, natuir (7) —
2 * Kukoricds kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér {1) =
- Teljes kirlésd biiza kenyér 1kg (1) Kigy6uborka ﬂ
“al S Kigyouborka
b
e i~ »
e . - . S S . - ==
_ m EN:2B9  75:110 T5:68 FH:S1 EN:205 2540 TZS05 FHE9 EN:234  75:40  TZS:L3 FH:92 EN:314 2888 7530 FHI38 | EN227 7530 TISA7 P 7
H SZH:414 CK:5,7 50:0.3 5ZH:33,1 CK:183 5004 5ZH:39,1 CKB,1  S0:1,6 SZH:44.8 CK:ABS5 SO0 SZHA42,7 CK:110 5007 m
= = e
Tt Legényfogd leves (1;7:9) Brokkoli krémleves (1;7) Zildbableves (1) Fahéjas almaleves (1:7) Csontleves =
m Piskdta kocka {1:3) Levesgyongy (1;3;7) Lecsos virsliparkalt (1) 5iilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) il
— Csokoladé antet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré (7) Sargaborsa fézelék (1) 1O€
M teljes kidriésd kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Turd rudi (6;7) Cékla salata (10) * Fokhagymas csirkeaprd =
Wy © (1) félbarna kenyér (ebédnez) (1) | &=
g m Alma Bélcséde-Ovoda wuw
.u% L
- | Dk
! = . = =S P — i = = - : rﬁ_n...
C EN:G0Z  Z5:13,8 TZSi29  FH:22,0 | ENGDO 25233 TS93  FH:241 | EN:734 53719 TIS119 FH9.8 | ENSS1 2592 TZS3 FH237 | ENSS1 Z5:20,1  TZ59  FH:330 e
w_n SIH:91,2 €K:39,2 S0:20 SIH68T CK:7,9  SO:15 SIH.77,5 CK:12,7 S0339 SZM:E5,8 CK:235 50:2,2 SZH:64,4 €K1  50:2,0
T e ii - - X - Iu Tt
> Lapka sajt (7) Hazi szarnyas hiskrém (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasajt, natdr (7) m
| Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1) Vitamines margarin 20%-os Teljes kidrlésd zsemle (1:6) D
i Teljes kidriésd zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes kibrlésd biza kenyér 1kg (1)
e m Jégcsapretek Tv paprika
— c
M 5 o
$ % -
=xr
- .- | T TS, — % o—
“ EN:208 75:58  TZ52,5 FH93 EN:219  75:45  TIS:L9  FH:11,0 EN:196  75:9,0 TZS07  FH:3,6 EN:206 7540 TZ5:1,3  FH93 EN:210 25065 TZ5:3.8  FH:E7 —
ok SZH:30,5 CK:21 50012 SZH:32,7 CK00  SO:5 5ZH:243 CK:1L,E  S00,2 SZH320 CKO1  50:1.6 SZH:30,2 CK:O06  SD:,2 M
0 C
= Az étlap viltoztatasdnalk jogat fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a mingség legmogasabb biztositdsa érdekében eszkbzliink, Tapanyogtartalom jeliiés mogyardzata: 10€
E EN {szdmitott energio; keol/adag), ZS (z5ir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH Ufehérje; g/adag), STH (s2énhidrat; g/adea), K (cukor: g/odag), SO (ss; a/odag) —
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; & - saojabals; 7 - Tej, laktciz; & - Difélék (mandula, mogyord, difélék, pisztdcia); 8- Zeller; ==
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaas 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek, * . édesitdszert tartalmaz, 1 -0
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12. heét

2024.03.18.

Farralt tej (7) Erdei gyiimadlcs tea (12) * Tejeskave (1;7) * Cit
Vajkrém, magyaros (7) BEBO margarin 35% (mini) Szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-os Sajth
Kukoricds kenyér (1) Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-o0s 5ajtos stangli 50g (1;6:7) Fali
Teljes kirlésd buza kenyér 1kg (1) K
Kigyduborka
EN:252 28110 TIS68 FHsSa EN:292 25108 TZS08  FH1L7 | EN20S 7542 TIS:E  FH:92 EN:Z78 2888  TZSS0 FHA30 | ENoo 7S
SZH3L4 CK:0,7 5003 SZH:364 CK:10,0 S00,2 5ZH:31,7 CK0.7 5018 5ZH:36,2 CK:04 50:1.0 o 5ZH:
Legényfogo leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * C
Fditt tészta (1) Levesgyongy (1:3:7) Lecsos virsliparkalt (1) Siit csirkecomb filé Leves|
Kakao szdrat Tonhalas penne (1:4) Parolt rizs Burgonyapiiré (7) Sargab
teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Mandarin Cekla saldta (10) * Sertés a
(1) Kiwi félbarna ke
Alma Bélcsdde-Ovoda
EN:B45  Z5:069 72537 FH:233 EN:642  26:23,3 72593 FH:249 | EN661  25:325 TZ5:74  FHATE | ENS32  2S:204 TS84 FH:202 | ENGSS 75:31
SZH:859 CK:17,9 50:2.0 SIH:77,7 CK79  soils SEH:TS.6 CK:L6  50:39 SZH:S7,7 CKS4  50:2,0 SZH:E
e & et T =5 - e T "o TR
Lapka sajt (7) Hazi huskrém (7) Pizzas tekeres (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kocka
Vitaminas margarin 20%-os Teljes kidriésii baza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes kid:
Teljes kidrlési zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes kidrlésd biiza kenyér 1kg (1)
légcsapretek Tv paprika
EN:208 2558  TZ5:25 FH93 EN:244 2571 TIS42  PHL | ENa96 2590 TIS07  FH36 EN:206 2540 T25:,3  FH93 EN:2ID 2565
SIM:30,5 CK2,1  50:1.2 SZH:32,8 CK00  SOAS SZH:243 CK:1,8 5002 5ZH:32.0 CKD1  SO:6 SEH3

Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddasitdst kizdradlag a mindség legmagasabb biztositdso érdekében eszkizlink. Tdpanyagtortalom Jelilés mogyardzota:

EN (szdmitott energia; kealfodog), 75 fzsiv afadag). TZS (telitert zeirsay: g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélér; 3 - Tojds: 4
10 - Mustdr: 11 - Szerdmmaa: 12 - Keén-dioxid,

- Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; & -
szulfitok: 13 - Ciffoaftint: 14 - Puhotestdek, *

FH (fehérje; gfadag), SEH (ssénhidrdt: g/adag), CK (cukor: g/adag), 50 (s6; g/odag)

Digféiék (mandula, mogyord, didfélék, pisctdcial; 9 - Zeller;
- édesitdszert tartelmaz,
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Citromos tea

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Rizs ital

Gyimadlcs tea (12)

. ISKOLA ALSO (4 Tejment
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Tejeskavé TM (1)

(

Citromos tea

4

4=

es)

magyaros margarinkrém Méz Szendvicssonka KREL BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
Kukoricds kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Teljes kiorlésd buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyduborka

EN:347  25:1B5 TIS:5,7 FH:44 EM:345  75:104 TZS:1,2  FH:59 EN:252 Z5:58 TZSLE  FH:92 EN:399 25304 TZS:1L,2  FHE1 EM:230 75,1 TZ5:10 FHE3

SZH:39,6 CK9,0 5004 SIH:56,6 CK:13,7 5002 SZH:39,7 CKi8,6 50:1,7 STH:B8,8 CK:246 5002 SZH:AL7 CK10,0 5004
Legényfogd leves tm (1:9) Brokkoli krémleves (1) Zildbableves (1) Fahégjas almaleves (1) Csontleves

F&tt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsas virslipérkélt (1) Sillt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Kakad szdrat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré Sargaborsd fozelék (1)
teljes kidirlésd kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cekla salata (10) * Sertés apropecsenye (1)

(1)
Alma Iskala-1dés

EN:GES  F5:153 TIS:27 FH:233

5ZH;100,7 CK:18,2 50:2,0
e U

EN:a89 7503 TZ5:1,3  FH:16,8

EN:6E1  75:325 TZ5:7.4

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidrlésd zsemle (1;6)

25:8,7 TE5:23 FH:225
SZH63.9 CK:154 SO:20

EN:474

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

EN:GES 25:310 TIS74 FH:323
SZH:67,1 CK61 SO:1.9

FH:17.6
SZH:773 CKB6 SOl SZH:?5,6 CK:1,6 5039
. - .I ==~ =g |- =S
Hazi hiskrém Csirkemellsonka KREL

Teljes kidriésd buza kenyér 1kg (1)

BEBO margarin 35% (mini)

Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)

BEBO margarin umlmﬂ_...__::
Teljes kidrlésd zsemle (1:6)

légesapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1)
Tv paprika
EN:176  75:45  TZS09 FHS7 EN:244  75:7,1  T2842  FH:11 | EN:222 2554 TZSiLE FH:105 | EN:220 555  TZSL5 FH:9.3 EM:171 2544  TZSO9 FH:S4
SZH:29.0 CKDE  50:0,7 5IH:32,8 CK: 50:1,5 SZH:32,8 CK:1,2 50,0 SZH:32,0 CKO,1  S0:1.6 SIH:284 CK:06  50:0,7

Az étlap vidltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk, Modositdst kirdrdlog a mindség legmagasabb biztositdsa érdeksben eszkGzliink. Tapanyagtarfolom jeldiés magyardzata:

EN (sxdmitott energia; keal/odag), ZS (zsic: glodog), TZS (teliett

zsirsav; afodag), FH (fehérje; g/odeg), S2H [szénhidrat: g/adag), CK feukor; g/adog), 56 fsd; q/odag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - RAkfélék; 3 - Tojds: 4 - Halak; 5 - Faldimogyard; 6 - Sadjababy 7 - Tej, laktéz; 8- Didfeiék (mandula, mogyord, dicfélék, pisstéeial: 9 - Zefler:

10 - Mustdr: 11 - Szeadmmoa; 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilfaafirt: 1

4 - Puhatestdek. * - ddesitBszert tortaimaz,
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Uzsonna

Citromos tea

Vajkrém, magyaros (7)
Kukoricds kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyd (1;6:7)

Gyiimoles tea (12)
Szendvicssonka KREL
Vitaminos margarin 20%-o0s

. ISKOLA ALSO (2 Tojasmentes)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Tejeskavé (1,7)
Vitaminos margarin 20%-os
Sajtos stangli SO0g (1,6;7)

Citromos tea
Sajtkrém, natir (7)
Falusi kenyér (1)

75:16,9
SZH:95,9 CK:17,9

TS37 FHi233

50:2.0

EN:616  Z75:20,5 TIS:ED
SIH:77.5 CK:7.5

EH:25,0
s0:1,7

EN:724  I5:379 T25:119 FH:193
SIH:72,5 CK:12,7 50:3.9

Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyouborka
EN:288  25:11,0 TIS®EE FHS,1 EN:205 2540 TZ505 FHB9 EN:238 7542  TZ5:L,6  FH9,2 EN:314 ZSEE  TZS:30 FHA3E | EN227 2530 TISILT PHLA
SZHAL4 CK:9,7  S0:03 5ZH:33,1 CK:18,3 S0:04 SZH:39,7 CK:86  50:1,8 SZH:44,8 CK:1BS 50:1,0 SZH:42,7 CK:11,0 50:0,7
Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zdldbableves 1) Fahéjas almaleves (1,7) Csontleves
FGtt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsds virslipéirkilt (1) Silt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Kakad szorat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré (7) Sargaborsd fézelék (1)
teljes kidrlés(i kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Tird rudi (6;7) Cékla salata (10) * Sertés apropecsenye (1)
(1) Kiwi félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Alma Bolcsde-Ovoda

EM:551  75:192 TIS:T3 FH:237
SZH:65.8 CK:235 sSO:2.2

EN:BBS I5:310 TIS7A
SZH67,1 Ck6,l

FH:32.3
50:1,8

Lapka sajt (7)

Vitaminos margarin 20%-os

Hazi haskrém (7}
Teljes kiGrlésd biza kenyér 1kg (1)

Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-o0s

- E=— =
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-0s

—=cgdam - LS
Kockasajt, natlir (7)

Teljes kidrlésl zsemle (1:6)

Teljes kidrlés( zsemle (1:6) Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kidrlési biza kenyér 1kg (1)
Jégesapretek Tv paprika
I5:58 TI5:25 FHSG3 EN:244  75:7,1  TI54,2  FH:111 | EM:208  Z8:3,9 TES:L2  PH:105 | EM:206 7540  TZS:3  FH.93 EN:210  25:6,5 TIS38 FHET
SIH:305 CK21 50112 SZH3Z8 CKO0 5015 SZH:32,8 CK12 SOl 5ZH:32,0 CKO,1  SOILE SZH:30,2 CK0,6  50:1,2

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakféiék; 3 - Tojds; 4
10 - Mustdr: 11 - Szeadmmaa: 12 - Kén-dioxid, szuifitok: 13 - Csiliagfirt: 14 - Puhotestidek. * - édesftszert tartalmaz,

Az étlap vdltoztatdsdnak fogdl fenmtortjuk. Mddositdst kizdrdlog a mindség legmagasabb biztasitdsa srdekében esskiziink. Tdpanyagtartolom jeldlés mogyardzata:
EN (szdmitott energio; kealfodag). ZS (2sii; a/adag), TZS (telitett rsirsav; gfodaa), FH (fehérie;

a/adag), STH (seénhidrdt; g/adag), €K (cukor; gfadag), $6 (sé; gfodag)
- Halak; 5 - Faldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandule, mogyord, digfélék, pisrtdcia); 9 - Zeller;

baszt\UiTal

all iR

-

{1
-t
Y

D2

cLIGED |

QL

M1

D

HIECT  TOUE 155,

D

QI

all ]



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea

Rizs ital

. ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

VRS

p=ral /4=

Gyiimélcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea
magyaros margarinkrém Méz Szendvicssonka KREL BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) —
Kukoricas kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) ==
Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka ﬂ
Kigyoubaorka

e p— e pp—— o e — = - — = § o

EN:347  25:185  TZS:5,7  FH4M EN:345 751104 TI5:1,2 FHS9 EMN:252 75:58  TIS:1,8  FH92 EN:399 75108 TZ5:1,2  FH61 EM:230 75:41  TZSA0  FH63
SZH:39.6 CK:90  SO:04 SIH:56,6 CK:13,7 50,2 L STH397 CKB6 5017 SIH-G8,8 CK:24,6 s0:0,2 SZHALT CK:100 50:0,4 m
Legényfogd leves tm (1,9) Brokkali krémleves (1) Zildbableves (1) Fahéjas almaleves (1) Csontleves =
Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsds virslipérkolt (1) Silt csirkecomb file Levesbetét tészta (1) —h
Kakad szorat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapliré Sargaborso fazelék (1) 10€
teljes kiGrlésd kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla salata (10) * Sertés aprépecsenye (1) =
(1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) _ﬂm
Alma Iskola-Idés %M
Dt
I = o e ) " . = = T - — - = Oa
ENG49  Z5:153 Ti527 FH:23.3 EN:4BS 2593  T2S:13  FH68 | ENG6L 75325 TIST4 FHATG | EN:474 59,7  TiS23  FH22,5 | EN68S  Z5:31,0 TZST4  FH:323 oo

SZH:100.7CK:182 $0:2,0 SZH:77,3 CK:86  SO:11 SIH:75,6 CK:1.6 5039 SIH:63,9 CK:154 50:2,0 SZH:67,1 CKB1  50:1.8

L= R —— e A e - i TR
Vitaminos margarin 20%-o0s Hazi huskréem Csirkemellsonka KREL Csirkemellsonka KREL BEBO margarin 35% (mini) M
Teljes kirlésd zsemle (1;6) Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes kiriésd zsemle (1;6) ﬂ
légesapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1)
Tv paprika

I
e - o N —— - | &
EN:162 75:3,0 TIS:0.7 FHS7 EN:244 2571 12542 FHL1 | ENZ22 2554 TZSA4 FHA0S | EN:220 2855 TZSIL5  FH9,3 EN:IT1 7544  TZS09 FHS4 —
SZH:29.0 CKO6  SO:0,8 SZH:32,8 Ck: SO:LS SIM:32,8 CK:1,2  S0:1,0 S7H:320 CKO,1  SO:L6 SZH:Z84 CK:D6  50:07 M
Az étlap viltortatdsdnak fogdt fenmtartiuk. Madasitdst kizdrolog o mindség legmagosabb biztositdse drdekében eszktizhink. Topanyagtartolom jeldilés magyerdzata: wpm.
EN (szémitott energio; kealfadag), 25 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/fadag), FH (fehérje; gfadag), SZH (seénbidrde: g/adag), X (cukor; g/adag), S6 {sd; g/odag) S =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdifélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; & - Faldimogyord; 6 - szojabab; 7 - Tej, loktdz: 8 - Didfélék {mandula, mogyard, didfélék, piszstdcia); 9 - Zeller; =
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csiffaafirt: 14 - Puhotestek, * - desitBszert tartalmas. 1 <}



- 5 : : D¢
m ._. _l m mu NIo@epidapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, tojas-, olajosmag-, fruktézszegény) =
umwm._....um._“__._._.:.n.l_n_._.__.._ - .ﬂD
; 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. i
= 0
29
L Tea széldcukorral (12) Rizs jtal Tea szdlGcukorral Kakads rizsital szélGcukorral Tea szdldcukorral —
magyaros margarinkrém margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
> | Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
u— Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
{ (1]
~ol i
‘0
— B

EN:383 75:19.6 TZ56,9 FH:3.0 EN:213 7566 TI513  FH:3.D EN:199  75:10,8 TI54,2  FH:5,2 EN:4D1 7581 TI5:25 FH:4.0 EN:321 78111 TIS44  FHGD

-
y
AHRICT I

H L STHAGE CKSS  50:1,7 5ZH:350 (X998 5003 SZH:19,6 CK:3,8  50:0,7 SZH:76,2 CK:17,0 50:15 SZH:47,6 CK55 __ 50:1,9
T e ) =
u.lnuan Bakonyi csirke betydrleves Kménymag leves Brokkoli krémleves (12) Magyaros reszelttészta leves Zoldségkrémleves (12)

q

o Tejberizs széldcukorral Egyben sertésvagdalt Tarhonyds his sertés {9;12) Natdr csirkemell szelet
Kakad szdrat szdlécukorral Parajfézelék Fatt virsli Rizs kret

Zildbabf5zelék

0
et

/1

Il L5 ST
Ebéd
R

p— . = — - — (1ol
EN:573 75:9,3 T2S31  FH:17.8 EN-383 25114 TIS45 P45 | ENS29 75422 TE5:20  FHAZ6 | EN:367  75:193  TISAE  FHA31 | ENsEl 2582 TES:L4  FH:267 ___Ih..ll_.r
5ZH:101,8CK:363 50:1.90 SZH:54.8 CK:62  50:31 SIH:858 CK:3,3 s0:24 SIH:38,7 CK:5.2 5031 SZH:249 CK:0,9 SD:34
T e = aE =X T TR LS R e 1
Baromfi parizsi Sonkakrém Hazi z6ldségkrém (10) Soproni felvagott krém Brokkolikrém m
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) ﬂ
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

(]

c
S W

. Q
) ———
% z =
) W - j . — | @
e, EN:16B 2590 77527 FH4.9 EN:306 25:103 TI5:42 FM:7.2 EN:239 2533 1257 FHa7 EN:206  75:163 TZ5:54  FH:4G EN:92 2510, TZIS01 FHIZA —
BaF 5ZH:16,1 CK:D4  50:0,6 SZH:443 CK:25  SO:2.1 SIH:46,1 CK:28 5022 SZHI,7 CK04 SO:06 SZH:183 CK:1,2  50:0,2 u

= I

m Az dtlap vditoztatdsdnak jogdt Fenntartjuk. Mddasitdst kizdrdlog o mindség legmagasabb biztositdsa érdekdben esrkiziink. Tdpanyagtortalem jeldlds magyardiata; wﬂm
E EN (szdmitott energia; kealfadag), 25 fzsir: g/adag), TZS (telftett zsirsav; g/odag). FH (fehérje; g/adag), 52H (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; gfadag), SO (s, a/adag) .rnwhr
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakférék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimagyord; 6 - Szjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mandula, magyard, didféiék, pisttdcia); 8 - Zeller: =

10 - Mustdr: 11 - Srezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitak: 13 - Csilfoofirt: 14 - Puhatestiek, * - edesitdszert tartolmaz.



info@gasztvital.hu

gasztvital.hu -
12. het 2024.03.18. - 2024.03.24.
%.m Gylimdlcs tea Tej 2dl (7) Citromos tea Kakad (7) Mailna tea e
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvigott margarin Sertés parizsi = o
M " Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin =
m Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér ﬂ
_a! — Kigydubaorka Kigyduborka
~
e - —
= = W
. = D= e o i = . = AR ==
EN:364 75139 TZ59Z FH3E9 EM:175  Z5:7,0  TZS08  FHA8 EN:234 25:109 TISH4Z  FH62 EN:362 7583 TISZ1 FH9.8 EN:354  Z5:11,2 TZS44  FHT0 T
HII SZH:54,1 (K115 SO:16 SZH:19,0 CK:10,2  50:0,3 l_.. SZH:26,7 CK:0,2 5007 SZH:60,3 CK:A89 SO5 SIH:54,4 CK:10,7 $0:1,9 m
— ——
uqm Bakonyi csirke betyarleves (7) Koménymag leves Vegyes gylimaélcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9) =
m_..iu,lm Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas his sertés {9;12) Natur csirkemell szelet —
f—— Kakad szdrat Parajfozelék Csemege uborka (10) Fatt virsli Rizs koret 10E
! =4 alma 2éldbabfézelék (7) Mongol salita {10} =
= O —
m ;E 0
VA o %M
Ll
mhﬁ oL
e e =S - — < =il = : " e .“_Wm
C EN:605 7583  T25:2.2 FH:233 EN383 25114 TZS:45  FH:45 | ENSS21 2532 TZ838  FHAT6 | EN:34S 75212 TZ56,3  FH:13,2 | EM:731 ZS:117  TZS:LE  FM:30.8 e
X SZM:105,1CK:48,9 SO:1.8 SZH:54.8 CK:6,2  SO:3,1 STH:BLE CK:153 5029 SZH:288 CK:3,9 5031 $ZH:1251CK:7,5 S0:3.0
: - uI " T =T i % " == . - s 4 i
> Baromfi périzsi Kockasajt, natar (7) Hazi 26ldségkrém (10) Natur vajkrém (7} Brokkolikrém =3
| margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) D
o, = Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
==
— —
3 D ﬂ
U =Ir
) - . A, - ST (S — |G
== EN:IG8  7S:9.0  TZ%:2,7  FH49 EM:300 7574 TZS50 FH71 EN:239  75:33  TISIL? FHI3TY EN:102 2541  TZ5:24  FH:37 EN:92  75:0,7  TIS01  FH:24 —
D.E SZH:16,1 CK:04  SO:0.6 SZHA%9,1 CK:,9 SO:L8 SIH46,1 CK:2,9  S0:2.2 SZH:A1,8 CKO04  50:0.2 STH:183 CK1,2  50:0,2 M
= I
= Az étlap vdltaxtatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kivdrolag o minség legmagasabb biztositdsa érdekében esskbzlink. Tdpanyagtartalom jeislés magyardzata: 10¢
m EN (szdimitott energia; kealfadag), ZS (zsic: g/adag), TS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; ofadag), SZH (szénhidrat; g/odag), €K (cukor: gladag), 50 (sd; g/adag) f_ni..
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rokfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; & - Sedjababy; 7 - Tej, laktoz; 8 - Digfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisstdcial; 9 - Zeller; ==
= 10 - Mustdr: 11 - Szerdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitiszert tortalmaz. 1 -0
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Budapest ISKOLA ALSO (Tej-, széjamentes)

0

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

B

Gyilimdlcs tea Rizs ital Citromos tea Kakads rizsital Malna tea
Mmagyaros margarinkrém margarin Fokhagymas felvigott margarin Sertés parizsi
vizes zsemle (1) vizes kifli (1) margarin vizes kifli (1) margarin
vizes zsemle (1) Teljes kidriésd kenyér (1)
Kigyouborka Kigyéuborka

izorai

rd

T
GHIECT T

EN:337  25:186 TIS57  FH:44 EN:301 2867 TZS:L2  FHS2 EN:297 28111 1285431 Fnop EN:336 2571  TZS:4  FHsa EN413 75108 T75:33 FHu38
SZH:36,9 CK:9,6 50:0.4 SIHS4,2 CK:10,4 S00,2 SZH:39,2 CK:0,8  s00,7 : SEH:61,7 CK:164 50:0,2 SZH:62,9 CK8,7 5007
Bakonyi csirke betydrleves (1) Koménymag leves (1) Vegyes gylimilcsleves (1) Reszelttészta leves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) —
Tejberizs Egyben sertésvagdalt {1:3) Tarhonyads hus sertés (1) Fatt virsli Natur csirkemell szelet -
Kakad szdrat Parajfdzelék (1) Csemege uborka (10) ZéldbabfSzelék (1) Rizs kdret 10€
alma Mongol saldta (10) =5
P r—

Ebéd
S =rt|

I

EN:GIB 7575 TZ%:1,7  FH:A7.2 EN:296  75:108 T2536 FH:121 EN:520  25:136 TZ5:2,2 FH:23.6 EN:354  75:220 TZS:5.1 FH:13,2 EN:BEY  I5:11,6  TZ5:1.8 FH:30,0

SZH:1234CK:483 SO:1.8 5ZH:35,7 CIG8,0  50:2,9 SIH:79,3 CK:185 $0:2.7 SIH:274 CK49 5032 SZH:114,4 CK12,0  50:3.0
— l. - J n r: 1{ ~ B " a )
Baromfi parizsi Sankakrém Hazi zéldségkrém {10) Soproni felvagott krém Brokkolikrém
margarin Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kiorlési kenyer (1) vizes zsemle (1)
Teljes kidriési kenyér (1) Paprika legesapretek

Cl DUl

Uzsonna

(DH |

EN:357 758 TI5:2,7 FHA3.1 EN:3B7  25:101  T25:3.1 FH:14,8 EN:297 7829 T85:0,6  FH:104 EN:4A34 75171 TISSs FH:13.4 EN:156  25:0,9 TIS0,1  FHS,2

5ZH:52,2 CK:1,2 50:0,6 S5ZH:56,9 Ck:1,5 50:0.8 3IH:54.6 CK:1,9 50:0,9 SZH:54,6 CK:1,2 50:0.5 57H:30,8 CK:1,9 50:0.2 ”II‘
Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mdositdst kizdrdiog a mindséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink Tépanyagtortalom jelilés magyardzata: 1€
EN (szdmitort energia; kealfodag), 28 frsir: gladag), TZS (telitett zsirsav: gfadag), FH (fehérje; gladng), SZH {szénbidrat: gfadaeg), €K (cukor; gladag), 50 (56 gfadag) .r.”if
Allergének: 1 - Glutén; 7 - Rdkféidk; 3 - Tojds: 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tef. laktdz; 8 - Di6félék fmandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller: ==

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Keén-diaxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek. * - ddesitfsrert tartaimaz,
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Ebéd

Uzsonna

Gylimdics tea

Tej 2dl (7)

Budapest ISKOLA ALSO (Tojas-, olajosmagmentes)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Citromos tea Kakad (7) Mélna tea
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymis felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyduborka Kigyduborka
EN:364  75:139 TZ5:92 FHae EN:175 2570 TISO9  FHEa EN:234 75109 TZ5:4,2  FHs2 EN:362 2583 TZ5:2,1  FHgg EN:354  75:112 TIS44  FH:7.0
SZH:54,1 CK:11,5 SO:16 5ZH:19,0 CK:10,2 5003 SZH:267 €K:92  sO:0,7 SIH:60,3 CK:189 SO:15 SZH:54,4 CK:10,7 50:1,9
e 2 e mT— == e T
Bakonyi csirke betydrleves (7) K&ménymag leves Vegyes gyiimélcsleves (7) Magyaros reszelttészta jeves Paradicsomleves (9)
Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hiis sertés (2:12) Natur csickemell szelet
Kakad szdrat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fott virsli Rizs kdret
alma Zoldbabfézelék (7) Mongol saldta (10)
EN:605  75:93 12522 FH:233 | Encass 5114 TESa5  FHa35 | ENsal 7532 TIS38 FH:AT6 | EN:34S 75210 12563 FHa32 | Eno3i 75:11,7 TZS:LE  FH:30,8
SZH:105,1 CK:48,9 50:1.8 SZH:54.8 CK6,2  50:3.1 SZH:816 CK:153 s0:29 SIH:288 CK:3,9 5031 SZH:125,1CK17,5 SD:3.0
e e T e e == = T AT i o ¥ ik
Baromfi parizsi Kockasajt, natdr (7) Hazi zéldségkrém (10) Natudr vajkrém (7) Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs ( ripsz-ropsz) Paprika légesapretek
EN:168  75:90 T75:2,7 FHa0 EN:300 25:74  TISS0  RH1 EN:238  25:33  TZSi,7 FH37 EN:102 2541  TZsza  FHi7 EN:92 70,7  TISI0,1  FH:2.4
57H:161 CK:D4 SO06 SZH49,1 €K:1,9  SO:18 SIHM6,1 CK2,9  50:2.32 SZH:1LE CK:04  S0m,2 SZH:18,3 CK:L,2  50:0,2

Az étlap viltoztaidsdnak jogdt fenntartiuk,

EN (szdmitott energia; kealfodag), 25 (esit; gfadag), T25 (tefitett 2sirsay; @/odog), FH (fehérie; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimogyo
10 - Mustdr: 11 - Srezdmmog: 13 - Kén-dioxid, srulfitak: 13 - s,

e} 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz: 8 - Didféték fmandula,
ilaafdrt: 14 - Puhatestiek, * - édesitdszert tartalmasz.

ddositdst kizdrdlag a mindség legmogasabb birtositésa érdekében esrkziink, Tdpanyagtartalom jelbiés magyardzata:
SZH {seénhidrat; gfadag), CK fcukor: a/adag), 50 (sé; g/adag)
mogyard, didfélék, pisztdcia); 8- Zeller:
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Gyumalcs tea Tej 2dI (7) Citromos tea Kakad (7) Malna tea
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigydubaorka Kigyduborka
EN:364  75:139 2592 FHag EN:I7S 7570 12509 FHEB EN:234  75:10,9 TZ5:42  FHg2 EN:362  IS83 TZS2.1  FH:9.8 EN:354 750112 T54,4  FHT0
SZH:54,1 CH:115  S50:1,6 SZH:19,0 CK:10,2 50:0,3 SZH:26,7 CK92  50:0,7 5ZH:60,3 CK:189 SO:1,5 - SZH:54.4 CK:10,7 50:1,9
- — L

Budapest ISKOLA ALSO (Mogyorémentes)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

EN {s2dmitott energia; keal/odag), 25 (zsir; a/adag),

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rekfélék: 3 - Tofds; 4 - Halak; 5 - Fsidimogyand; 6 - Szajobaly; 7 - Tej, laktoz; 8- Didfélék fmandula,

10 - Mustdr: 11 - Szerdmman: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Gsilteafirt: 14 - Puhatestdek. * - ddesithsrert tartalmor

TZS (telitett zsirsav; a/adag), FH (fehérje;

gfadag), STH (ssénhidrit: g/odag), €X (cuker; g/adag), 5O (sd; g/adag)

mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zefler:

BasztiUiTAl

o

(=1
o

AHIECT T

T

(TR

Vs

|

Bakonyi csirke betydrieves (7} Koménymag leves |.__ Vegyes gyilimélcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9) ==

Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas his sertés (9;12) Natdr csirkemell szelet —

Kakad szérat Parajfdzelék Csemege uborka {10) Fott virsli Rizs koret 10¢€

alina Zéldbabfézelék (7) Mongol saléta (10) =

f.—

O

%M

0

— T e i - _ e : = ]

EN:GOS  25:93  T#s:22 P33 EN:383 75114 72545  FHa45 | ENs2T L5132 T2S38  FHATE | EN345 75212 TIs63 FH:13,2 EN:731  78:11,7 T25:1,B  FH:30,3 i
SZH:105,1 CK:48,9 $0:1,8 L SZH548 K62 50:3,1 SIHBLE CK:153 s029 SIHI288 CK:39 S031 SZM:125,1CK:17,5 5030

Baromfi parizsi Kockasajt, natur (7) = _._ﬁ:.l..,.um_mmm_:m._.ﬂ (10) Natir vajkrém _ﬂ.u,..| 1 e mqnm_.n..-ﬂ_“aa —

margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) —~

Puffasztott rizs {ripsz-ropsz) Paprika légesapretek m

=

—— ] T I T o S C
EN:168 2590 TZ5:27 FHa9 EN:300 2574 TESS0  FHTa EN:239 7533 1257 FHa7 EN:102 7541  T25:24  FHA7 EN:SI  75:0,7  TIS01  FH:24
SZH:16,1 CKO4 SO06 S2H:49,1 CK:1,9  spig 5ZH:46,1 CK:29 50:22 SZH:I18 CKO4  50:0,2 5IH:183 K12 5002

Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdet kizdrélag & mindség legmagasabb biztositdsa drdekdben eszkozidnk. Tapanyogtartaiom jelilés magyardeata:



L
M

info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tejmentes)

i

gasztvital.hu

o

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

-

Gylimales tea Rizs ital Citromos tea

Kakads rizsital Malna tea ——
Magyaros margarinkrém margarin Fokhagymis felvigott margarin Sertés parizsi —
&_ Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin =
- Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér D
al m Kigyduborka Kigyouborka
N

q
T
q

EN:AD4  25:19,6 TZ5:6,9 FH3.0 EN:213  75:66 TZ5:1,3  FH3,0 EN:234  75:109 TZsa2 FH:6,2 EN:403  75:8,1 TIS25  FHA0 EN:354 25112 TZ5:44 FH:7,0

(HH

m SIH:52,0 CK:10,6 S0:1,7 SIH:35,0 CK:9.8 5003 SIM:26,7 CK9,2  s0:0.7 SZH:76,7 CK:17,5 S§0:1.5 SZH:54,4 CK:10,7  50:1,9

T =3 —
o Bakonyi csirke betyarleves Kéménymag leves Vegyes gyiimdlcsleves Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9) =
o'c Tejberizs Egyben sertésvagdalt Tarhonyas his sertés (2:12) Natir esirkemell szelet =

0
e

Kakad szdrat Parajfézelék Csemege uborka (10) FGtt virsli Rizs kiiret
alma Zildbabfazelék Mongol saldta (10)

M)

I

EN:601 7871 TZsig FH:15,5 EN:383 Z5:114 TZ545 FH:a45 EN:S0Z 751129 TSR FH:169 | EN:367 751193  TZs4.8 FH:13,1 EN731  75:117 TIS:LE  FH:30,8

SZH:116,8 CK:457 50:1,7 L. SIH:54,8 CK:62  SO:3,1 SZH:84,1 CK:16,1 5020 5ZH:38,7 CK:S,2  s031 SZH:125,1CK:17,5 50:3.0

Baromfi parizsi Sonkakrém Hazi 20ldségkrém (10) Soproni felvigott krém Brokkelikrém

margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs {ripsz-ropsz) Paprika légcsapretek

09

R IESSLR Y
Ebéd
<0

P Y

1T U

Uzsonna

(DK

I

EN:I6E  75:9.0 TI5:27  FH:49 EN:329 75105 TZ%5:4.2 FH:8,0 EN:239  2%:33 TESLT  FH:37 EN:221  2S:16,4 TZ55.4 FH:5,8 EN:92 50,7 TES0,1  FH:2,4

1aE 5IH:161 CKO4 5006 SIH48,4 CK:25  50:21 SIH461 CK:29 5022 SIH:A1S CK:04 SO0 SZH:183 CK:1,2 5002 ||,._

-

m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddesitast kizdrolag o mindség legmagasabb bistositdsa érdekében eszidiziing, Tdpamyagiartalom feldlés magyardeata 10€

m.. EN {szdmitott energia keal/adag), 25 (zsiv; g/adog). 125 (telitett zsirsav; g/odeg), FH (fehérje; g/adag), szH {szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 56 (56; g/adag) M

M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékféiek: 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Foldimagyord; & - Sxdjabab; 7 - Tej, loktdz; 8- Didféisk {mandula, mogyord, dicfélek, piszticial; 9 - Zeller; a Pu a 1=
10 - Mustdr: 11 - Srerdmmon: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhotestiek. * - édesitdsrert tortalmar.
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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, tojasmentes)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Gylmoles tea Rizs ital Citromos tea Kakads rizsital Malna tea
magyaros margarinkrém margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyduborka Kigyouborka
EN:404  75:19,6 TZS69 FH:3,0 EN:213 7566  TZ5:1,3  FH:3.0 EN:234  75:10,9 TZ54,2  FH62 EN:AD3  Z58,1 TZS:AS  FH4.0 EN:354  25:11,2 TIS44  FHT0
SIH:S2,0 CK:10,6 SO:1,7 5ZH:35,0 CK:9.8 S0:0,3 SIM:267 (K92  S00.7 5IH:76,7 CK:175 S0:15 - SZH:S44 CK:107 S0:1.9
Bakonyi csirke betydrleves Kémeénymag leves Vegyes gylimdlcsleves Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
Tejberizs Egyben sertésvagdalt Tarhonyas his sertés (:12) Matar csirkemnell szelet
Kakad szorat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fatt virsli Rizs kiret
alma Zildbabfazelék Mongol salita (10)
EN'G01 2571 72806 FHIS,S | EN:383  ZSill4 TZS45 FM:45 | ENSSOZ 75429 TZSLE  FHI69 | EN:367 25193 T2S48  FH:31 | EN7I1 25117 TZS:18  FH:308
S7H:116,8 CK:45,7 S0:1,7 STH:54,8 CK:6,2  50:3.1 SIM:84,1 CK:161 50:2,9 SZH:38,7 CK:52  50:3,1 5TH:125,1CK:17,5 50:3,0
- = =" e = et S —a
Baromfi parizsi Sonkakrém Hazi zoldségkrém (10) Soproni felvdgott krém Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
EN:168  25:90  T2%:2,7 FH49 EN:3290  75:105 TZ5:4,2  FH8,0 EN:23%  75:33  TZ%il,7  FHaT7 EN:221 75164 TZS54  FHS.E EM:92  I5:0,7  TZS01  FH2a
SZH:16,1 CK:04 SO0 SIH:4BA CK:2,5  50:21 SIHA46,1 CK:2,9  50:2,2 SZH:A1,9 CKO4  50:0,6 SZH:18,3 CK:1,2 50102

Az étlop vditortatésdnak jogdt fenntartiuk. Mddositdst kirdrélog
EN (szdmitott energia; koolfodag), Z8 (rsir; gfadag), TZS

10- Mustdr: 11 - Szezdmmoa; 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilloafirt: 14 - Puhatestidek. * - édesitdszent tartalmaz,

o mindség legmagasablb biztositdsa érdekében eszkazlink, Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
(telftett zsirsav; g/odag). FH (fehérje; gfodog), S2H [s2énhidrdt: g/fadag), €K (cukor; g/edog), 50 (sd; g/odag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tofds; 4 - Holak; 5 - Faildimogyord; 6 - Sedjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didféldk (mandula, mogyord, didfélék, pisetdeia); 9 - Zeller;

GasztliTall

a2l 2

VS

ARICT T

1E=IN

O

e

I

5

HIECT Ml

(=)

=N

1
Cl



all g

o@gasztvital.hu

Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes)

gasztvital.hu ’
W 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. ﬁ,
off 2l
A
25
% Gyiimdlcs tea Tej 2dl (7) Citromos tea Kakao (7) Malna tea ===
3 Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi i
2 : Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin =
m Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér D
o - Kigyduborka Kigyouborka
2
v - »
— e — — N i - ——==— m
! ﬁ EN:364  75:13,9 TZSi92  FH39 EN:I75 2570  TZ509 FH:E8 EN:234 25109 TISHa,2  FH62 EN:362 25:83  TZ5:2,1 FHO8 EN:354 75112 TZSs44  FHT.0 7
MM SZH:54,1 CK:A15 SO:L6 SZH:19,0 CKi10.2 $0:0,3 57H:26,7 CK:8,2  S0:0,7 SIH:60,3 CK:I89 S0:15 m
0

L8]
-]

1 nrgﬁm ”ﬁ!ﬂ HH:
Ebed

i

b

el s
Pt
Uzsonna
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oo
ﬂgﬂ

LI

SIH:54.4 CEADT SO0
reies

Bakonyi csirke betyarleves (7)

Koménymag leves

Vegyes gyumalcsleves (7)

Magyaros reszelttészta leves

Paradicsomleves [9)

Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hus sertés (9;12) Natur csirkemell szelet
Kakad szdrat Parajfdzelék Csemege uborka (10) Fitt virsli Rizs karet
alma Zoidbabfdzelék (7) Mongol saldta (10)
EN:605 2593 TIS:2,2  FH:23.3 EN383  Z:1l4 TZS4S  FHIAS ) ENS2L 7832 TZS:38  FHAT6 | ENGMS 26212 TZS63  FHA32 | EN7I1 75417 TZ5:,8  FH:30,8
5ZH:105,1CK:48,9 50:1,8 SZH:S4,8 CK:6,2  SO:3,1 SIM:B16 CK:153 SOD:29 SZH:28.8 CK:38 5031 SIH:125,1CK:17,5 50:3,0
e = L T T W SR
Baromfi parizsi Kockasajt, natir {7) Hazi z6ldségkrém (10) MNatudr vajkrém (7) Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika légesapretek
EN:168 2590  TIS:Z,7  FH:4,9 EN:300  25:7.4  TISS0  FHT.1 EN:Z39 2533 TIS:L7 PHT EN:102 7541  TZS:24  FH3,7 EN:S2  ZS:0,7  TZS01  FH:24
SIH:16,1 CK:O4  S50:0,6 SZH:45,1 CK:1,9  SO:LE SZH:461 CK:Z9  50:2,2 SEM:118 CK:D4  50:0,2 SIH:183 K12 50:0,2

Az étlap vdltortatdsdnok jogdt fenntartiuk, Modasitdst kirdrdlog a minds

EN (szdmitott energio; keal/adag), ZS (zsir;

éq legmogaosabb biztositdsa érdekében esckizlink, Tdpanyagtartalom Jeldifs magyardrata:
g/adag), TZ5 (telitert wsirsav; g/adag), FH (fehérje; gfadag), S2H {szénhidrdt; g/odag), €K [cukor; gladag), SO [=5; g/odag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojos; 4 - Halak; 5 - Rildimogyord; 6 - Sedfabab; 7 - Tej, laktds: 8 - Didfélék (mandila, mogyord, dicféiék, pisztdciol 9- Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilloafirt: 14 - Puhatestiek, * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital .k p
tslic Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tojasmentes )

gasztvital.hu

12. het 2024.03.18. - 2024.03.24.

hEF;é‘- -rrJU-ﬂ ﬂnE

Gylimélcs tea Tei
3 j 2dl (7) i
Magyaros vajkrém (7 A Citromos tea Kakad (7 —
Gluténmentes wm:_,._”_mm_ H”.“m:m“.__” Fokhagymas felvagott Bmﬁmw_._u mh_.q___ﬂ_” ”“m“um
..-lﬂ et _.am.-mmﬁ._._ Gluténmentes kenyér margarin M
—~ sztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér "k
O Kigyduborka Ji y |
N Kigyouborka

;
(1

I

EM:364  2S:139 T2592 fHag = .
F 0, 13, EN:I7S 2570  Tzs: 8 s i
0,3  FHB88 EN:234 75109 T254.2 FH:6,2 EN:362 2583 TIS:2,1  FM98 EN:354 25:110 T25:4,4 470

(DH

5ZH:54,1 CK:11,5 S0:16 SZH:19.0 CK
=, : 119, 10,2 50:03 SZH:26,7 CK:9,2 :
B : " 4 50:0,7 SZH:6O, : : - : .
akonyi G_..,rm _."_mn_‘ulmcmiun_ Kéménymag leves v Gmé o Imo - SIS 04 .
Tejberizs (7) Baybien sortds makl €gyes gyumoblcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9} =
Kakad szérat Paraifé _.w goalt Tarhonyas hs sertés (9:12) Natir csirkemell szelet il
i ajfdzelék Csemege uborka (10) Féitt virsli Rizs kbret 1e
Zéldbabfézelék (7) Mongol saléta (10) =
=

Ebéd
<D

EN:605 2593 Tzsi23 E|.~mm m_u| R . e e e : <
v kg ~£3, 1383 E..Hu:.& o = B 3 . I__ﬂ
S2H:1051CK48,9 50-1.8 i MMMW M“““.“.m EN:521 th” TES:38  FHA76 | EN34S 25212 TZS63  FHA32 | ENTI1 25017 TZSA8  FH308 w.hl.p
e ———————— - = BLE CK:153  50:2,9 SZH:2 : : : . 3,0 —

Baromfi parizsi Kockasajt, natur ﬁﬂ._ i zoldsé — nn.ﬂ e 1 B

i m_cnmzammﬁmm el .Mwn_ mu_nummrﬂma (10} Matur vajkrém (7) Brokkolikrém
AR o Iripsz-ropsz) o uténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
légesapretek

Uzsonna

AHICT DU

EMN: . - E 5 "l S0:0,2
N:168 Z3:9.0 Nm.w.__.__ FH:4.9 EN:300 Z5:7.4 TZ5:5,0 FH:7 : 7 F 7 | .
e : ¥ A o % | EN:239 7533 T25:1, H:3 EN:102 I5: E :
: by e .r " . ..L__.u. .—.GM. .ﬂI.N_. EN: i, + :
1 C 00 S5ZH:49 CK:1,9 5C:1.8 UN_._..bm..H CK:2.5 50:2,2 SZHALE CK:D, H . 21 > .
STH:16 K04 & K:0.4 50:0,2 SZH:183 CK: » A,

Az étlop viltortatdsdnak fogdt fenntartjuk. Mddositg esrkd myagt rmagya
P . ; st kizdrdlog o mindség legmagasabb biztasitdsa érdekében als
energia; kealfodag), ZS fesiv g9/fadag), TZS (telitett zsisav; gfodag), FH (fehérfe: gfodag), SZH ﬂhg-ﬁnﬂﬁnﬂuﬂﬂ, ﬂhhhﬁnﬂnﬁﬂﬂa {sd ni__wwluwﬂ_..
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. ISKOLA FELSO (8 Diabétesz)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Citromos tea * Forralt tej (7) Erdei gyiimdilcs tea (12) * Tejeskave (1;7) * Citromos tea *
Vajkrém, magyaros (7) BEBO margarin 35% (mini) szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-0s Sajtkrém, natdr (7)
Kukaoricas kenyér (1) Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-os Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyer (1)

Teljes kidriésl buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyouborka
EN:252 75:110 TSEB  FHS1 EN:460 75150 TISIO,8 FH6E | EN:260 25:6,9  T2524  FH:1l4 | EN:4G0 Z5:145 TZSBO  FH200 | EN:204 7582 TS5 FH:7.5
SZH:32,4 CK:0,7 5003 S7H:62,9 CK:10,0 50:0,2 SZH:37,1 CK:09  50:2.3 SZH617 CK0,9  SO:18 _ SZH342 CK:26 SO08
Legényfoga leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zaldbableves (1) Fahéjas almaleves D (1,7} * Csontleves
Fétt tészta (1) Levesgydngy (1:3;7) Lecsts virsliporkolt (1) 5iilt esirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Kakad szdrat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré (7) Sargaborso fozelék (1)
teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Mandarin Cékla salata (10) * Sertés apropecsenye (1)
(1) Kivwi félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Alma Bélcséde-Ovoda
ENTOA  ZS1B9 TISA0 FH24,8 | ENG81 5234 TZS93 FH:266 | EN766 25357 TZS82  FH20,6 | ENSE2 Ial) TZ5:8,8 FH:269 | ENFZ7 75315 TIS:Z6  FHi34E
SZH:104,5 CK:18,3 S0:2.2 SIH:ES0 CK:82  50:,7 SZH:91,4 CK:L6  S50:4.4 SZH:63,8 CK:S55  S0:2,2 SZH:73,8 CK67  50:20
ek TR —E gl = a0 Tk e B B ]

A = Bie=
Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-0s

Hazi hiskrem (7)
Teljes kidriésd baza kenyér 1kg (1)

Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13)

= =
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-o0s

Kockasajt, natar (7)
Teljes kidriés( zsemle (1;6)

Teljes kidriésd zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1)
légesapretek Tw paprika
EN36S TS:87  TZS32 FH:47 | EN:285 2580 TZSi50 FH139 | EN:I96 7590 TS0 FH36 EN:250 7565  TZS:A0 FHALS | EN:3s0 IS:74 TIS3S  FH:14.0
STH:5B9 CK2,7  50:2,0 S7TH:37,8 CKDD  SO:LE SIH:24,3 CK:1B  50:0.2 SZHETZ (K02 S0 5ZH:58,5 CKk:1,2 50:19

Az étlap viltortatdsdnok fogdt fenntartjuk. Mdodositdst kizdrolag o mindség legmagasabb biztositdse érdekében eszkiriink. Tiponyagtortalom Jeldés mogyardrota;

EN {s:émitott energia; kealfodag), I8 (zsit; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4- Holol: 5 - Faldimogyord; 6 - Sadjabaly; 7 - Tej,
10 - Mustdr: 11 - Srezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilloafdrt: 14 - Puhatestdek.

afadag), FH (fehérje; g/adag), SZH (seénhidrdt: g/odog), €K [cukor; g/adag), 0 (sd; g/odag)

Ioktdz; 8 - Didfélék {mandula, mogyord, didfélék, pistdcia); 3 - Zeller;
* _ gdesitészert tartalmaz.
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. ISKOLA FELSO (15 Sertésmentes)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Citromos tea Forralt tej (7) Gylimdlcs tea (12) Tejeskave (1;7) Citromaos tea
Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagolyd (1;6;7) Csirkemellsonka KREL Vitaminos margarin 20%-os Sajtkrém, natur (7) .
Kukoricas kenyér (1) \itaminos margarin 20%-os Sajtos stangli S0g (1;6;7) Falusi kenyér (1) =
Teljes kidrlésii biza kenyér 1kg (1) Kigyouborka ﬂ

Kigyouborka

! EN:280 25110 TIS68  FHS1 EN:243 2583 TISO6  FH9T EN:287 2565  T2S:20 FHiML4 | EN:4S7 25145 TZ5:60 FHI0E | EN:241 7542 TISAS  FHIS HH
ﬁ SIHALA CK9,7 5003 S7H:40,8 CK:21,1  50:04 STH:44,3 CK82  50:2,1 . Sz703 CK:189 50:18 57H:43,2 CK:11,6  SO:0,8 Mml.
= ¢ Legényfogd leves (1,7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves =
. Piskota kocka (1;3) Levesgyangy (1;3;7) Lecsds virsliporkolt (1) Siilt csirkecomb file Levesbetét tészta (1) el
= Csokolddé dntet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré (7) sargaborsé fézelék (1) 1D
E teljes kidrlési kenyér (ebed hez) Trappista sajt (7) Tard rudi (6:7) Cékla saldta (10) * Fokhagymas csitkeapra =
(1} félbarna kenyér (ebédhez) (1) e =

Alma BélesGde-Ovoda

<SS
Ebéd
20

s — - e et taie | : . — = : : ar]
C ENT68  7S:17.6 TZ53.1 FH:245 | EN640 25234 TZS9,3  FH25E | ENS28  ISALl  TZA27 FHZ28 | EN:SS0 75200 TIS7,5  FHi26,2 | ENG40 25213 TZS42 FH31S e
57H:119,3CK:50,8 50:23 §7H:75,9 CK:8,2  50:,7 57H:93,3 CK:127  SO:d4 SZH:70,6 CK:28,6 50:23 SZH:71,4 CK67 50022
o= — - = . - . == it oS 3 e 7
P Lapka sajt (7] Hazi szarnyas haskrém (7) Pizzds tekercs [1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasajt, natar (7) =
| Vitaminos margarin 20%-0s Teljes kibrlést biza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-05 Teljes kidrlésd zsemle (1;6)
( Teljes kigrlési zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes kidriésd biza kenyér 1kg (1)
e M légesapretek Tv paprika
— =
A 5 ﬂ
H__ =
— - i
) ==
] e : |a
1 EN36S IS8T  TZ53,2 FH:4,7 | EN:2SS 2850 TZsi21 FHi3g | ENI9E 7590 TESA07 FH:3,6 EN:258 7S5  TZS:Z0 FH:IL5 | EN3S0 2574 T2S3.9  FH40 ==
.5 STH:58,9 CK:Z,7  S0:2,0 SZTH:37,7 CK00 506 57H:24,3 CK:18  50:0,2 S7H:37,2 CKD,2  50:2.1 §7H:58,5 CK:L2 SO:19 Iﬂ_
a
Az étlap vdltaztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag o mindség legmagusabb biztositdsa érdekében esziozkink Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: 4813
= EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; gfadag), TI5 {telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/odag), SZH {szénhidrat; g/odag), €K (cukor; g/adag). 50 (s6; afodag) fm
= Alfergéniek: 1 - Glutén; 2 - Rakféléi; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; & - Szdjabab; 7 - Tei, laktde; 8- Dicféték (mandula, mogyord, didfélék, pisztdci); 9 - Zefler; —
“.m___ 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafurt: 14 - Puhatestdek. * - ddesitdszert tartalmoz. -0
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Citromos tea
magyaros margarinkrém
Kukoricas kenyér (1)

Rizs ital
Meéz
BEBO margarin 35% (mini)

SUeRTel T =AU

Gyiimilcs tea (12)
Szendvicssonka KREL
BEBO margarin 35% {mini)

ISKOLA FELSO (4 Tejmentes)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Tejeskave TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini}
Falusi kenyér (1)

Vizes zsemle (1) Teljes kirlésii boza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyouborka
EN:ADL  75:245 TI576 FH:44 EN:S29 75046 TZS,2  FHALO | EN:288 2564  TZSi20 FHill4 | ENCSE7 2546 TZSL2  FHL2 EN:230 7541 TIS:L0  FHi63
STH:39,6 CK:9.0 5004 - S7H:87,1 CK:17.8 5002 S7H:45,1 CKBS8 5021 SZH:95,2 CK:246 50:0,2 SZH:41,7 CK:10,0 50:04
= e b -
Legényfogo leves tm (1;9) Brokkoli krémleves (1) Zildbableves (1) Fahéjas almaleves (1) Csontleves
Féitt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsds virslipdrkalt (1) Siilt esirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Kakad szdrat Tonhalas penne (1;4) Pérolt rizs Burgonyapiiré sargaborsd fozelék (1)
teljes kibriési kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla salata (10) * sertés apropecsenye (1)
(1)

Alma Iskola-1dos

EN:TO7

75:17,2 TIS:3.0 FH247

félbarna kenyér (ebedhez) (1)

EN:766  75:35,7 TI58.2

75315 TIsTe

FH:20,6 | ENS22 75105 TZS:25  FHi25,1 | ENTZY FH:34,8
57H:109,3 CK:18,6 50:2,2 SZH:BG0 CKO0  SO:,3 SIHEL4 CKL6  S50:4,4 5IH:70,7 CK:168 SD:21 SZH:73,8 CK:67 SO0
e — == = T et B = gl
BEBO margarin 35% (mini) Hazi hdskrém Csirkemellsonka KREL Csirkemellsonka KREL BEBO margarin 35% {mini)
Teljes kidriési zsemle (1;6) Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlésd zsemle (1;6)
légesapretek Litahagyma Falusi kenyer (1) Teljes kidriésid buza kenyér 1kg (1)
Tv paprika
EN31S 7554 TZS08 FHriLl | EN:ZES  ZS80  TZS50  FHa39 | EN233  IS59 TS FH:120 | EN:ZSs 56,0  TES6  FHA1sS | EN:311 2854 TIS09  FHADT
STH:ST,4 CK:LZ S04 SZH:37,8 CK: S0:1,6 STH:33,0 CK:12  50:1.2 STH:37,2 CK:02  SO:,9 SZH:56,7 CK:1,2  S0:14

Az étlap vditortordsdnok fogdt fenntartjuk. Mddasitdst kizdrolag o mindség legmogosabb biztositdsa érdekében eszkaridnk. Toponyogtortalom jeldiés mogyardzata:
EN (szémitott energia; keal/adug), Z8 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (ssénhidrdt; g/odag), CK (cukor; g/odag). 50 {sd; g/odag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Holak; 5 - Rildimogyord; 6 -
10 - Mustdr: 11 - Szerdmmaa; 12 - Kén-dioxid. saulfitok: 13 -

Csilloaftirt:

Szdjabab; 7 - Te, laktdz: 8 - Didfélék (mandula, mogyors, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
14 - Puhatestiek, ® - édesitdsrert tartalmaz.
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4 N : -
m n_u _r. : ﬁ info@gasztvital.hu . ISKOLA FELSO (5 Tej-,tojasmentes)

il

gasztvital.hu

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

o

AL ol
< O
29
m Citromos tea Rizsital Gyiimalcs tea (12) Tejeskave TM (1) Citromos tea T
magyaros margarinkrém Méz szendvicssonka KREL BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) —
? _ Kukoricds kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini} BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) =
it Vizes zsemle (1) Teljes kiériést buza kenyér 1kg (1) Kigyéuborka ﬂ
g © Kigybuborka
g
= - L
| Enca0l 25245 TEST.6  FHA4 EN:S29  ZS146 TIS2 FHiLO0 | EN288  Zsi6,4 TZsz0 P4 | ENSE7 25046 TIS:2  FHL2 | EN:230 7541 TS0 FHE3 —=
H S7H:39,6 CK:9,0 50:04 SZH:87,1 CK:17.8 50:0,2 57H:451 CKER  5S0:2,1 S7H:95,2 CK:246 50:0,2 SZH:417 CK:10,0 50:0.4 Q
== =3 £’ X e
e Legényfogd leves tm (1;9) Brokkoli krémleves (1) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1) Csontleves —
27 FOtt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsds virsliprkolt (1) 5iilt esirkecomb filé Levesbetét tészta (1) t
.THIM. Kakao szdrat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapliré Sargaborsd fazelék (1) 1€
=E teljes kidriésd kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla salata (10) * Sertés apropecsenye (1) =
2 ,.nu., (1) félbamna kenyér (ebédhez) (1) | =5
% ot Alma lskola-1dds y
mm & )
S —_— - - = = .ﬁu.m
C EN707 25172 TZ530 FH:247 | ENS36 7595  TISi4  FHISSE EN:E6 75357 TIS82 FH:20,6 | EN:S22  Z5105 TS5  FH:251 | ENT27 25315 1276 FH348 o=
;_ﬂﬂn S7H:100,3 CK:186 SO:2.2 SIH:BG0 CKS,0 50:13 SZH914 CK:LE S04 SZH:70,7 CK:16,8 S50O:2,1 SZH:73.8 CK67  SO:20
e T e SRS = il o F— e s
% Vitaminos margarin 20%-0s Hazi huskrém Csirkemellsonka KREL Csirkemelisonka KREL BEBO margarin 35% (mini)
_ Teljes kidriést zsemle (1;6) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% {mini) Teljes kidrlésd zsemle (1;6)
Jégesapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kiériési buza kenyér 1kg (1)
s T paprika

ARICT DU

ena2D 259 T3 FHALL | EN28S 2580 TZSS50 FHa39 | EN233 2859 TISAS  FHI20 EN25S 7560 TZSRLE FHALS | EN:311 7554 TZS09  FHI07
u.u_un S7H:57,4 CK:1,2  SO:.5 SZH:37.8 CK: s0:16 SZH:33,0 CK:1.2 50:1,2 SIH:37,2 CK0,2 5019 SZH:56,7 CK:1,2  50:1.4

Uzsonna

9

v.m Az étlap viltartatdsdnok jogdt fenntartjuk. Midasitdst kizdrdlog o mindség legmagosabb biztositdsa érdekében esphozlink. Tdponyagtortalom jeldlés magyardzota: wuﬂlm
“E EN [snimitott energia; keal/odag), 25 (2si; g/adag]. TZS (telftett esirsav; g/fadag), FH (fehére; afadag), SZH (seénhidrat; a/adeg), CX (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag) —
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjababy; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (manduls, mogyord, didfélék, pisidcio); 9 - Zeller: —
m 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdsrert tartalmaz, P |
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4 ztvital.hu )
m 12. hét 2024.03.18.-2024.03.24.
<
__|_m Gyiimilcs tea Tej 2dI (7) Citromos tea Kakad (7) Milna tea
& magyaros margarinkrém margarin siilt paprikakrém margarin Natur joghurt (7)
b vizes zsemle (1) vizes kifli (1) vizes zsemle (1) vizes kifli (1) Teljes kidrlésd kenyér (1)
= Kigyouborka Kigyouborka
Al [
O
— R
T
EN:228 2559  TZsl,2 FHA44 EN:ZE3 TS0 TESOBE  FHlL0 | EN246 2560  TIS:L2 FHSE EN:295 7873 TS0 FH:AL2 | EN:A09 IS5 TIS3e  FHIST
s SIH:38,2 CK:10,8 S0:0.3 szH382 CK:1038 50:0,2 SZHACE CK:110 50 SZH:453 CK:17,9 S0:0,2 57H:60,1 CK:10,9 SO:00
— a4 —
5t Bakonyi csirke betydrleves Kiménymag leves (1) Vegyes gyumdlcsieves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9)
o c (csiperke gombaval, tejféllel Egyben sertésvagdalt (1;3) Tarhonyas hus sertés {1) Fott virshi Matdr csirkemell szelet
— készil) (1;7;9) Parajfézelék (1,7) Csemege uborka (10} Zoldbabfézelék (1;7) Rizs kdret
E Tejberizs (7) Mongol saldta (10)
w © Kakad szdrat
wl.llh ‘@ alma
7 =
Umw L

| Al

EM:637 25:109 TIS:26 FH:26.2

EN331  75:14,9 TSl FHI1B0

EN:671  25:145 T25:25 FHRET

EN:S37 75340 TZSE7  FH:23.0 | ENT9 ZENET  TISZ7  FHIE2B
SIH!106,5 CK:49,6 50:19 S7H:28,5 CK:52 50132 57H:103,4 CK:280  SO:3.4 SIH:32,2 CK:8,1  SCid,2 §7H:118,1CK:13,6 50:30
=S = @ = = S T v
3 Fiiszeres gombakrém Sonkakrém Hézi zoldségkrém (10) Matir vajkrém (7) Brokkalikrem
I Teljes kidriésd kenyér (1) Teljes kidriésd kenyer (1} Teljes kifirlésd kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) vizes zsemle (1)
_ Paprika légesapretek
o m
=
— o
% =]
L
~
I —
| EN270 7512 TZS0,1  FH:105 | EN:387 251101 TES31  FH:148 | EN297 1529 17506 FHI04 | EN:314 7S48 TZSI4  FHiIL2 | EN:ISE 7509 TZSO1 FHS2
e STH:52,1 CK:L0 5004 SZH:569 CK:1,5 5008 SIM:54,6 CKL9  50:0,9 STH:54,5 CK:,2  50:0,1 SZH:30,6 CK19 5002
o £
,HH.." Az étlap viltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddesitdst kizdrolag @ mindség legmagasabb biztositdsa érdekében esthiizlink. Tapanyagtortalom Jeléils mogyardzata:
~E EN [szimitatt energia; kealfodag), 28 fzsit: g/ndag), TZS (telitett zsirsav; gfodog), FH (fehérfe; g/adag), SZH (seénhidrdt; g/adag), CK {cukar; g/odag). 50 {s6; g/adag)
= Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - S26jabab; 7- Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller:
,...“..n_ 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa; 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafrt; 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartaimaz.
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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA FELSO (Olajosmagmentes)

gasztvital.hu

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Gylimdlcs tea Tej 2dl (7) Citromaos tea Kakad (7) Maina tea
Magyaros vajkrém (7} margarin Fokhagymads felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin

puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyduborka Kigyéuborka
EN:387 75:15,6 T25:10,3 FH:40 EN:175 2570 TiS:09  FHiBA EN:238 75109 TZ5i4,2  FHG2 EN:362 25:83  TZs21  FHOE EN360 75:11,2 TI5i44  FHIT0
S7H:55,7 CK:128 50:1,7 SZH:19,0 CK:10,2  SO:03 SZH:27,7 CK:AD2 5007 SIHE03 CK:1B9 50:15 — SZH:55,6 CK:11,9 SO:1,9
Bakonyi csirke betyarieves (7) Kéménymag leves Vegyes gylimdlcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyds hus sertés (9:12) Natur csirkemell szelet
Kakao szdrat Parajfozelék Csemege uborka (10) Fatt virsli Rizs kiiret
alma Zoldbabfézelék (7) Mongol saldta (10)

EN:637 7S:10,8 TIS25 FH:257 EN:401  75:122 TESAE  FHI4T EMN:591 25:150 TIs43 FH201 EM:530  78:37,3  TIS!114 FH:210

EN:B32 75:189 TIS6  FH:E37

SIH:107,0CK:49,4 50:19 SZH:57,4 CK:65 SO:3.4 SZTH:B41 CK:163 S0:33 SZH:33,2 CK:4,6 5047 STH:131,0 CK:19,9 50:3,0
T —— = === | =z —— N < " T TS = —Sli I.
Baromfi parizsi Kockasajt, natar (7) Harzi zoldségkrém (10) Natr vajkrém (7) Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika légcsapretek
EN:168 2590  TZ5:7 FH:A49 EN:BO0 2574 TISS0  FH7A EN:239 2533 TESIL7 FHAT EN:102  IS:4,1  TZS24  FH:AT EN®2  I5:0,7 TIS01  FHi24
5ZH:161 CKO4 5006 SIH:49,1 CK:19 SO:L% S7H:46,1 CK:29  50:2,2 SZH:11,8 CK:04  50:0,2 SZH:183 CK:1,2 50002

Az étlop vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddasitdst kizdrolog o mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszktizlink. Topanyagtortalam jelélés magyardzata:
EN (sedmitatt energlo; keal/odag), Z8 {zsir: g fodag), TZS (telitett zsirsov; gfodag). FH {fehérje; g/adag). SZH (seénhidrdt; gfadog), CK (cukor; g/adag]), 50 (s6; gfadag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakjélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimogyord; 6 - Sajabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisstacia); 9 - Zelfer;
10 - Mustdr: 11 - Szerdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitak: 13 - Csillgafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartolmaz,

GasztuUi T3l

=T

Al

@I Cl

K

0
AT

g

Y
il

AHICT DU

=4

1

e

]
a



M ALLe2o

=)

Al Al

it

M=l kL
Tizorai

o
uuu
AN

Ebed

bl g SSLRN

—]_ d
.-_.__J'_“\
Uzsonna

I

o:u
" N

LI

Budapest ISKOLA FELSO (Gluténmentes)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Gyimalcs tea Tej 2d1(7) Citromos tea Kakad (7) Malna tea
Magyaros vajkrém (7} margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyer margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyéuborka Kigyduborka
EN:3E7  25:15,6 TISI03 FHA40 EN:175 7570  TZ509  FHEE EN:238 7%:109 TI5:4,2 FHB2 EN:362 7583  TIS:21 FH98 EM:360  2%:11,2 TIS44  FHT0
57H:55,7 CK:12,8 S50:17 uﬂ:..mb CK:10,2  50:03 57H:27,7 CK:10,2 S0:0,7 SZH:60,3 CK:18,9 SOiL5 SZH556 CK:119 50:19

Bakonyi csirke betyarleves (7)
Tejberizs (7]
Kakad szdrat
alma

EN-637 75:10,8 TIS25 FHAST

Koménymag leves
Egyben sertésvagdalt
Parajfozelek

Vegyes gylimblesleves (7)
Tarhonyas his sertés
Csemege uborka (10)

Magyaros reszelttészta leves

{9;12)
Fott virsli
Zoldbabfézelék (7)

Paradicsomleves (3]
Matdr csirkemell szelet

Rizs kiret

Mongol saldta (10)

EN:530  E5373

T25:11.4 FH:21,0

EN4D1  75:12,2 TIS46 FH:147 | ENS91 2550 TZS43  FH201 EN:332 751189 TIS:Z6  FH337
SZH:107,0CK:49,4 50:1,9 SIH:57,4 CK:6,5 50:34 STH:E4,1 CK:1E,3  50:33 §7H:332 CK:A6  SOi4T 5ZH:131,0CK:19,8 50:3,0
..I SRS I - " - . S e L = SR

Baromfi parizsi Kockasajt, natdr (7) Hazi z6ldségkrém (10) Matur vajkrém (7) Brokkolikrém

margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika légcsapretek

EN:168 7590 TIS27 FHA9 EN:300 7574 TZSS0  FHOL EN:239 2533  TIsiL7 FHa37 EN:102 7541  TZS2,4  FHAT EN:BZ 2507  TES01  FH:24
SIH:16,1 CK:04 SOO6 SZH:49,1 CK:1,9  SO:L8 SZH461 CK29 5022 5ZH:1LE CKO04 5002 SZH:183 CK:,2  S00.2

Az étlap vditoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mdodosirast kizirdlag o mindséy legmagasabb birtositdsa érdekében esrkizitnk. Topanyegtartolom jeldlés magyardrata:
dag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; afadag), SZH (szénhidrat; a/adog), CK (cukor; g/adag), SO (56; g/adag)

EN (szdmitott energio; keal/adag), Z8 (zsir; a/a
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélél; 3 - Tojds;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-diexid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmar.

4 - Holak: 5 - Feldimogyord; 6 - Srdjobab; 7 - Tej, loktdz; 8 - Didfélk (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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Citromos tea *
Vajkrém, magyaros (7)

gasztvital.hu

Tej1dl(7)
BEBO margarin 35% (mini)

Erdei gylimalcs tea (12) *
Szendvicssonka KREL

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Tejeskave (1;7) =

Vitaminos margarin 20%-os

Citromos tea *
Sajtkrém, natir (7)

teljeskidriési kenyér (1) teljeskidrlési kenyeér (1) Vitaminos margarin 20%-as teljeskidriés kenyér (1) teljeskidriésid kenyér (1)
teljeskidriésd kenyér (1) Kigyduborka
Kigydubarka
EN:I7S  25:7,5  TZS:46 FEHA4 EN:1S5 25:53  TZS:8 FH:S,8 EN:S1  78:36 TZSaL1 FH:7L EN:192 2554  TIS: 26 FH:8.0 EN:137 7529 TZS6  FH:49
SZH:21,9 CK:0,8 SOD,2 SZH:20,2 CK:0,3  SOw0,1 5ZH:21,8 CK0,8  SO0,6 SZH:26,2 CKD3 5003 SZH:22,0 CK:1,4  S0:0,3
T
Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1,7) Zéldbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * Csontleves
Tészta kéret (1) Tészta kiiret (1) Lecsos virsliparkélt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Kakao szdrat Tonhalas ragu (4) Rizs kéret Fétt burgonya (12) Sargaborso fozelek (1)
Trappista sajt (7) Cékla saldta (10) * Sertés apropecsenye (1)
EN352 75141 TZS3,0 FH:130 | ENSO3 75231 TISE2 FH:29.4 | EN:O4S  26:833  T25:124 FH:AL6 | EN326 7576 TIS:28  FHA7,2 | EN:4G4 25226 TISSS  FH:24.3
SZH:A41,1 CK:13,5 SO:1,4 5IH:39,8 CK:52 S0 SZH:37.7 CKii1  50:4.9 SIH:42,7 CK:2,3  50:1.90 S7H:3192 CK:4.3  SO:14
- == L . SEE = . 1= i TR fo = - -
Lapka sajt (7) Hazi huskrém (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasajt, natur (7)
Vitaminos margarin 20%-o0s teljeskicrlésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidriés( kenyér (1)
teljeskidrlésd kenyér (1) Lilahagyma teljeskidriésd kenyér (1)
légcsapretek Tv paprika
EN:172 7553  T25:25 FHT EN:166 75:4,2  TIS:24 FHB4 EN:196  28:9.0  TZS:0,7  FH:3.6 EN:152 2534  TZS0.9 FH:7.2 EN:176  ZS:60 T253,8  FH:7.2
SZH:22,6 C¥:19 SOO6 SZH:22,6 CK:04 5003 STHI24,3 CK:LE 5002 SZHZ20 CKD4  50:05 SIH:225 CK:04  50:0,5
Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartiuk. Médasitést kizdrolog o mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkéizlink. Tépanyagtartalom feldiés mogyardzata:

EN (sedmitott energia; kealfodag), Z5 (zsiv: g/adag),

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak:
10 - Mustdr: 11 - Srezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. srulfitok

125 (telitett zsirsav; g/odag), FH (fehérje; gladag), SZH (seénhidrdi;
5 - Fildimogyord; 6 - Sadjabab; 7 - Tej, laktde; § - Digfélék fmandula,
: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek, * - édesitSszert tartalmaz,

g/adag), CK (cukor; g/odag), SO (s g/odag)
mogyord, didfélé, pisstdoia); 9 - Zefler;
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

i

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

(8/1/33 daib 20-50-10)

o
—
/A
of
[ =P
X
m Citromos tea * Tej1di{7) Erdei gyiiméles tea (12) * Tejeskave (1;7) * Citromos tea *
Vajkrém, magyaros (7) BEBO margarin 35% (mini) Szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-os Sajtkrém, natir (7)
2 i telieskidriésd kenyeér (1) teljeskidrlési kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidriésd kenyér (1) teljeskidriésd kenyér (1)
teljeskidriési kenyér (1) Kigyouborka
_al Kigyéuborka
=
_mm EN:I75  25:7,5 TIS46  FHa4 EMN:155 75553 TZS:1,8  FHS.B EM:151  25:3.6  TESA,1 FHTA EN:192 7554  TIS:26  FH:B9 EN:137  75:29  TIS:4,6  FH:40
= 5ZH:21,9 CK08 5002 5ZH:20,2 CK:0,3  SO:0,1 SZH:218 K08 5006 5IH:26,2 CKD,3 5003 SZH:22,0 CK:l4  50:0.3
o Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * Csontleves
o’c Tészta kdret (1) Tészta kéret (1) Lecsos virsliparkalt (1) Silt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Kakao szdrat Tonhalas ragu (4) Rizs koret Fétt burgonya (12) Sargaborsd fazelék (1)

EN:399  75:14.2 TZ5:30 FH:14,6
52H:S0,7 CK:14,0 S0:1.4

Trappista sajt (7)

EN:573  75:233  TZS:8,3  FH:31.8
SZH:54,2 CK:59 s0:22

EN:996 758359 TZS125 FH:12.9
5ZH:48,1 CK:1,1 50:4.9

Cékla salata (10) *

EM:383 2577

TZ5:28 FH:18,7
SIH:53,7 CK:2.3  sS0:,9

Sertés aprdpecsenye (1)
teljeskidriésd kenyér 2dkg (1)

EN:517

25:229 TIS59  FHi26,2
S5IH:495 CK:45 50:1,4

-~ ==
Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os

e I =N )

Hazi hiskrém (7)
teljeskidriésd kenyér 2dkg (1)

Vitaminos margarin mnam.nlml
teljeskidrliésd kenyér 2dkg (1)

Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

Kockasajt, natur (7)
teljeskidriésd kenyér 2dkg (1)

teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1) Lilahagyma teljeskibriésd kenyér 2dkg (1)
légcsapretek Tv paprika

..Jm
- EN:119  Z5:51  TZS:25  FM5.8 EN:113 7540 T#524 FHEA4 EN:T1  Z5:22 TZSO6  FH:L0 EN:99 7532  TZS09  FHs2 EN:122  IS:58  T25:38 FHS3
B 5ZH:12,3 CKL7  SO:05 SZH:123 CK:0,2 5003 SIM:10,3 CK:0,2  50:0,1 SZH1L7 CK:03  S0:05 SZH12,1 CK0,2  S0:05
|+ B
Iil.ull. Az étlop valtartatdsdnak fogdt fenntartjuk. Mddositast kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdse érdekében eszkbzlink. Tdpanyogtartalom jeldhés magyardzata;
= EN (szdmitott energia; kealfodag), 78 (zsir; g/fodag), TZS (telitett zeirsav: g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (s:énhidrdt: g/odag), CK {cukor; g/adog), SO (sd; g/odog)
T Allergenek: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4- Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tef, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicféték, pisztdeial; 3 - Zeller:
“r& 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa; 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Gsiltoafirt: 14 - Pubatestdek. * - édesitdszert tartalmnz.
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12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. §
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2. Legényfogd leves (1,7;9) Brokkoli krémileves (1;7) Zildbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * Csontleves =
o c Tészta kéret (1) Tészta kéret (1) Lecsds virsliparkalt (1) Siilt csirkecomb filé Leveshetét tészta (1) —d
Kakad szérat Tonhalas ragu (4) Rizs koret F&tt burgonya (12) Sdrgaborsd fézelék (1) 1 0€

Trappista sajt (7) Cékla salata {10) * Sertés apropecsenye (1) =

i

teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1)

=

Anl AR
Ebéd

- e - . = - : . _u...,
[ =8
EMN:287 ﬁu...__u TI53,0 FH:14,2 EN:S573 25:23.3 TZ5:8,3 FH:31,8 EN:1019 £5:83,9 TE5:125 FH:135 EN:383 71577 ._Nm"uam FH:18,7 EN:517 75:22.9 TZH5,9 FH:26,2 p—
5ZH:48,3 CK:13.9 S0:1.4 r 5IH:54,2 CK:5.9 50:2,2 SZH:53,2 CK:1,1 a9 SZH:53,7 CK:23 50:1,9 5ZH:49.5 CK:4,5 50n1,4
= s —==ar ErE ot = £ & -y SEFe o B
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Az étlap valtortatdsdnok jogdt fenntartjuk. Médasitdst kizdrilag o mindiség legmogasabb biztositdse drdeksben eszhkiziink. Tdpanyagtartalom jelilés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kealfadag), Z8 fzsin g/fadog), TZS [telitett zsirsau; g/adog), FH (fehérje; g/odog). SZH (énhidrdt: g/adag), CK (cukar; g/odag), 56 fsd; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Sedjabab; 7 - Tej, loktdr; & - Didféiék (mandula, mogyord, didfélék, pisttdcio); 9- Zelter;
10 - Mustdr: 11 - Sze2dmmaa: 12 - Kén-dicwid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - Sdesitesert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

(8/4 Diabétesz 45g)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

a—
Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zildbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * Csontleves
Tészta kdret (1) Tészta koret (1) Lecsds virsliptirkalt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta
Kakad szérat Tonhalas ragu (4) Rizs kdret Fétt burgonya (12) Sargaborsd fazelék (1)
Trappista sajt (7) Cekla salata (10) * Sertés apropecsenye (1)
Abonett
EN:375  75:14,2 TiS:3,0 FH:13,8 EN:S15 75231 T25:8,2 FH:29.8 | EN996 25:839 TZ5:12,5 FH:29 | EN-3sa N6 TIS2,8  FH7S | ENA4BS  75:228 TZS59  FH:247
SZH:45,9 CK:13,8 SO:14 SZH:A7,2 CKS53  S0:22 SIMA481 CK:l1 50:49 SIH:482 CK:2,3 50:19 SIM:443 CK4,1 5013
—r — e = i e N e itl

Ar étfap vitltoztatdsdnak fogdt fenntartiuk, Mddasitdst kizérolag @ mindség legmagasabh birtositisa érdekében esrkziing. Tdpanyogtarialom feldids magyardzata:
EN (szdmitott energia; kealfadag), Z8 (zsiv: g/adag), TZ5 (telitett zsirsov; g/fadag), FH (fehérje: g/adag), SZH {szénhidrdt; a/adag), O (cukor: g/adag), $6 (ss: glodag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Teyjds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sxdjabab; 7 - Tej, loktdz; 8 - Digfélék {mandula, mogyard, didfélék, pisztdcia): 9 - Zeller:
10 - Mustdr: 11 - Szezdmman: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csilloafiire 14 - Puhatestiek. * - édesitdssert tartalmes,
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infoimo: crtviit= . = -
nfo@gasztvital.hu Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)
gasztvital.nu ,
7 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.
pf O
‘O
— rm
] —
h P —— = . = — — = = i
- e
hmn.ln Bakonyi csirke betyarleves (7) Kémeénymag leves Vegyes gylimalcsleves {7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
2e Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyds hus sertés (9;12) Natir csirkemell szelet
— Kakad szérat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fétt virsli Rizs kiret
! = alma Zdldbabfézelék (7) Mongol salita (10)
g =
m rE
7 2
o% b
= S
S = — — =3 . - —
C EN:722 251124 T25:29 FH:299 | EN49R 75144 TZS55  FHAZ9 | ENG66  75:169 TZS4E  FH:227 | Enses Z386  TZ51LS FH219 | EN:937 2551 12523 FH:39S
o SZH:120,3CK:534  50:2,2 SZH:733 K96 5037 5ZH:94,7 CK:184 50:3,8 S7H:374 CKS50  50:4.8 STH:160,1CK:22,3  50:4.0
= == — < L A A ) T N g T e,
ﬂ_
—al R
| o
S =
u Q
)
~N
=
L« I
n.ﬂn
m Az étlap valtortatdsdnak Jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztasitdsa érdekében exekizidnk. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata
_nlml EN (szdmitatt energia; keal/adag), 75 (zsir; afadog). TZS (relitett zsirsav; gfadag), FH (fehérie; g/adag), SZH (szénhidrdt; a/adag). CK (eukor; glodag), 56 (s6; g/odag)
Hl.,m Allergdnek: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojés; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; & - Szdjabab; 7- Te}, laktdz; & - Disfélék (mandula, mogyerd, disféiék, pisztdcia); 8 - Zeller:

10 - Mustdr: 11 - Srezdmmaoa: 12 - Kén-diaxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - ddesitfszert tortalmaz.
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Citromos tea
magyaros margarinkrém
Kukoricas kenyér (1)

Rizs ital
Méz
BEBO margarin 35% (mini)

Gyimdoles tea (12)
Szendvicssonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)

. KOZEPISKOLA (5 Tej-,tojasmentes)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Tejeskave TM (1)

Vizes zsemle (1)

BEBO margarin 35% (mini)

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Vizes zsemle (1) Teljes kiérlésd buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigydubaorka
— S— e — 1 - — — e — e —— — - — —— —_— - -
EN:A30  75:245 TIS:96  FH51 EN:559  Z5:146 T25:10 FH:AL1 | EN:290 7564 TZS2,0  FHALS | EN:SET 5146 TI5:,2  FHAL2Z | EN261 2542 TS0 FH:TA
SZH:45,7 CK:10,0 S0:0,5 5ZH:95.4 CK:26,0 50:0.2 SZH:45,2 CKE8  so:21 5ZH:95,2 CK:24,6 SO:0,2 SIM:483 CK:11,2 5004
Legényfogd leves tm (1;9) Brokkoli kremleves (1) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1) Csontleves
Fott tészta (1) Leveshetét tészta (1) Lecsos virsliparkalt (1) 5ilt csirkecomb file Levesbetét tészta (1)
Kakad szdrat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré Sargaborsad fézelék (1)
teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla saldta (10) * Sertés apropecsenye (1)
(1) félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Alma Iskola-ldds
EN:BI2 75169 12532 FM:32,0 EN:624  75:93 Y25 FH:222 | EN:BB9 25404 T259,2  FH:237 | Eneos 51120 TZS3,0 FH:28,3 | EN:BAS  75:36,1  TZ5:9,2  FH414
SZH:128,7 CK:19,3 S0:2,5 SZH:102,5CK:10,1  50:1,4 SZM:10B,40CK:1,7  SD4.7 SEH:B1,5 CK:19,2 50:2.7 SZH:B6,2 CK7.8 5S0:24
" _— - - ._.I. d e . A R 2 - .
Vitaminos margarin 20%-os Hazi huskrém Csirkemellsonka KREL Csirkemellsonka KREL BEBO margarin 35% [mini)
Teljes kidriésd zsemle (1;:6) Teljes kirlési biza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO rnargarin 35% mini) Teljes kidriésd zsemle (1;6)
légcsapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kirlésd baza kenyér 1kg (1)
Tv paprika
EN:324 2559  T2S:3 PH:1S | EN:327  ZS:08  TZS6E  FHI62 | En-2ts I558  TIS1S  FHA30 | ENI264 2561 TZSL6  FH:20 | EN311 7554 TZ5:0,8  FH:a0,7
SZH:58,1 CK:1,2  50:1.5 SIH:39,5 CK: 50:2.1 SZH:3B4 CK:14  S0:1,3 SZH:38,6 CK0,2  $0:1,9 SZH:S6,7 CK:1,2  SO:1.4

Az étlap viltortatdsanak jogdt fenntartjiuk. Mddasitdst kizdrdlag @ mindséy legmagasabb biztositdsa érdekében esekdelink Tépa

EN (ssdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsic: g/adag), TZS (telitett zsirsov; gfodag), FH (fehdérje;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfelsi; 3 - Tojds; 4 - Holak; 5 - Féldimogyord; & - Sadjabalb; 7 - Tej,
10 - Mustdr: 11 - Srezdmmao: 12 - Kén-diaxid. szulfitok: 13 - Csiltaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitfszert tartalmaz,

nyagtartalom feldlés magyardzata:

4/udag), S2H (szénhidrdt; g/edag), CK (cukor; g/adag), SO [s5: q/adog)
faktoz; 8 - Diafélék fmandula, mogyord, didfélsk, pisztdcial; 9- Zeller;
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