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Citromos tea
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)

FH:9,3
SO:1,4

EN:267 Z7S:8,9 TZS:3,1

SZH:38,0 CK:9,8

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

EN:333  Z7S:9,9 TZS:2,7 FH:12,0

SZH:50,4 CK:24,1 SO:0,7

Gylmolcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)

EN:230 ZS:4,0 TZS:1,3

SZH:38,6 CK:8,1

FH:8,9
S0:1,6

4. hét

Karamell (7)
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Szezdmmagos zsemle (1;11)

FH:18,4
SO:1,4

EN:378  75:12,5 TZ5:4,8

SZH:46,9 CK:19,8

aseL T e e OO S aeay 37O

Gylmolcs tea (12)

FGtt virsli
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Ketchup
EN:338  75:17,6 TZ5:3,5 FH:9,1
SZH:34,7 CK:13,0 S0:2,3

©O)
. ISKOLA ALSO
2024.01.22. - 2024.01.28.

0s

el

b

Qj| d

Tojasleves (1;3)
Edes-savanyu csirkeragu

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Kelkaposzta fézelék (1)

Palécleves (1;7;12)
Gofri 250g (1;3;5;7;8)

Karfiolleves (1)
Kefires burgonyaf6zelék (1;7;12)

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

b

Parolt rizs Sertés porkolt Csokoladé ontet (1;7) Rantott parizsi Sajttal toltott pulykamell (1;6;7) 1_1:!_@:
Narancs teljes ki6rlés(i kenyér (ebédhez) Zoldséges rizs =
(1) ==
=)
]—Pg
\"._Jr:l
2
EN:579  75:18,8 Tz5:2,7 FH:22,1 EN:565 75:27,3 Tz5:58 FH:25,5 EN:1641 75:93,9 Tz5:240 FH:36,6 | EN:371 Z75:19,1 TZ5:2,5 FH:7,2 EN:860 75:41,4 TZ5:9,0 FH:25,0 —=
SZH:77,9 CK:14,2 SO:1,4 SZH:50,6 CK:0,0  50:2,0 SZH:163,9 CK:88,2  50:2,6 SZH:38,9 CK:1,8  $0:0,7 SZH:92,6 CK:4,6  SO:3,1
Barack lekvar Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Csokis croissant (1;3;6;7) Magyaros szendvicskrém (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlési buza kenyér 1kg (1) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) O

Falusi kenyér (1)

EN:224  Z7S:2,6 TZS:0,8 FH:6,0

SZH:43,8 CK:11,2 S0:0,4

Tv paprika
EN:251 75:9,6  TzS:59 FH:5,5
SZH:32,6 CK:0,8  SO:1,0

EN:224  75:14,0 TZS:7,5

SZH:21,0 CK:7,5

FH:3,0
S0:0,2

Lilahagyma
EN:263  7S5:11,1 TZ5:7,1 FH:5,5
SZH:34,3 CK:0,7  S0:1,2

EN:222  7S:3,3 TZ5:1,8

SZH:39,3 CK:14,3

FH:8,0
S0:0,8

Az étlop valtortatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizdrdlog o mindséq legmagosabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdponyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag, 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesftdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

4. hét

aseL T e e OO S aeay 37O

. ISKOLA FELSO

2024.01.22. - 2024.01.28.

Citromos tea
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)

75:11,9 Tz5:3,7 FH:14,6
SZH:66,4 CK:10,4 S0O:2,2

EN:424

Kakad (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

EN:385 7S:12,6 TZS:3,6 FH:12,9

SZH:46,6 CK:15,9 SO0:0,8

Gylmolcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)

EN:283  7S:6,5 TZ5:2,0

SZH:43,8 CK:8,2

FH:11,1
50:2,1

Karamell (7)
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Szezdmmagos zsemle (1;11)

FH:22,7
50:2,0

EN:539  75:15,5 TZS:5,5

SZH:74,8 CK:20,7

Gylmolcs tea (12)

FGtt virsli
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Ketchup
EN:616 75:35,1 TZS:7,0 FH:17,8
SZH:54,8 CK:13,1 S0O:3,8

®\

0s

el

b

Qj| d

Tojasleves (1;3)
Edes-savanyu csirkeragu

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Kelkaposzta fézelék (1)

Palécleves (1;7;12)
Gofri 250g (1;3;5;7;8)

Karfiolleves (1)
Kefires burgonyaf6zelék (1;7;12)

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

b

Parolt rizs Sertés porkolt Csokoladé ontet (1;7) Rantott parizsi Sajttal toltott pulykamell (1;6;7) 1_1:!_@:
Narancs teljes ki6rlés(i kenyér (ebédhez) Zoldséges rizs =
(1) ==
=)
]—Pg
\"._Jr:l
2
EN:669  75:19,1 TZ5:2,8 FH:26,4 EN:602  75:29,4 Tz5:6,7 FH:28,6 EN:1641 75:93,9 Tz5:24,0 FH:36,6 | EN:456 75:28,3 TZ5:3,5 FH:7,4 EN:902  7S:41,4 T25:9,0 FH:26,2 —=
SZH:95,5 CK:14,2 SO:1,4 SZH:51,9 CK:0,0  S0:2,1 SZH:163,9 CK:88,2  50:2,6 SZH:39,1 CK:1,8  $0:0,8 SZH:101,8CK:4,7  SO:3,3
Barack lekvar Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Csokis croissant (1;3;6;7) Magyaros szendvicskrém (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlési buza kenyér 1kg (1) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) O

Falusi kenyér (1)

EN:242  75:4,6  Tz5:1,4 FH:6,0

SZH:43,8 CK:11,2 SO:0,5

Tv paprika
EN:307  2S:12,7 TZS:7,9 FH:6,5
SZH:37,9 CK:1,1 S0:1,2

EN:224  75:14,0 TZS:7,5

SZH:21,0 CK:7,5

FH:3,0
S0:0,2

Lilahagyma
EN:322  75:14,7 T25:9,4 FH:6,4
SZH:39,9 CK:0,9  S0:1,5

EN:348  75:4,2  T75:1,9

SZH:64,8 CK:14,9

FH:12,8
SO:1,4

Az étlop valtortatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizdrdlog o mindséq legmagosabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdponyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag, 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesftdszert tartalmaz.
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50 cC Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Palécleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1;7)

o
5]

o ¢ Edes-savanyu csirkeragu Kelkdposzta f6zelék (1) Gofri 250g (1,3;5,7;8) Kefires burgonyaf6zelék (1;7;12) Levesbetét tészta (1)
@—: Pérolt rizs Sertés porkolt Csokoladé ontet (1;7) Rantott parizsi Sajttal toltott pulykamell (1;6;7) ’-U—@:
—E Narancs teljes ki6rlés( kenyér (ebédhez) Z6ldséges rizs ‘“&:TJD:
5@ T (1) =
\m 2
7 £ ]
/ OE Ll ,:D
é S \;_JL'I
C EN:799  75:21,5 TZ5:3,2 FH:30,9 EN:711  75:32,9 Tz5:7,9 FH:33,0 | EN:1758 Z75:101,3 TZ5:249 FH:40,8 | EN:529 Z75:30,4 TZ5:3,7 FH:9,3 EN:935 75:43,4 TZ5:9,6 FH:27,1 i
C SZH:118,1CK:18,1 SO:1,5 SZH:66,3 CK:0,1  S0:2,5 SZH:172,1CK:89,9 50:2,8 SZH:51,5 CK:2,1  $0:0,9 SZH:104,6 CK:5,3  $0:3,4
‘;.E—J
' O
- t m
,}ﬁ
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) & |
V) =
(D ~N
=
5 : o
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e
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0 cC
@_: Az étlop valtortatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizdrdlog o mindséq legmagosabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdponyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag) ::]D:
]é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag, 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesftdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes)
4. hét 2024.01.22.-2024.01.28.

Malna tea Kakao (7) Citromos tea Tej 2d1 (7) Erdei gyimolcs tea
Sertés parizsi margarin Cukkinikrém lekvar * Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Jégcsapretek Abonett Kigyduborka
EN:342  75:11,1 T2544  FHE0 EN:362 75:8,3  T25:2,1 FHS8 EN:179  25:53  TZS:06 FH:36 EN:182 25:68  TZS0,9 FH:81 EN:284  25:2,0 TESiL2  FH:48
- s7H:52,7 CK:10,7 SO:1,9 SZH:603 CKi183 S0:1.5 5ZH:280 CK:9,5  SQ:0,8 SZH:21,4 CK:155 50:0,3 SZH:59,5 CK:150 5015
Sertés gulyas leves D (12) Kertész leves (9) Magyaros reszelttészta leves Zoldségleves (9;12) sitétok krémieves (7;12)
Parajos penne Fétt virsli (9;12) Székelykaposzta (12) Siilt csirkecomb
Mandarin Paradicsomos burgonyafdzelék Majorannas sertésragu Narancs Rizs kdret
(12) Rizs koret Csalaméadé (10;12)
ENS36  75:10,5 TZS:L4  FH:2,2 | EN76  75:209 TZSS0 FH:48 | ENiS84 25196 TZSi9 FH24.4 ) ENSO3 25188 T2S:69 FH:23,7 | EN:954  2S5:33,9 TZS:3.2  FHSLY
S7H:96,1 CK:2,5 SO:8 SZH:53,2 CK:8,7 5048 SZH:100,5CK:0,5  S0:3,0 S7HB4,3 CK:1,6  SO:4,7 SZH:107,8CK:8,4  50:2,8
i L B = et = — —p B B = Fa ==
Padlizsankrém (10) Kendmajas (sertés) Zala felvagott Olasz felvagott Hazi sertés huskrém
puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN:142 7556  T25:20 FH:2.2 EN:112  25:6,0 T2Si26 FHS5.2 EN:310  Z5:11,1 TZ5:4,4  FHi69 EN:308  25:11,1 TZ54,2 FH6,6 EN:107 25:2,2 TZSI0,5 FH5.2
§7H:17,6 CK:0,2  S0:0,9 SZH:3,0 CKO,5 S0:0,7 S7H:43,8 CK:2,0  S0:2,0 S7H:43,8 CK:L9  S0:2,0 SzH:15,7 CK:0,2 SD:0,0

Az étlap viitoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddasitdst kizdrolag o mindiséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkGzlink. Topanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szamitatt energio: keal/adag), Z5 (2si; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; gfadag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord;
10 - Mustdr: 11 - Szezédmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilloafirt: 14 - Puhatestdek. *

6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diaféiék (mandula, mogyo
- édesitbszert tartalmaz.

CK (cukor; g/adag), 5O (s¢; g/adag)
r6, didfélék, pisstacia); 9 - Zeller;
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Madlna tea

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tojasmentes )

4. het 2024.01.22. - 2024.01.28.

Kakao (7) Citromos tea Tej 2dI (7) Erdei gyimaolcs tea
Sertés parizsi margarin Cukkinikrém lekvar * Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér légcsapretek Abonett Kigyouborka
EN:342  Z5:11,1  TZ5:44  FHiG0 EN:362 25:83 TiSi21  FH:9.8 EN:179 25553  TZS06 FH:3,6 EN:182 7568 TZS09 FHE1 EM:284 75:20  TZ5:1,2  FH48
SZH:52,7 CK:10,7 50:1,9 SZH:60,3 CK:189 S0:1,5 SZH:28,0 CK:9,5  S0:0,8 SZH:21,4 CK:155 50:03 SZH:59,5 CK:150 SO:L5
Sertés gulyas leves D (12) Kertész leves (9) Magyaros reszelttészta leves Zoéldségleves (9;12) Sitdtok krémleves (7;12)
Parajos penne F&tt virsli (9;12) Székelykdposzta (12) Sult csirkecomb
Mandarin Paradicsomos burgonyafdzelék Majorannas sertésragu MNarancs Rizs koret
(12) Rizs kéret Csalamadé (10;12)
EN:S36  75:10,5 TZ5:14 FH:12,2 | EN:476 25:20,9 TS50 FH:14,8 | EN:S84  25:9,6 TZS:1,9  FH:24.4 | EN:SO3 7588  TZS:6,9 FHi23,7 | EN:954  ZS:33,9  TIS3,2  FH527
SZH:96,1 CK:2,5 SO:1.8 SZH:53,2 CK:8,7  50:4.8 SZH:100,5CK:05  SO:3,0 SZH:54,3 CK:1,6  50:4,7 5ZH:107,8CK:84  50:2.8
o as i =4 T
Padlizsankrém (10) Kendmajas (sertés) Zala felvagott Dlasz felvagott Hazi sertés huskrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Kigyduborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

EN:142 7566 TZ5:2,0 FH:2,2

5ZH:17,6 CK:0,2  50:0,9

EN:112  Z5:6,0 TZ5:2,6 FHi5,2
SZH9,0 CKO5  S0:0,7

EN:310 25:11,1  TZS:44  FH69
5ZH:43,8 CK:2,0 50:2,0

EN:308 Z5:11,1 TI5:i4,2  FHi66
SZH:43,8 CK:1,3 50:2.0

EN:107 25:2,2 TZ5:0,5 FH:5,2

SZH:15,7 CK:0,2 S0:0,0

Ji=e=ali

Az étlap vdltoztatdsdnok jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasobb biztositdsa érdekében eszkizlink. Tapanyagtartalom jelilés magyarazata:
g/adag], SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; gfadag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimogyors; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; B - Didfélék {mandula, mogyord, diofélék, pisztacial; 3 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaofiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tortalmoz.

EN (szémitott energia; keal/adag), Z§ (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav;

g/adag), FH (fehérje;
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Budapest ISKOLA ALSO (Olajosmagmentes)
4. hét 2024.01.22.-2024.01.28.

Kakad (7) Citromos tea Tej 2dl (7) Erdei gylimolcs tea
Sertés parizsi margarin Cukkinikrém lekvar * Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér légcsapretek Abonett Kigyouborka
EN:342  75:11,1 TZ5:4,4  FH:6,0 EN:362 758,33 TI5:2,1 FHO,8 EN:179 2553  TZS0,6 FHi36 EN:182 2568 72509 FHB1 EN:284 25:2,0 TZSi1,2  FHA4B
S7H:52,7 CK:10,7 SO:1,9 SZH:60,3 CK:189 50:1,5 SZH28,0 CK:9,5 5008 5214 CK1SS 5003 SZH:58,5 CK:150 SO:1,5
Sertés gulyds leves D (12) Kertész leves (9) Magyaras reszelttészta leves Zéldségleves (9;12) Siitétok krémleves (7;12)
Parajos penne Fott virsli (9;12) Székelykdposzta (12) Siilt csirkecomb
Mandarin Paradicsomos burgonyafdzelék Majorannas sertésragu Narancs Rizs koret
(12) Rizs koret Csalamadé (10;12)
EN'S36  75:105 TZS:4  FH:A2,2 | ENAT6  25:209 TZS:50 FH:14,8 | EN:SS84  75:96  TZS:1,9  FH:244 | ENSO3 7588 TZS69 FH:23,7 | EN:9SA 75339 Tis3.2 FHSZY
SZH:96,1 CK:2,5 50:1,8 SZH:53,2 CK:87  50:4,8 SZH:100,5 CK:0,5  SO:3,0 SZH:543 CK:1,6  S04,7 SZH:107,8CK:84  50:2,8
& TR = L e = = Fec sl o
Padlizsankrém (10) Kenfimajas (sertés) Zala felvagott Olasz felvagott Hazi sertés hiskrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN:142  75:6,6  TZS:2,0 FHiZ.2 EM:112  75:6,0  T25:26 FHS52 EN:310  75:11,1 TZ5:4,4  FH:69 EN:308  25:11,1 TZ5:4,2  FH:6,6 EN:107 75:2,2  TIS05 FH:52
SZH:17,6 CK:0,2 5009 SIH:9,0 CK:O,5  50:07 S7H:43,8 CK:2,0  50:2,0 S7H43,8 CK:1,9 S0:2,0 SZH:15,7 CK:0,2  50:0,0

Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddasitdst kizardlag o mindség legmagosabb biztositdsa érdekében eszkizlink. Topanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szémitott energia; keal/adug), Z8 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/odag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féidimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, loktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcial); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA ALSO (Tojds-, olajosmagmentes)
4. het 2024.01.22. - 2024.01.28.

Malna tea Kakad (7) Citromos tea Tej 2dI (7) Erdei gylimdlcs tea
Sertés parizsi margarin Cukkinikrém lekvar * Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Jégcsapretek Abonett Kigyouborka
EN:342  25:11,1 T2S44  FH:60 EN:362 78:83  TZS:2,1  FH98 EN:179  Z5:53  TISO6 FH36 EN:182 25:6,8 TZS:0,9 FH:B1 EN:284 25:20  TZ5:1,2 FH4.B
SZH:52,7 CKi10,7 50:1,9 57H:60,3 CK:18,9 S0:1.5 5ZH:28,0 CK:9,5 S0:0,8 SIH:21,4 CK:155 50:0.3 SZH:59,5 CK:150 S0:15
" e =2 S
Sertés gulyas leves D (12) Kertész leves (9) Magyaros reszelttészta leves Zoldségleves (9;12) Siutétok krémleves (7;12)
Parajos penne Fott virsli (9;12) Székelykaposzta (12) Stilt esirkecomb
Mandarin Paradicsomos burgonyafézelék Majorannas sertésragu Narancs Rizs koret
(12) Rizs koret Csalamadé (10;12)
EN:536 75:10,5 72514 FH:12,2 EN:476  75:20,9 TZ5:50 FH:14,8 | EN:584  75:9,6 TZ:1,9 FH:24,4 | EN:SO3  25:18,8  TZS:69 FH:23,7 | EN:954 75:33,9 T75:3,2  FH:52,7
5ZH:96,1 CK:25 SO:1,8 SZH:53,2 CK:8,7 S0:4.8 SZH:100,5CK:0,5  SO:3,0 SZH:543 CK:L,6  50:4,7 5ZH:107,8CK:8,4  50:2,8
S L P e R TR e IR T
Padlizsankrém (10) Kendmajas (sertés) Zala felvagott Olasz felvagott Hazi sertés huskrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN:142  25:6,6  TZ5:2,0 FH:2,2 EN:112  Z5:60 T252,6 FHS52 EN:310 ZS5:11,1 TZ5:4,4 FH®69 EN:308  25:11,1  T254,2  FH:6,6 EN:107 25:2,2  TZS05  FHS,2
SZH:17,6 CK0,2  50:0,9 SZH:9.0 CKO05  50:0.7 5ZH:43,8 CK:20  50:2,0 SZH:43,8 CK:19  S0:2,0 SZH:15,7 C€K:0,2  S0:0,0

Az étlap véltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizliink. Tdpanyagtartelom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energio; kcal/odeg), ZS (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adeg). SIH (szénhidrdt; a/adag), CK {cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyerd, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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Budapest ISKOLA ALSO (Tej-, széjamentes)
4. het 2024.01.22. - 2024.01.28.

Malna tea Citromos tea Rizs ital Erdei gyiimdlcs tea
Sertés parizsi margarin Cukkinikrém lekvar * Brokkolikrém
margarin vizes zsemle (1) vizes kifli (1) margarin Teljes kidrlésd kenyér (1)
Teljes kidrlési kenyér (1) légesapretek Teljes kidrlasii kenyér (1) Kigyouborka
EN:401 75:10,7 T2S:33,3 FH:12,8 EN:336  25:7,1  TZS:1,4  FH:54 EN:243 7555 TI50,6 FH64 EN:450 25:7,3  TZS:1,3  FH:10,6 | EN:342  75:1,5  TZS:0,2  FH:1L6
5ZH:61,2 CK:9,7  50:0,7 SZH:61,7 CK:164 50:0,2 5ZH:405 CK:10,2 50:0,8 SZH:83,1 CK:159 50:0,2 SZH:68,0 CK:140 S0:03
[-FE
Sertés gulyas leves D (1;9;12) Kertész leves D (1;3;9) Reszelttészta leves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Siitdtok krémleves (1;12)
Parajos penne (1) Fétt virsli Majorannds sertésragu Székelykdposzta (1;8) Silt csirkecomb
Mandarin Paradicsomos burgonyafdzelék Rizs koret Marancs Rizs kiiret
(1;12) Csalamadé (10;12)
EN:486 75:10,5 TS:1,7 FH:17,5 EN:514 26:21,3 T25:51 FH:154 | EN:634  25:14,5 TZ5:2,5 FH:253 | EN:S53 75283 TZS69 FH:21,3 _ EN:934 275:33,7 TZ5:1,2 FH:52.2
SIH:77,9 CK:3,9 S0:1,8 SZH:60,6 CK:10,5 S0:5,3 SZH:100,6 CK:0,8  50:3,0 SIH:48,7 CK:1,6 S04,2 SZH:109,8CK:9,2  S0:2,8
e T VTR T e L= T
Padlizsankrém (10) Kendmajas (sertés) Zala felvagott Olasz felvagott Hazi sertés hiskrém
vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) margarin margarin vizes kifli (1)
Kigyduborka Teljes kidrlésd kenyér (1) vizes zsemle (1)
EM:206 25:6,8 TZ%:1,9 FH:49 EN:342 75:6,8  TZ5:2,6 FH:135 EN:368  25:10,7 T25:33  FH:13,7 | EN:242  25:10,1 TZS:3,1  FH:B0 EN:171 Z5:2,4  TZ505 FH:80
5ZH:30,2 CK:0,9 50:0,9 SZH:54,7 CK:1,3  50:0,7 5ZH:52,3 CK:1,1 5007 SZH:28,8 CK:0,9 SO:0,7 m 5ZH:28,2 CK:0,9 SO:0,0

Az étlop vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk, Mddasitdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbzliink. Topanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; a/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, loktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, piszstdda); 9 - Zeller;
% . hdsictdr 11 . St 17 - Vidn dirarid erilifirad+ 12 . Ceillmetsiric 14 - Diibrtaebitol ¥ ddaciilcrart trmrdalaias
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Malna tea
Sertés parizsi
margarin
Gluténmentes kenyér

Kakads rizsital
margarin
Gluténmentes kenyér

Citromos tea

Cukkinikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Jégesapretek

4. het 2024.01.22.-2024.01.28.

Rizs ital
lekvar *
margarin
Abonett

EN:342  7S:11,1 TZ5:44 FH:6,0
SZH:52,7 CK:10,7 50:1,9

EN:403  25:8,1 Ti5:2,5 FHA40

SZH:76,7 CK:17,5 S0:15

Z5:5,3 TZ5:06  FH:3,6
SZH:28,0 CK:9,5 50:0,8

EN:179

EN:220 7564 TZ5:1,3 FH:2,3
SZH:37.4 CK:151  S0:0,2

EN:284  75:2,0

Erdei gylimblcs tea
Brokkolikrém
Gluténmentes kenyér
Kigyouborka

TZ5:1,2 FH:4.8
5ZH:59,5 CK:150 S0:15

Sertés gulyas leves D (12)
Parajos penne
Mandarin

EN:536  25:10,5

SZH:96,1 CK:2,5 50:1,8
e

TZ5:1.4 FH:12,2

Kertész leves (9)
Fatt virsli
Paradicsomos burgonyafdzelék
(12)

EN:476  25:20,9 TZ5:50 FH:14,8

SZH:53,2 CK:8,7 SOM4.8

Padlizsankrém (10)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Magyaros reszelttészta leves
(9;12)
Majorannas sertésragu
Rizs koret

Zoldségleves (9;12)
Székelykaposzta (12)
Marancs

EN:584 75:9.6 TZs:1,9

SZH:100,5 CK:0,5

FH:24,4
50:3,0

Siitotdk krémleves (12)
Siilt csirkecomb
Rizs kdret
Csalamade (10;12)

EN:503  ZS:1BB  TZ5:69

5ZH:54,3 CK:1,6

FH:23,7
50:4,7

Kenémajas (sertés)
Abonett
Kigyoubarka

EN:142 2566 TZ5:2,0

SZH:17,6 CK:0,2

FH:2,2
50:0,9

25:6,0 T25:2,6
SZH:9.0 CK:05

EN:112 FH:5,2

50:0,7

Zala felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér

Olasz felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér

EN:310  25:11,1 TZ5:4.4

SZH:43,8 CK:2,0

FH:6,9
S50:2,0

EN:308 25111 T25:4,2
5ZH:43,8 CK:1,9

FH:6,6
$0:2,0

EN:935

T A R Ty

25:33.6 Tisl2 FH:52,0
$ZH:110,4 CK:9,3 50:2,8

EN:107

- - TORGU
Hazi sertés huskrém

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

25:22  TIS05  FHS2
§ZH:15,7 CK:0,2 50:0,0

Az étlap véltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddasitdst kizdrdlag @ mindség
EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag),

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; & - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 -

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaoa; 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csiliaafirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitészert tartalmaz.

legmagasabb biztositdsa érdekében esrkozliink. Tépanyagtartalom Jjeldlés mogyardzata:
TZ5 (telitett zsirsav; a/adag), FH (fehérje; afadag), 5ZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor: g/adag), 50 (sé; gfadag)

Didgfélék {mandula, mogyerd, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller:
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7 4. hét 2024.01.22. - 2024.01.28. By
d o _. H

@) n em
: S 25
mm Malna te Kakads rizsital Citromos tea Rizs ital Erdei gylimélcs tea
Sertés parizsi margarin Cukkinikrém lekvar * Brokkolikrém
2 _ margarin Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs {ripsz-ropsz) margarin Gluténmentes kenyér ==
- Gluténmentes kenyér légcsapretek Abonett Kigyouborka _D
{ 1]
e 1, S
QO
N
s = ﬁ U
NEEI——— F S—
! EN:342  75:11,1 TZ5:4,4 FH:6,0 EN:403  25:8,1 12525 FH:4,0 EN:179 7553  TZS0,6 FH:3,6 EN:220 7564  TZ5:1,3  FH:2.3 EN:284 75:2,0 TZ5:1,2  FH:4,8 A
Huli SZH:52,7 CK:10,7 SO:1,9 SZH:76,7 CK:17,5 SO:1,5 SZH:28,0 CK:9,5 SO:0,8 SZH:37,4 CK:15,1 50:0,2 SZH:59,5 CK:15,0 SO:1,5 m
—E= T
- Sertés gulyas leves D (12) Kertész leves (9) Magyaros reszelttészta leves Zoldségleves (9;12) Siitétok krémleves (12) —
%0°c Parajos penne Fott virsli {9;12) Székelykaposzta (12) Siilt csirkecomb —
T..H” Mandarin Paradicsomos burgonyafézelék Majorannas sertésragu Narancs Rizs koret m
E (12) Rizs koret Csalamadé (10;12) _—
= ] <
m ) l
QA o !
& % L
ats 0
S S . T R— \Je
i
C EN:S36  75:105 TZsil4  FHi122 | ENAT6  25:20,9 TZS:50 FH:148 | EN:SB4 296 TZS:L,9  FH:24,4 | EN:SO3  25:18,8 T2S:69 FH:237 | EN:935  25:33,6 TZ5:1,2  FH:S2,0 =
mwﬂ SZH:36,1 CK:2,5 S0:1,8 5ZH:53,2 CK:8,7 50:4,8 SZH:100,5CK:0,5  50:3,0 SZH54,3 CK:1,6 S0:4,7 SZH:110,4 CK:9,3  50:2,8
LAt o G
. Padlizsdnkrém (10) Kendmajas (sertés) Zala felvagott Olasz felvagott Hazi sertés huskrém e
| Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) ﬂ“
( - Kigybuborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
c
—
[) o ﬂ
u _—
_ s
— = MECE— G
HH EN:142 2566  TZ5:20 FH:2,2 EN:112 2560 TZS:2,6 FH:5,2 EN:310  25:11,1 TZ5:4,4 FH6,9 EN:308  7%:11,1 TZ5:4,2  FHi6,6 EN:107 Z5:2,2 TZ50,5 FHS52 —
e 5ZH:17,6 CK:0,2  50:0,9 SZH:9,0 CK:05  50:1,7 SZH:43,8 CK:20 50:2,0 5ZH43,8 CK:1,9  50:2,0 5ZH:15,7 CK:0,2 S0:0,0 ]
o C
m Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag @ mindség legmugasabb biztesitdsa érdekében eszkbzlink. Tapanyagtartalom feldlés magyardzata: quIm
«E EN (szdmitott energia; kealfodag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) f..”rm
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Teyj, laktdz; 8 - Didfélék fmandula, mogyord, diéfélék, pisticial; 9 - Zeller; —
m 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kéen-dioxid, szulfitok: 13 - Csilloafirt: 14 - Puhatestiek ® - édesitfczert tartalmar | . |
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off
<
s 5T . patai | | 2
um Citromos tea Kakad (7) Gyilimdlcs tea (12) Karamell (7) Gylimélcs tea (12) .
Zala felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-o0s Csirkemellsonka KREL Trappista sajt (7) Fatt virsli LN
P _ Vitaminos margarin 20%-os Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Stangli (1;5;6;7;8;11;13) =
" — Teljes kidriési zsemle (1;6) Teljes kidrlésd blza kenyér 1kg (1) Magvas zsemle (1) Ketchup U
( (0
a S
=
= = L/
— 5 o
ﬁ EN:281 Z5:8,0 TZs:3,1 FH:9,8 EN:323  Z5:9,7  TZS:0,9 FHi12,1 EN:230 254,0 TZ5:1,3 FH:8,9 EN:399  75:12,6 TZ5:4,9 FH:19,3 EN:338  75:176 TZ5:35 FH:3,1 1
— SZH:40,8 CK:9,8 50:15 SZH:45,7 CK:19,0 SO.0.3 SZH:38,6 CK:81  50:,6 S2H:47,8 CK:19,5 SO:1,6 SZH:34,7 CK:13,0 5§0:23 AH
= ———
o"% Rantott leves (1) Zoldségleves (1;9) Paldcleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1;7) =
o ¢ Edes-savanyl csirkeragu Kelkdposzta fézelék (1) FOtt tészta (1) Kefires burgonyafézelék (1;7;12) Levesbetét tészta (1) -
— Parolt rizs Sertés porkolt Kakad szdrat Réantott parizsi Sajttal toltott pulykamell (1;6;7) Juis
E Narancs teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Zdldséges rizs =
/4 o )
u% w
il 013
S S —— — ﬁg
C EN:585  75:18,7 TZ5:25 FH:2L,1 | EN:442  Z5:17.2 TZS:2,7  FH:22,2 | EN'S60  ZS:164 TZS:44  FH:21,0 | EN:371 259,10 TZS25  FH:7.2 EN:B60 25:41,4 T25:90 FH:25,0 =
m SZH:80,6 CK:14,2 50:1,7 5ZH:46,5 CK:D,7  S0:2,1 SZH:80,2 CK:18,7 50:1,4 SZH:389 CK1,8 50:0,7 5ZH:92,6 CK4,6 S0:3,1
Buag = Sa R
p Barack lekvar Zoldhagymas szendvicskrém (7) Mogyordkrém (5;6:7) Magyaros szendvicskrém (7) Gylimdlcsos ivojoghurt (7) M
| Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Teljeskidriésd kifli (1) D
Bl . Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
=
= c
A S L
N _—
=] —
) mz\
m EN:224  75:2,6  TZS:0,8 FH:60 EN:242 2593  TZSS5,8  FMS7 EN:276  75:10,4 TZS: FH:6,4 EN:263  75:11,1 TZS7,1  FHSS EN:223  Z5:34 TS0 FH:7.3 "
R 57H:438 CK:112 5004 SZH:32,3 CKO8  50:1,2 SZH:37,8 CK:9,6  SO: SZH:34,3 CK0,7  50:1,2 SZH:37,6 CK:13,8 $O:0,7 -~
o c
m Az étlap vdltortatdsénak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tapanyagtartalom jeldlés mogyardzata: W.E
E EN (srdmitott energia; keal/adag), ZS (2sir; a/adag), TZS {telitett zsirsav; g/adag). FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; gfadag), SO (sd; g/adag) M
=~ Allergének: 1- Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisstécia); @ - Zeller; —
"“ 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilloafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdsrert tartalmaz. r
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ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes)

4. het

2024.01.22. - 2024.01.28.

Kakads rizsital Gyilimdlecs tea (12) Karamellas rizsital Gyumolcs tea (12)
Zala felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Csirkemellsonka KREL Zala felvdgott KREL Fott virsli
BEBO margarin 35% [mini} Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1)
Teljes kidrlésd zsemle (1;6) Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1) Magvas zsemle (1) Ketchup
EN:294  25:10,5 TZ5:3,3 FH9.8 EN:340 75:10,2 TZ5:1,3  FH:5,9 EN:243 7S:554  TZ5:11,5 FH:R9 EN:399 75:126 TZ5:3,5 FH:95 EN:361  25:15,7 TZS:3,5 FH:114
SZH:40,8 CK:9,8 S50:1,4 SZH:36,7 CK:19,0 S0:0,2 SZH:38,6 CK:8,1  SO:16 57H:39,4 CK:19,7 50:1,5 SZH:42,4 CK:13,0 SO:1,9
=
Rantott leves (1) Zoldségleves (1;9) Palécleves (sertés) (1;10;12) Karficlleves (1) Brokkoli krémleves (1)
Edes-savanyu csirkeragu Kelkdposzta fozelék (1) Fott tészta (1) BurgonyafGzelék (1) Levesbetét tészta (1)
Parolt rizs Sertés porkalt Kakad szdrat Rantott parizsi Sult esirkemell
Narancs teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Zdldséges rizs
(1)
EN:585 Z5:18,7 TISZ5 FH:21,1 EN:442 75:17,2  TZS:2,7 FH:22,2 EN:605 Z5:21,6 TZS:5,3 FH:20,6 EN:269  25:18,6 TZ5:2,0 FH#66 EN:578  75:17,4  T25:2,6  FH:30,9
SZH:80,6 CK:14,2 50:1,7 SZH:46,5 CK:0,7 S0:2,1 S7H:80,6 CK:19,2 50:1,7 SIH:385 CK2,2  50:0,7 SZH:71,4 CK47  SO:L5
¢ " I. B R e o= S - 3 I
Barack lekvar Zdldhagymas margarin BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini)
BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1} Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1) Teljeskitriésd kifli (1)
Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
EN:238  25:41  TZS:,0 FH60 EN:263  75:12,6 TZ5:4,0 FH:48 EN:200 25:7,8 TZS:0,8 FHS1 EN:320  75:18,6 TZ55,9 FH:A4,7 EN:158  75:4,4  TZ5:1,0 FH:4,2
5ZH43,8 CK:11,2 SO:0,4 SZH:31,4 CK: 50:1,0 SZH:26,4 CK: sO: 5ZH:32,5 CK: $0:i1,3 5ZH:23,8 CKO,1  SO0,6

Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag o minGség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizlink. Tapanyagtartalom jellés magyardzata:
EN (s2dmitott energia; keal/odag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), 52H (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Holak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacial: 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Gsilloafirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmasz,
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info@gasztvital.hu

ISKOLA ALSO (4 Tejmentes)

ETLAP

L ZIAA Aleslliim)

gasztvital.hu

4. het 2024.01.22. - 2024.01.28.

], TN

EN:294 75105 TZ5:3,3 FH9.8

EN:340  25:10,2

L
Citromos tea Kakads rizsital Gyumolcs tea (12) Karamellas rizsital Gyiimélcs tea (12) .
Zala felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Csirkemellsonka KREL Zala felvagott KREL Féitt virsli
BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1)
Teljes kidrlésd zsemle (1;6) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Magvas zsemle (1) Ketchup

LIt HICT T

TZ5:1,3  FH:5,9 EN:243  25:5,4  TZ5:1,5  FH:89 EN:399  25:12,6 TZ5:3,5 FH95 EN:361  25:157 TZ5:3,5 FH:114
T SZH:40,8 CK:9,8  SO:14 5ZH:36,7 CK:19,0 S00,2 SZH:38,6 CK:B1  SO:16 SZTH:39,4 CK:19,7 SO:5 SZH:42,4 CK:13,0 50:1,9
o ¢ Tojasleves (1;3) Zoldségleves (1;9) Palécleves (sertés) (1;10;12) Karfiolleves (1) Brokkali krémleves (1}
W Edes-savanyli csirkeragu Kelkdposzta f6zelék (1) Fott tészta (1) Burgonyaf&zelék (1) Levesbetét tészta (1)
—_— Pérolt rizs Sertés porkolt Kakao szorat Réntott parizsi Sult csirkemell wh;_unlm
= Narancs teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Zildséges rizs —
— (1) ﬂDu
g I 1
|
Mh { O
< - s — — — |
c EN:S79  75:18B8 TZ5:2,7 FH:22,1 | EN:442  Z5:17,2 T25:2,7 FH:22,2 | EN:6OS  25:21,6 TZS:5,3  FH:20,6 | EN:369  25:18,6 TZ5:20 FH®6.6 EN:S78  75:174 TZ5:26 FH:30,9 T
WM S7H:77,9 CK:14,2 SO:1,4 SZH:46,5 CK:0,7 S0:2,1 SZH:80,6 CK:192 S0:,7 | SZH:385 CK:2,2 5007 S7TH:71,4 CKA,7  SO:L5
s e ey
wv Barack lekvar Zoldhagymas margarin BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini) m
| BEBO margarin 35% (mini) Teljes kioriésd buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Teljeskidrlésa kifli (1) W
Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
A o Y p BY
=
® 0 ﬂ
H ——
—
! o | |
. B - S —— |G
m EN:238 754,01 T2S:10 FH60 EN:263  75:12,6 TZ5:4,0 FH4,8 EN:200  ZS:7,8  TZS:0,8  FH51 EN:320 2Z5:8,6 TZS59 FH4,7 EN:158 7544  TZSi,0  FHA42 —_—
J2aE SZH:43,8 CK:11,2 S0:04 SZH:31,4 CK: 50:1,0 SZH:26,4 CK: 50: SZH:32,5 CK: 50:1,3 SZH:23,8 CKD,1  SO:0,6 M
o C
= Az étlop véltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médasitdst kizdrilag a mindség legmogasabb birtositésa érdekében eszkszlink. Téponyagtartalom jelslés mogyardzata: 4813
<E EN (szdmitott energia; kealfadag), Z5 (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag). SZH (szénhidrdt; g/odag), CK (cuker; g/adag), SO (s6; g/adag) .f..ul.|...|l
H Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mandula, mogyors, disfélék, piszticia); @ - Zeller; —

10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Baromfiparizsi
Vitaminos margarin 20%-0s
Teljes kidrlésii zsemle (1;6)

@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakao (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
Foszlds kaldcs (1;3;6;7;8;11:13)

r l_r.-.l.-..|

Gylimdlcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL

Vitaminos margarin 20%-o0s
Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1)

e | e @ |

. ISKOLA ALSO (15 Sertésmentes)

4. hét

Karamell (7)
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Magvas zsemle (1)

.

Gylmaéles tea (12)
Fott virsli

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Ketchup

2024.01.22. - 2024.01.28.

EN:261 Z5:7,1  TZ5:1,8 FH:9,5 EN:333 2599  TZ5:2,7 FH:12,0 | EN:230 7540  TZSi1,3 FH:89 EM:399 75:12,6 T25:49 FH:193 | EN:338  75:17,6 TZS:3,5 FH9,1
SZH:40,6 CK:9,8 50:15 SZH:50,4 CK:24,1  S0:0,7 SZH:38,6 CK:8,1  SO:1,6 SIH:47,8 CK:19,5 SD:16 SZH:34,7 CK:13,0 50:2,3
= =
Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves {1;3;7.9;12) Palécleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkali krémleves (1;7)
Edes-savanyi csirkeragu Kelkdposzta fozelék (1) Gofri 250g (1;3;5;7;8) Kefires burgonyafdzelék (1;7;12) Levesbetét tészta (1)
Parolt rizs Csirkepdrkolt Csokolddé dntet (1;7) Réntott parizsi Sajttal toltott pulykamell (1;6;7)
Narancs teljes kibrlésl kenyér (ebédhez) Zdldséges rizs
(1)
EN:579 Z75:18,8 T25:2,7 FH:22,1 EN:555 25:26,4 TZ5:5,5 FH:249 EN:1641 I5:939 TZ%:24,0 FH:36,6 EN:371 2%:19,1 TIS:25 FHI.2 EM:B60 25:41,4 TZ5:9,0 FH:25,0
S5ZH:77,9 CK:14,2 50:1,4 SZH:50,6 CK:0,0 50:2,0 5ZH:163,9 CK:88,2 S0:2.6 SZH:389 CK:,8 S0:0,7 SZH:92,6 CK:46 s0:3,1
g = EpltzenayT o e P © T T ey T SR B
Barack lekvar

Vitaminos margarin 20%-o0s

Zoldhagymas szendvicskrém (7)
Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1)

Csokis croissant {1;2;6;7)

4

Magyaros szendvicskrém (7)
Teljes kidrlésd biiza kenyér 1kg (1)

Gyiimdlcsos ivéjoghu n.ﬂ.”_

Teljeskitriésd kiffi (1)

Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
EN:224 7526  TISi0,8 FHB,0 EN:242 7593  TIS5,8 FHS5,7 EN:224 75:140 TZ5:7,5 FH30 EN:263 25:11,1 TZ5:7,1 FH:S55 EN:223 2534 TZ5:2,0 FHI73
SZH:43,8 CK:11,2 S0:04 5ZH:32,3 (k08 50:1,2 SZH:21,0 CK:7,5 5002 SZH:34,3 CK:0,7 50:1,2 SZH:37,6 CK13,8 SO:0,7

Az étlap viltoztatdsdnaok jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlog a mindség legmagasabb birtositdsa érdekében eszkdzlink.
EN {szdmitott energia; kcal/adag), Z5 (zsiv; g/adag), TS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/odag), SZH (szénhidrdt;

Tdpanyagtartalom jelslés magyarozata:
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9- Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szerdmmoa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.

]
s

usse=atii

Wil QP

0
m

| PRl I

| CT DI

LUK

=

I

]
O



[T~ \OIE

=" N\

ODO

Uzsonna

Vitaminos margarin

Citromos tea *
Zala felvagott KREL

o=zl

ETLAP

20%-o0s

Teljes kidriésii zsemle (1;6)

fi\

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tej1dI{7)
Vitaminos margarin 20%-os
Vizes zsemle (1)

Erdei gyiiméles tea (12) *
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes kibrlést biza kenyér 1kg (1)

ISKOLA ALSO (8 Diabétesz)
4. hét 2024.01.22. - 2024.01.28.

Tej 1dl (7)
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-o0s
Magvas zsemle (1)

Erdei gylimdlcs tea (12) *
Fatt virsli
Stangli (1;5;6;7:8;11;13)

EN:550  25:17,8  TZ5:2.7
5ZH:71,2 CK:73

FH:24,2
s50:1.4

(1)

EM:S65  25:27,3 TIS:5.8  FH:255
SIH:50,6 CK:0,0 S0:2,0

EN:530 Z5:17,6 TZS:5,2  FH:223

SZH:68,1 CK:3,7 S0:1,5

EN:371 I5:18,1 TZ5:2,5 FH7,2

5ZH:389 CK:1,8  S0:0,7

EN:244 7590 T25:3,1 FH:9,8 EN:230  Z5:7,8 TIS:L,6  FH:8,0 EN:197 2540  T25:1,3  FH:8,9 EN:316  Z5:11,1 T25:4,9 FH:160 | EN:278  25:17,6 TIS3,5 FH:B8
SZH:31,8 (KO8  S0:15 5ZH:31,2 CK: 50:0,2 SZH:30,6 CK:0,1  SO:LT SZH:33,8 CK:S5  SO:1,5 _ SZH:201 CKO0,2  SO:LS
Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Palécleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1;7)

Edes-savanyu csirkeragu * Kelkdposzta fézelék (1) Fott tészta (1) Kefires burgonyafézelék (1;7;12) Levesbetét tészta (1)
Parolt rizs Sertés porkdlt Kakad szérat (cukormentes) * Réntott parizsi Sajttal toltott pulykamell (1;6;7)
Narancs teljes kibrlésd kenyér (ebédhez) Zoldséges rizs

EN:BGD 75:41,4 TIS90 FH:25,0
5ZH:92,6 CK4,6  50:3,1

Vitaminos margarin mc.m_-MM
Falusi kenyér (1)

Z6ldhagymas szendvicskrém (7)
Teljes kidriési biza kenyér 1kg (1)

BEBO a.wﬂmmz_.. 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Magyaros szendvicskrém (7)
Teljes kidriésd buza kenyér 1kg (1)

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskidriésd kifli (1)

Tv paprika Lilahagyma
EN:176 25:2,6 TZs:0,8 FH:60 EN:242 75:9,3 TIS:58  FHS7 EN:200 2578 TZ5:0,8 FHS,1 EN:263  ZS:11,1 TZS:7,1  FHSS EN:158 25:44  TZS:11,0 FH:4,2
SZH:32,2 CK:1,0 50:04 SIH:32,3 CK:0,8 SO:L2 SZH:26,4 CK: 50: 5ZH:34,3 CK:0,7 50:1,2 SZH:23,8 CK:0,1 5006

Ar étlap valtortatdsdnak jogdt fenntartiuk. Médositdst kizdrdlag o mindség legmogasabb birtositdsa érdekében eszkbzliink. Tdpanyegtertaiom jelélés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kealfodag), 2S (2sir; g/adag), T2S (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrdt; g/odag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; gfadag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Srexdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz,
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Malna tea

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Bi sl Tl = AVUFES—— LTl _Tl = AN —Leirza L ]
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Budapest ISKOLA FELSO (Gluténmentes)
4. hét 2024.01.22. - 2024.01.28.

Kakao (7) Citromos tea Tej 2dI (7) Erdei gyimaolcs tea
Sertés parizsi margarin Cukkinikrém lekvar * Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Jégesapretek Abonett Kigyduborka
EN:348  75:11,1 TZIS:44 FH:60 EN:362 2S:83 TZ5:2,1 FH9.8 EN:183 2553 Ti5:0,6 FH:3.6 EN:182 Z5:68  TI5:0,9 FH:E1 EN:284 75:20 TZs:il,2 FH48
S7H:54,0 CK:11,9 S0:1,9 S7H:60,3 CK:18,9 SO:1,5 SZH:29,0 CK:105 SO0,8 SZH:21,4 CK:155 S0:0,3 5ZH:59,5 CK:150 SOiL5
Sertés gulyas leves D (12) Kertész leves (9) Magyaros reszelttészta leves Zoldségleves (9;12) Sitdtok krémleves (7;12)
Parajos penne Fatt virsli {9;12) Székelykaposzta (12) Silt csirkecomb
Mandarin Paradicsomos burgonyafdzelék Majorannas sertésragu Narancs Rizs koret
(12) Rizs koret Csalamadé (10;12)
EN:S90  25:11,9 TZ5:1,6 FH:13,6 | EN:6?S  25:35,7  TZ5:9,3  FH:23,0 | EN:6S8  25:16,3 TZ5:2,8 FH:263 | EN:SO7  25:19,2 T25:7,0 FH:23,7 | EM:1036 75:41,3 TZSi43  FHiS32
SZH:105,0CK:2,6  SO:21 SZH:61,4 CK:9,9  S06,6 SZH:101,7CK:0,5  S0:3,0 SZHS43 CK:1,6  50:4,9 SZH:110,8CK:9,7  S0:2,7
g = AT =
Padlizsankrém (10) Kendmajas (sertés) Zala felvagott Olasz felvagott Hazi sertés hiskrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN:142  75:6,6  T25:2,0 FH:2.2 EN:112  25:6,0  TZ5:2,6 FH:5,2 EN:310  25:11,1 TZ5:44 FH69 EN:308 75:11,1 TZ54,2 FH6.6 EN:112 25:25 Tis:06 FH57
SZH:17,6 CK:0,2  S0:09 SZH:9,0 CK:0,5  SO0,7 57H:43,8 CK:2,0  50:2,0 5ZH:43,8 CK:1,9 50:2,0 5ZH:15,7 CK:0,2  $0:0,0

Az étlap véltoztatasdnak jogat fenntartjuk. Modositast kizdrdlag o mindség legmaogasabb biztositdsa érdekében eszkiziink. Taponyogtartolom jelGlés magyardzato:
EN (szémitott energio; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojds; 4 - Holak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandule, mogyord, diéfélék, pisztacial; 9 - Zeller;
10 - Mustar: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestidek. * - édesitdszert tortalmaz.
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info@gasztvital.hu

Budapest ISKOLA FELSO (Tartdsitdszermentes)

gasztvital.hu

4. het 2024.01.22. - 2024.01.28.

Malna tea

Kakao (7) Citromos tea Tej 2dI (7) Erdei gyiimolcs tea
kapros margarinkrém margarin Cukkinikrém Virslikrém Brokkolikrém
? , margarin vizes zsemle (1) vizes kifli (1) margarin Teljes kidrlésd kenyér (1)
.m Teljes kiériési kenyér (1) Jégesapretek Teljes kidrlést kenyér (1) Kigyouborka
ol
O
— N
77
| EN:384 25:99 TZ5:2,1 FH:9,8 EN:295 2573 TZ5:1,0  FH:11,2 EN:247  Z5:5,5 TiS:06 FH:64 EN:522  25:20,9 TIS:57 FH:194 EN:342 75:15 TZ5:0,2  FH:11,6
H SZH:61,7 CK:10,9 S50:0,0 S$ZH:45,3 CK179 S00,2 SZH:41,5 CK:11,2 5S0:0,8 SZH:62,4 CK:10,9 S0O08 SZH:68,0 |nh"__.n..n_ S0:0,3
o¢ Sertés gulyas leves D (1;9;12) Kertész leves D (1;3;9) Reszelttészta leves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Siit6tok krémleves (1;7;12)
ge Parajos penne D (1;7) Fatt virsli Majorannas sertésragu Székelykaposzta (1;8) Siilt csirkecomb
—_— Mandarin Paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret Narancs Rizs koret
€ (1;12) Csalamédé (10;12)
= o
; o
74 o
u% L
= St
S W— ; = N S
C EN:561  Z5:12,7 TIS:2,4 FH:20,5 EN:637 25:36,0 TZ5:9.4 FH:23.2 EN:718 75:21,9 TI5:34 FH:27.4 EN:583 25:30,7 TIS:Z.6 FH:23.2 EN:1053 2S:39,9 T25:2,9 FH:53,7
mﬁ“ SZH:88,3 CK44 S0:2.1 §ZH:653 CK:11,2 50:7,1 S5ZH:102,5 CK:0,9 50:2.0 SZH:49,1 CK:1,6 50:3.9 SZH:118,0CK:14,6 S0:2,7
e
% Padlizsankrém (10) Hazi csirkemajkrém Pritaminos margarinkrém Zoldhagymas margarin Hazi sertés huskrém
_ vizes zsemle (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kidrlést kenyér (1) vizes zsemle (1) vizes kifli (1)
Kigyouborka
..._urﬁ (3] o
=
c
= O
w
™~
| m 2
”_H EN:206 Z5:6,8 TI5:1,9 FH:A49 EN:368 Z5:8,4 TZ5:2,5 FH:16,8 EN:378 25:13,2 T2%:39 FH:10,1 EN:187 IS59 T25:1,2 FH:44 EN:176  75:2,7 TZ5:0,5 FH:ES
OuF SZH:30,2 CK:0,9  S0:0,9 SZH:54,3 CK0,9  50:1,1 SZH:52,6 K09  SO:01 SZH:28,2 CK:0,8 SO SZH:28,3 CK:0,9 SO0,
o C
vl..”ﬂ Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmuogasabb biztositdsa érdekében eszkizliink. Tépanyagtartalom jeldlés mogyordzata:
<E EN (szdmitott energia; kealfadag), Z5 (25ir; g/adag), T2S (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), 5ZH {szénhidrdt; g/adog), CK (cukor; g/adag), SO s6; g/adag)
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia) 9 - Zeller;

10 - Mustdre 11 - Srerdmmaa: 12 - Képn-dioxid szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. ® - édesitdczert tartalmear.
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Malna tea

4. het

Kakad (7) Citromos tea Tej 2d1 (7) Erdei gylimolcs tea
Sertés parizsi margarin Cukkinikrém lekvar * Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Jégcsapretek Abonett Kigyouborka
EN:348  75:11,1  TZS:44  FH60 EN:362 2583  TZ5:2,1 FH:9,8 EN:183  25:53  TZS0,6 FH:3,6 EN:182 75:68 TZS0,9 FHBE1 EN:284 Z5:2,0 TZS:L,2  FHAB
SZH:54,0 CK:119 50:1,9 SZH:60,3 CK:189 SO:5 5ZH:29,0 CK:10,5 SO:0,8 _SIH214 Cki1s5 5003 SZH:59,5 CK1S0 S0:5
Sertés gulyas leves D (12) Kertész leves (9) Magyaros reszelttészta leves Zdéldségleves (9;12) siitétdk krémleves (7;12)
Parajos penne F&tt virsli (9;12) Szekelykdposzta (12) Sdlt csirkecomb
Mandarin Paradicsomos burgonyafézelék Majorannas sertésragu MNarancs Rizs koret
(12) Rizs kdret Csalamadé (10;12)
EN:SO0  75:11,9 TZS:1,6 FH:13,6 | EN:6YS  25:35,7 TZ5:9,3 FH:23,0 | EN6S8  25:163 TZS:28 FHi263 | EN:S07 75192 TZS,0  FH237 | EN:1036 75413 12543 FHiS32
SZH:105,0CK:2,6  S0:2,1 5ZH:61,4 CK:9,9  S0:6,6 SZH:101,7 CK:0,5  SO:3,0 S7H:54,3 CK:1,6 5049 S7H:110,8CK:9,7  SO:2,7
| et e L5k TN = nea
Padlizsankrém (10) Kendmajas (sertés) Zala felvagott Olasz felvagott I Hazi sertés huskrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Kigyoubarka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN:142 7566  TZS:2,0 FH:2,2 EN:112  Z5:6,0  TZ5:2,6 FH:5.2 EN:310  25:11,1 72544 FHE9 EN:308 25111 TZS4,2  FH®6,6 EN:112 252,55 T250.6 FH:5.7
SZH:17,6 CK:0,2  50:0,9 SZH:9,0 CKOS5  S0:07 SZH:43,8 CK:2,0  50:2,0 SZH:43,8 CK:1,9  50:2,0 SIH:157 CK0,2  50:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnok jogét fenntartjuk. Médositdst kirdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyogtartalom jeldiés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s; a/adag]

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabob; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mondula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-diexid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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€ info@gasztvital.hu . ISKOLA FELSO (15 Sertésmentes)
— gasztvital.hu :
g 4. het 2024.01.22.-2024.01.28.
off
= B
5 : s
Wﬂm Citromos tea Kakao (7) Gylimdles tea (12) Karamell (7) Gylimadlcs tea (12) -
Baromfiparizsi Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Trappista sajt (7) Fatt virsli A
2 ' Vitaminos margarin 20%-os Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Stangli (1;5;6;7;8;11;13) =
m Teljes kidrlési zsemle (1;6) Teljes kidrlésii blza kenyér 1kg (1) Magvas zsemle (1) Ketchup ﬂ
\Dm -
N
~ —
= = »
| Frarrrll B i) B | =
_ m EN:433  Z§:10,1 TZS:25 FH:154 EN:385  Z5:12,6 TZ5:3,6 FH:12,9 | EN:283 2565  TZ5:2,0 FH:11,1 | EN:417  ZS:14,6  TZSS,5 FH:19,3 | EN:B16  25:35,1 TZS:7.0  FHI17.B 7
H SZH:71,8 CK:10,5 50:2,3 5ZH:46,6 CK:15,9 SO:0,8 5ZH:43,8 CK:82  S0:2,1 SZH:47,8 CK:19,5 SO'16 SZH:54,8 CK:13,1 S0:3,8 m
o c Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Palécleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkali krémleves (1:7) =
m Edes-savanyl csirkeragu Kelkaposzta fGzelék (1) Gofri 250g (1;3;5,7;8) Kefires burgonyafézelék (1;7;12) Levesbetét tészta (1) et
—— Parolt rizs Csirkeporkalt Csokoladé dntet (1;7) Rantott parizsi Sajttal téltott pulykamell (1;6;7) mm-m
E Narancs teljes kiériési kenyér (ebédhez) Zdldséges rizs =
v < =
el U (1) na
g o )
o% L
Atk O
S o - I o FUM
C EN:669  25:19,1 TZS:2,8 FH:26,4 EN:S90  Z5:28,3 TZ5:6,3 FH:27,9 | EN:1641 75:939 TZ5:24,0 FH:366 | ENAS6 25283 TZS:35  FH7.4 EN:902  25:41,4 T25:90 FH:26,2 s
ﬁ SZH:95,5 CK:14,2 SO:14 5ZH51,9 CK:0,0 50:2,1 $ZH:163,9CK:88,2 50:2,6 SZH:39,1 CK:1,8  SO:0,8 SZH:101,8 CK:4,7  50:3,3
e 3 as T — " i — - * . Fl . I - . . m————
3 Barack lekvar Zdldhagymas szendvicskrém (7) Csokis croissant (1;3;6;7) Magyaros szendvicskrém (7) Gyumdlcsos ivojoghurt (7) =
| Vitaminos margarin 20%-05 Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1) Teljes kicrlésd buza kenyér 1kg (1) TeljeskiGriésd kifli (1) D
Falusi kenyer (1 Tv paprika Lilahagyma
! yér (1) pap gy
c
) D. ﬂ
H ——
) U i
S— SE— . S G
ﬁ EN:242 2546 TZ5:1,4 FH6,0 EN:267 2594 TZ5:58 FH:64 EN:224  75:140 T25:7,5 FH3,.0 EN:322  75:4,7 TZ5:94 FH6,A4 EN:223  Z5:3,4  TZ520 FH:7.3 a—
AL SZH:43,8 CK:1L,2 SO:0,5 $ZH:37,3 CK:0,8  50:1,3 SZH:21,0 CK:7,5  50:0,2 5ZH:39,9 CK:0,9 5O:1,5 SZH:37,6 CK:13,8 S0:0,7 M
o C
...I.HHn_.H Az etlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag o mindség legmogasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tapanyagtartalom jelélés mogyardzata: - 0€
o= EN (szdmitott energia; kcalfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), 50 [s¢; g/adag) -1 F f.ﬂ”ln
7 Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foidimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; m m N..H W | m o
."m 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz. s ~0
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A 4. het 2024.01.22. - 2024.01.28. § :
S r 22 _ s
S s
: i Tt T IR iy
% Citromos tea * Tej1dl(7) Erdei gylimdlcs tea (12) * Tej 1dl (7) Erdei gylimdlcs tea (12) * ==
N Zala felvdgott KREL Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Trappista sajt (7) F&tt virsli
M | Vitaminos margarin 20%-0s Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Teljes kidrlés( zsemle (1;6) Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1) Magvas zsemle (1)

EN:415  #5:12,1 T25:3,7 FH:15,7 EN:417 75:140 T725:2,2  FH:13,1 EN:250  Z5:6,5 T25:2,0 FH:11,1 EN:334 25:13,1 TIS:55 FH:16,0 EN:S56  Z5:35,1 TZS:7,0 FHI7,6

-
ITeHICT I

H SZH:63,0 CK:L5  50:2.3 SZHIST6 CK: 50:02 SZH:358 CK:0,2  SO:21 SZH:33,8 CK:55  S0:1,5 SZH:40,2 CK:0,3  S0:3,0
et D
.lo|n Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Paldcleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1;7)
wnhln Edes-savanyu csirkeragu * Kelkdposzta fézelék (1) Fott tészta (1) Kefires burgonyafdzelék (1;7;12) Levesbetét tészia (1)
— Parolt rizs Sertés parkalt Kakaé szorat (cukormentes) * Rdntott parizsi Sajttal téltott pulykamell (1;6;7) m
= Narancs teljes kidrlésii kenyér (ebédhez) Zéldséges rizs =
re ! U
7 o )
O% il
== O
; . g £
C EN:641  75:18,0 T25:2,8 FH:28,8 EN:602  25:294 TIS:6,7  FH:28,6 EN:572  Z5:18,0 TI5:54 FH:23,8 | EN:456 75:28,3 TZ5:3,5 FH74 EN:902 25414 TZS9,0 FH:26,2 o
wﬂm SZH:88,9 CK:7,3 SO:15 SZH:51,9 CK:00 S0:2,1 SZH:75,7 CK:4,1  50:1,5 $ZH:39,1 CK:L8  SO0,8 SZH:101,8CK:4,7  50:3,3
=2 LR e s
> Vitaminos margarin 20%-0s Zdldhagymas szendvicskrém (7) BEBO margarin 35% (mini) Magyaros szendvicskrém (7) BEBO margarin 35% (mini) =
_ Falusi kenyér (1) Teljes kidriésd biza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl buza kenyér 1kg (1) Teljeskidrlési kifli (1) ﬂ
Tv paprika Lilahagyma
el pap gY!
=
=
A S L
E —
“ EN:194 7546 TZS:L4  FH60 EN:267 25:94 TZ5:5,8 FH:4 EN:368  75:12,0 TZ5:0,8 FH:10,2 | EN:322  Z5:14,7 TZS:94 FH:64 EN:158 Z5:44  TZ5:1,0 FH:4,2 —
e SZH:32,2 CK:1,0  S0:05 SZH37,3 Ck:0,8 $50:1,3 SZH:52,9 CK: s0: SZH:39,9 CKO9 SOLS SZH:23,8 CK:0,1  S0:0,6 u
o C
i Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizliink. Tapanyagtartalom jellés magyarézata: 4813
«E EN (szémitott energia; kealfadag), S (z5ir; g/adag), TZS (telitett zsirsov: g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH (szénhidrdt; g/adog), CK (cukor: g/adag), SO (sé; g/adag) M
= Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Holak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 0~
m 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmoa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek, * - ddesitszert tartalmaz.
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Citromos tea
Zala felvagott KREL

FAnl APk I

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakads rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Gylmodles tea (12)

0!.1:-.- |D ==/ Ar—un

. ISKOLA FELSO (4 Tejmentes)

4. hét 2024.

Karamellds rizsital

01.22. - 2024.01.28.

Gylimdlcs tea (12)

Csirkemellsonka KREL Zala felvagott KREL Fétt virsli
? _ BEBOQO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1)
m Teljes kidrlési zsemle (1;6) Teljes kidrlést biza kenyér 1kg (1) Magvas zsemle (1) Ketchup
ol
O
i~
ey N —
v —
EN:448 25:116 TZ5:3,3 FH:15,7 EN:509 751144 TZS:1,3  FHI11,0 | EN:279  ZS:60  TZS:1,6  FH:111 | EN:399  7S:12,6  TZS:35  FH:9,5 EN:662 25:31,4 TZS7,0 FH:224
H. SZH:72,0 CK:10,5 §0:2,2 SZH:63,2 CK:19,0 S0:0,2 SZH:43,8 CK:B2  S0:1,9 SZH:39,4 CK:19,7 50:1,5 SZH:70,2 CK:13,1 SO0:3,0
T =
D6 Tojasleves (1;3) Zoldségleves (1;9) Paldcleves (sertés) (1;10;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1)
o c Edes-savanyu csirkeragu Kelkdposzta fézelék (1) F&tt tészta (1) Burgonyaf&zelék (1) Levesbetét tészta (1)
= parolt rizs Sertés porkslt Kakaé szorat Réntott parizsi Siilt csirkemell
E Narancs teljes kidrlés( kenyér (ebédhez) Zoldséges rizs
—/ IR &
Q)
4 <o
u% w
- Soamed
S R - —ic -
C EN:669  Z5:19,1 TZS:2,8 FH:264 EN:467 75:17,8 TZ5:29 FH:254 | EN:673  25:23,7 T25:5,9 FH:234 | EN4S4 25278 TZ5:3,1  FH67 EN:631  Z8:17,6 TZ5:2,7 FH:34,6
mﬂ 5ZH:95,5 CK:14,2 50:1.4 5ZH:47.8 CK:07 50:2,1 SZH:89,9 CK:19,8 SO:1.8 SZH:38,6 CK:23 50:08 SZH:B06 CK4,7 S0:22
ST e T L
> Barack lekvar Zoldhagymas margarin BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini)
| BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidriési buza kenyér 1kg (1) Teljeskidriési kifli (1)
Falusi kenyeér (1 Tv paprika Lilahagyma
! - yer (1) gy
c
c
® O
wy
~
v 2
ﬁ EN:238  75:4,1 TZS1,0 FH:60 EN:288 25:12,7 TZ54,1 FHS,5 EN:368 751120 TZS08  FH:10,2 | EN:399 25:24,7 TIS7,9  FHS,5 EN:158  25:4,4  TZS:1,0  FHi42
STE SZH:43,8 CK:11,2 50:0,4 SZH:36,4 CK: S0:1,1 SZH:52,9 Ck: 50: SZH:37,5 CK: $0:1,5 SZH:23,8 CK0,1  SD:06
o C
v..;”ﬂ Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag o mindség legmagasabb biztositdso érdekében eszkdzlink, Tépanyagtartalom jellés magyardzata:
«E EN {szdmitott energio; keal/odag), Z5 (zsit; o/adag), TZS (telitett zsirsov; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
H Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyard; 6 - Szojababy; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék {mandula, mogyord, dicfélék, pisttdcia); 8 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaoa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakaos rizsital

C

. ISKOLA FELSO (5 Tej-,tojasmentes)
4. hét 2024.01.22. - 2024.01.28.

Gylimolcs tea (12)

Gylimolcs tea (12) Karamellas rizsital
Zala felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Csirkemellsonka KREL Zala felvagott KREL Fditt virsli
BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1)
Teljes kidrlési zsemle (1;6) Teljes kidrlésii baza kenyér 1kg (1) Magvas zsemle (1) Ketchup
EN:448  Z5:11,6 TIS33 FH:157 | EN:S09  25:144  TZS:,3  FH:110 | EN:279  2S6,0  TZS:1,6 FHAL1 | EN:399  75:12.6 TZS35  FHAS EN:662 75:31,4 TZS:7,0 FH22,4
SZH:72,0 CK:10,5 50:2,2 5ZH:63,2 CK:18,0 $0:0,2 SZH:43,8 CK&2  SO:L9 SZH:29,4 CK:19,7 50:15 SZH:70,2 CK:13,1 SO:3.0
Rantott leves (1) Zoldségleves (1;9) Paldcleves (sertés) (1;10;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1)
Edes-savanyi csirkeragu kKelkdposzta fdzelék (1) Fott tészta (1) Burgonyaftzelék (1) Levesbetét tészta (1)
Parolt rizs Sertés porkalt Kakao szorat Réntott parizsi Silt csirkemell
Narancs teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Zoldséges rizs
(1)
EN:677  75:19,9 TZS:2,7 FH:25,2 | EN:467  25:17,8  TZ5:2,9 FH:254 | EN:G73  75:237 TZS5,9  FH:234 | EN4S4 25278 T2S:3,1  FH67 EN:G31  75:17,6  TZ5:2,7 FH:346
$ZH:96,9 CK:14,2 50:1,8 SZH:47,8 CK0,7 SO:2.1 5ZH:89,9 CK:19,8 S0:1.8 SZH:386 CK:2,3  SO0.8 SZH:80,6 CK:4,7  SO:2,2
[ = Pl oD L
Barack lekvar Zoldhagymas margarin BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini)
BEBO margarin 35% [mini) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1)

Falusi kenyér (1)

Tv paprika

EN:238  75:4,1 TZ5:1,0  FH:6,0
SZH:43,8 CK:11,2 50:04

EN:288 75:12,7 TI54,1 FH:5,5
5ZH:364 CK: 50:1,1

EN:368 25:12,0 TZ5:0,8 FH:10,2
SZH:52,9 CK: S0:

Teljes kidriésii buza kenyér 1kg (1)
Lilahagyma

Teljeskidrlésd kifli (1)

EN:399  25:24,7 TIS:7,9 FHS5S

SZH:37,5 CK: 50:15

EN:158 25:4.4 TZ5:1,0  FH4.2
5ZH:23,8 CK:0,1 5006

Az étlop vdltaztatasdnak jogdt fenntarijuk. Mddositdst kizdrdlug a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkiziiink. Tépanyagtartalam jeldlés magyardzata:

EN {szdmitott energia; kcolfodag), Z§ (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav;

g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/fadag), CK {cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergenek: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyorg; 6 - Szojabab; 7 - Tej, luktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, digfélék, pistticia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Pubatestiek. * - édesitfszert tortalmaz.
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info@gasztvital.hu

Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)

gasztvital.hu

4. hét 2024.01.22. - 2024.01.28. §

=
& -
i
QO
— R
7 Lo
m$ - |
. o
HH AT " .ﬂ ; BT L
S o Sertés gulyas leves D (12) Kertész leves (9) Magyaros reszelttészta leves Zdldségleves (9;12) siit6tak krémleves (7;12) —_
o ¢ Parajos penne Fatt virsli (9;12) Székelykaposzta (12) Silt esirkecomb ¥
m Mandarin Paradicsomos burgonyafézelék Majorannas sertésragu Narancs Rizs kdret m
E (12) Rizs kiret Csalamadé (10;12) —
By O o]
m. ~) ~0
74 < )
o Ll
S 0]
" el e : g . =
C EN:708 Z5:13,6 TZ5:1,9 FH:159 EM:716  25:36,6 TZS:9,4 FH:240 EN:7S7  Z5:12,8 TZ5:25 FH:31,4 | EN:S43  ZS:21,6  TZS7,.8  FH:26,6 EN:1122 25:37,8 TiSi4,1  FHS64 —
wwﬂ S7H:127,8CK:3,3  50:2.4 SZH:68,0 CK:11,0 S0:7,0 SZH:129,6CK:0,8  S0:4,1 SZH:55,0 CK:1,8 SOS55 5ZH:136,9CK:10,9 50:3,8
s ety = RREL S NI o ey
—al I
=
= L.
¥ =)
...h ——
_ ) ==
i - - . S— SRNSRSRSMS |
B e
O L
m Az étlop vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjiuk. Mddasitdst kirdrdlog o mindség legmagasabb birtositdsa érdekében esrkbzlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarozata: Vﬂm
<E EN (sz6mitott energia; kealfadag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) =
AlNergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =
”nh 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmoz. O



. KOZEPISKOLA (5 Tej-,tojasmentes)

4. het 2024.01.22. - 2024.01.28.

% Citromos tea Kakads rizsital Gyilimblcs tea (12) Karamellas rizsital Gylimdlcs tea (12) ==
S Zala felvdgott KREL BEBO margarin 35% (mini) Csirkemellsonka KREL Zala felvagott KREL Fott virsli .
2 \ BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) ==
" Teljes kidrlés( zsemle (1;6) Teljes kidrlésii biaza kenyér 1kg (1) Magvas zsemle (1) Ketchup ﬁu
!
N
" - w
= - — eSS =
J : EN:476 Z5:13,6 TZ5:4,1 FH:A7,0 | EN:S09 25:144 TZS:,3  FH:1L0 | EN:279 7560  TZS:L,6  FH:11,1 | EN:S86  25:15,8 T25:43 FH:16,0 | EN:672 25314 TS0 FH:225 T
.._H ___STHT33 CKill6 5024 SZH:63,2 CK:19,0 50:0,2 SZH:43,8 CK:82  S0:1,9 SZH:68,4 CK:20,2 50:24 SZH:72,4 CK:14,7 50:33 m
e Rantott leves (1) Zoldségleves (1;9) Paldcleves (sertés) (1;10;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1) =
%0"c Edes-savany csirkeragu Kelkaposzta fazelék (1) Fott tészta (1) Burgonyafdzelék (1) Levesbetét tészta (1) =
m Pérolt rizs Sertés porkolt Kakad szorat Réntott parizsi Siilt csirkemell 813
E Narancs teljes kidrlés( kenyér (ebédhez) Z6ldséges rizs =
(1) e

N
Ebed
=G

prp— o - — — |\ds
I
C EN:B00 75:22,3 TZ5:3,0 FH:29,6 | EM:548 25:19,5 TZS:3,3  FH:29,5 | EN:762 25:24,5 TZ56,3 FH:27.4 | EN:528  25:29,9 T25:3,3 FH:87 EN:669 75:18,7 T25:2,9 FH:37,8 ==z
W_w..n SZH:118,1CK:18,1 S0:19 SZH:S9,5 CK:1,0 S0:2,3 SZH:106,4CK:20,8 50:2,0 5ZH:51,1 CK:2,5 5009 SZH:83,5 CK:5,6  50:2.4
[t I - . - -l " A N s R e T A L — iy
> Barack lekvar Zaldhagymas margarin BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini) ==
| BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlést buza kenyér 1kg (1) Teljeskidriés kifli (1)
Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma
al © gy ﬂ
c
5 »
, O
—.bv ——
I = —
- S s . S S — AM
H EN:264 7541  TZ5:,0 FH:7.0 EN:297 25:128 TZ5:41  FH:6,0 EN:368  75:12,0 T2S:0,8  FH:10,2 | EN:407 25248 TZS7,9  FH:5,7 EN:284 25:5,2  TZ5:1,3  FHi83 Ll
2%0° SZH:49,2 CK:114 50:0,4 SZH:37,8 CK: 50:1,1 SZH:52,9 CK: 50: $2H:39,2 CK: $0:1,5 SZHA7,7 CK02 SO:L1 IIHK
o C
T:ﬁl.unu Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag o mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzota: wm_m
“E EN (szdmitott energia; kealfadag), 25 (zsit; g/adag), T2ZS (telltett rsirsov; g/adag), FH (fehérje; a/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/odag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rokfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, loktdz; 8 - Didféidk {mandula, mogyord, diofélék, pisztdcia); 9 - Zeller; _—
R 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

4. hét 2024.01.22. - 2024.01.28.

!
=
= = »
= e | e =
. ¢
H P o &5 = ——
oloa Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;7;9:12) Pal6cleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1;7) =
gc Edes-savanyu csirkeragu * Kelkaposzta fizelék (1) Tészta koret (1) Kefires burgonyafézelék (1;7;12) Silt csirkemell =t
—— Rizs kéret Sertés porkolt Kakad szorat (cukormentes) * Rédntott parizsi Rizs kédret u.,,..ln._l.m
E teljeskidriési kenyér (1) teljeskidiriésd kenyér 2dkg (1) —_
3 o =
m re D
74 o )
u% L o
\ — .. B2
T EN:873  75:69,6 TiS:81 FH:166 EN:484 25233 TISS,6 FH22,1 | EN373  75:138  TZ54,1  FH:AS0 | EN4OI  25:19,1 TZ5:24 FHSS EN:920 Z5:71,8 TZS99 FH:22,3 praiy
mﬁ SZH:450 CK:58  50:2,7 SIH:43,5 CK:03  50:1,1 5ZH:44,3 CK:2,3  50:13 SZH:452 CK:1,7 S0:0,6 SZH:453 CK:1,1  50:2,9
== e - = e TSR ST o = pa == e
ol (141
o
== -
) (@] ﬂ
S —
m T 31
) - W — - - @
—| —
G ¢ —
o’ -
—_— Az étiap viltoztatdsanak jogdt fenntartjuk, Mddositdst kizdrolag o mindséq legmagasubb biztositdsa érdekében eszkdziink, Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata: .\Pm
E EN {szémitott energia; keal/odag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; afadag), SZH (szénhidrat; g/adag), €K (cukor; g/adag), SO (6 g/odag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimegyard; 6 - Széjobab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diafélék (mondula, mogyord, disfélék, piszticia); 9 - Zeller: =

18 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilleafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesltészert tartalmasz.
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info@gasztvital.hu E (8/1/11 20-40-20) m
gasztvital.hu 0

’ O
4. hét 2024.01.22.-2024.01.28. ¢
ol DL
\Oq
w_ﬂm. Citromos tea * Tej1dI(7) Erdei gylimolcs tea (12) * Tej 1dl (7) Erdei gylimélcs tea (12) * =
Zala felvdgott KREL Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Trappista sajt (7) Fott virsli e
2 _ Vitaminos margarin 20%-os teljeskidrlés( kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-os teljeskidrlésd kenyér (1) ==
= teljeskiériési kenyeér (1) teljeski6rlésii kenyér (1) teljeskidriési kenyér (1) ﬂ
1.D._.n )
=
b —
5 = k.
e - = =
! EN:172  25:65  T25:2,2 FH:6S EN:141  25:38  TZS:1,6  FHS,8 EN:146  25:3,4  TZS:0,8 FH:69 EN:232  75:103  TZ5:4,8  FH:13,7 | EN:238  2S:119 TZS:3,6  FH9,9 ]
H SZH:21,1 CK0,5 S0O:0,5 5ZH:20,2 CK:0,3 50:0,2 SZH:21,1 CK:0,5 50:05 5ZH:20,5 CK:5,3  SO:0,8 SZH:22,0 CK:0,5 so:1 AH
mﬂ Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Paldcleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1;7) ===
m Edes-savanyii csirkeragu * Kelkdposzta fézelék (1) Tészta koret (1) Kefires burgonyafézelék (1;7;12) Siilt csirkemell mm
— Rizs koret Sertés parkalt Kakad szdrat (cukormentes) * Rantott parizsi Rizs kiret ﬁ
E teljeskidriési kenyér (1) Alma Iskola-1d&s —
/ O =
.re O
7 %M
Ll
mhm D
C EN:318  75:8,2  TZ5:1,5 FH:16.3 EN:484  75:233 TZS:i56 FH:22,1 | EN:361 25138 TZ5:4,1  FH:A46 | EN383  7S:192 T25:24  FH69 EN:B97 75:71,8 TZ5:9,9 FH:21,7 s
__uﬂ SZH:42,4 CK:S,8  50:2,7 5ZH:435 CK:D,3  SO:1,1 SZH:A19 CK2,2  50:13 $ZH:419 CK1,6 SO06 5ZH:40,2 CK:1,1  SO0:2,9
o . = ] . =l n == . T B L e T AT e | By n i;
> Vitaminos margarin 20%-os Zéldhagymas szendvicskrém (7) BEBO margarin 35% (mini) Magyaros szendvicskrém (7) BEBO margarin 35% (mini) M
| teljeskidriésl kenyér (1) teljeskidriésd kenyér (1) teljeskidriésd kenyér (1) teljeskidriésl kenyér (1) teljeskiGriésl kenyér (1) ﬂ
Tv paprika Lilahagyma
al P pap BY
e
¥ & K
q.—hw ——
—
} - Q
ﬁ EN124  25:2,5 TzS:06 FH3,9 EN:168  25:6,2 TZS:3,7 FH:4,7 EN:137  25:40 TZS0,8  FH:3,9 EN:157 2574  TZS4,6 FH3,7 EN:137 2540 TZSO,8 FH:3,9 —
e SZH:20,7 CK:0,4 SO:01 5ZH:22,2 CK:D,9  50:0,2 SZH:20,7 CK:0,4  50:0,0 SZH:18,4 CK:D,7 50:0.2 SZH:20,7 CK:0,4  S0:0,0 M
o C
= Az étlap vltoztatdsénak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindséq legmagasabb biztositisa érdekében eszkdzlink. Topanyagtartalom jelélés magyardzata: 1813
EN (szémitatt energia; kealfadag), ZS (zsir; g/odag), TZS (telitett zsirsav:; g/adag), FH (fehérfe; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 56 (s6; g/odag) —
E =
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds: 4 - Holak: 5 - foldimagyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mondula, mogyorg, didfélék, pisztécia); 9 - Zeller; =
4 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmac: 12 - Kén-diexid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitgszert tartalmaz. ~0O
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Tizorai

T CT Tl

=
Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Palécleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1;7)
Edes-savanyu csirkeragu * Kelkdposzta fézelék (1) Tészta koret (1) Kefires burgonyafézelék (1;7;12) Siilt csirkemell
Rizs karet Sertés porkélt Kakad szérat (cukormentes) * Rantott parizsi Rizs koret 10€
teljeskidriésd kenyér Sdkg (1) teljeskidriésd kenyér (1)

| DRl ]

EN:B96 25606 TZS:81 FH:17,3 EN:537  75:235 TIS56 FH:24.1 EN:384  Z5:13,8 TZS:4,1  FH:15.4 EN:427  75:19,2 TZ5:24 FH:9.4 EN:A19  75:124 TZS:3,4  FH:23.2

PL—IAR] Al plTeenl ==
Ebéd

SZH:S50,1 CK:5B  50:2,7 SZH:53,9 CK:0,5 50:1,1 SZH:46,7 CK:25 50:13 SZH:50,4 CK:1,8 S0:0,6 5ZH:53,1 CK:,1 SD:2.9
T ST L £ Ii| I = e e
D
{C
c
e i ﬁ
(=
S —
W -
N © - -~ . —_— : s . - |
m e
iy o
— Az étlap vdltozrtatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Mddasitdst kizgrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink, Tapanyogtertalom jelélés magyardzata: ‘\E
E EN (szdmitott energiv; keal/adag), Z§ (2sir; g/adag), 125 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), 5ZH (s2énhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktés: 8 - Disfélék (mandula, mogyors, didfélek, pisztdcia); 9 - Zeller: =
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz, ~
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4. hét 2024.01.22. - 2024.01.28.

M

D2

Citromos tea * Tej1dl(7)

Erdei gylimolcs tea (12) * Tej 1dl (7) Erdei gylimolcs tea (12) * -]
Zala felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Trappista sajt (7) Fétt virsli —
2 | Vitaminos margarin 20%-os teljeskidrlésid kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os teljeskidrlésl kenyér (1) =
teljeskisriésa kenyér (1) teljeskiGriést kenyér (1) teljeskiBriést kenyér (1) ﬂ
“al
; i s ) — - - —
EN:172 7565 TZ5:2,2 FH6S EN:141  75:3,8 TISL6 FHS.8 EN:146  Z5:34  T2S:0,9  FH69 EN:232 75103 Tzs4,8 FHA37 | EN:238 25119 12536 FH:99 T
H SZH:21,1 CK:OS 5005 SZH:202 CK:03 5002 SZH:21,1 CKDS5  SO:0,5 SZH:20,5 CK:53  S0:0,8 SZH:22,0 CK:05  SO:1,1 m
O Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Palécleves (1;7;12) Karfiolleves (1) Brokkoli krémleves (1;7) —
umm Edes-savany csirkeragu * Kelkaposzta fozelék (1) Tészta kéret (1) Kefires burgonyafGzelék (1;7;12) Siilt csirkemell =
p— Rizs kdret Sertés porkélt Kakaé szérat (cukormentes) * Rantott parizsi Rizs kéret %lm
= teljeskidriésii kenyér Sdkg (1) teljeskidriésd kenyér (1) —
o
=]
]
D

EN:BS6  25:69,6 TZ5:8,1 FH:17,3 EN:537  75:235 725556  FH:24,1 EN:384 750138 TZ54,1  FHa54 EN:427  75:19,2  TZS:2,4

FH:9,4 EN:419 251124 TIS3,4  FH232 P
SZH:50,1 CKS8  5S0:2,7 5ZH:53,9 CK:O,5  SO:L1 SZH:46,7 CK:2,5 50113 SZH:50,4 CK:L8  S0:0,6 SZH:53,1 CK:1,1  $0:2,9
iﬂ.;l - = . . Ty = - S i< AL " - =t -
Vitaminos margarin 20%-0s Zoldhagymas szendvicskrém (7) BEBO margarin 35% (mini) Magyaros szendvicskrém (7) BEBO margarin 35% (mini) =
teljeskidriésd kenyér 2dkg (1) teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1) teljeskidriési kenyér 2dkg (1) teljeskidrlési kenyér 2dkg (1) teljeskicriésd kenyér 2dkg (1) ﬁ”
Tv paprika Lilahagyma
0
c
== = _
5 o
H _
=IT
= Aw
ﬂ EN:71 75:2,2  TZS:06  FH:2,0 EN:115 7560 T25:3,6 FH:2,8 EN:B4  75:3,7 TZSI0,8  FH:2,0 EN:130 2573  TZS:4,6  FH27 EN:B4 7537 TZS:0,8  FH:Z0 J—
P SZH:10,3 CK:0,2 SO:0,1 5ZH:11,9 CK0,7 50:0,2 SZH:10,3 CK:D,2  50:0,0 5ZH:13,2 CK:0,6  $0:0,2 SZH:10,3 CK:0,2  SO:0,0 ]
o C
m Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag o mindség leamagasabh biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tapanyogtartalom Jjelolés magyardzrota: wpm
(= EN (szémitott energia; kealfadag), ZS (zsin; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/odag), SZH (szénhidrat; gfodag), CK (cukor; g/odag), SO (s6; g/adag) m
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szojobab; 7 - Tej, loktdz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, dicféiék, pisztdcia); 8- Zeller: —

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszrert tortalmaz.
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