
Tojásleves (1;3)
Édes-savanyú csirkeragu

Párolt rizs
Narancs

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Kelkáposzta főzelék (1)

Sertés pörkölt
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)

Palócleves (1;7;12)
Gofri 250g (1;3;5;7;8)
Csokoládé öntet (1;7)

Karfiolleves  (1)
Kefíres burgonyafőzelék (1;7;12)

Rántott párizsi

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

Sajttal töltött pulykamell (1;6;7)
Zöldséges rizs

Citromos tea
Zala felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Karamell (7)
Trappista sajt (7)

Vitaminos margarin  20%-os
Szezámmagos zsemle (1;11)

Gyümölcs tea (12)
Főtt virsli

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
K e t c h u p 

Barack lekvár
Vitaminos margarin  20%-os

Falusi kenyér (1)

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika 

Csokis croissant (1;3;6;7) Magyaros szendvicskrém (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Lilahagyma

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

4. hét   2024.01.22. - 2024.01.28.
.  ISKOLA ALSÓ

EN:267 ZS:8,9 TZS:3,1 FH:9,3
SZH:38,0 CK:9,8 SO:1,4

EN:333 ZS:9,9 TZS:2,7 FH:12,0
SZH:50,4 CK:24,1 SO:0,7

EN:230 ZS:4,0 TZS:1,3 FH:8,9
SZH:38,6 CK:8,1 SO:1,6

EN:378 ZS:12,5 TZS:4,8 FH:18,4
SZH:46,9 CK:19,8 SO:1,4

EN:338 ZS:17,6 TZS:3,5 FH:9,1
SZH:34,7 CK:13,0 SO:2,3

EN:579 ZS:18,8
SZH:77,9

TZS:2,7
CK:14,2

FH:22,1
SO:1,4

EN:565 ZS:27,3 TZS:5,8 FH:25,5
CK:0,0SZH:50,6 SO:2,0

EN:1641 ZS:93,9 TZS:24,0 FH:36,6
CK:88,2SZH:163,9 SO:2,6

EN:371 ZS:19,1 TZS:2,5 FH:7,2
SZH:38,9 CK:1,8 SO:0,7

EN:860 ZS:41,4
SZH:92,6 CK:4,6

TZS:9,0 FH:25,0
SO:3,1

EN:224 ZS:2,6
SZH:43,8

TZS:0,8
CK:11,2

FH:6,0
SO:0,4

EN:251 ZS:9,6 TZS:5,9 FH:5,5
CK:0,8SZH:32,6 SO:1,0

EN:224 ZS:14,0 TZS:7,5 FH:3,0
CK:7,5SZH:21,0 SO:0,2

EN:263 ZS:11,1 TZS:7,1 FH:5,5
SZH:34,3 CK:0,7 SO:1,2

EN:222 ZS:3,3
SZH:39,3 CK:14,3

TZS:1,8 FH:8,0
SO:0,8



Tojásleves (1;3)
Édes-savanyú csirkeragu

Párolt rizs
Narancs

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Kelkáposzta főzelék (1)

Sertés pörkölt
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)

Palócleves (1;7;12)
Gofri 250g (1;3;5;7;8)
Csokoládé öntet (1;7)

Karfiolleves  (1)
Kefíres burgonyafőzelék (1;7;12)

Rántott párizsi

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

Sajttal töltött pulykamell (1;6;7)
Zöldséges rizs

Citromos tea
Zala felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Karamell (7)
Trappista sajt (7)

Vitaminos margarin  20%-os
Szezámmagos zsemle (1;11)

Gyümölcs tea (12)
Főtt virsli

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
K e t c h u p 

Barack lekvár
Vitaminos margarin  20%-os

Falusi kenyér (1)

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika 

Csokis croissant (1;3;6;7) Magyaros szendvicskrém (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Lilahagyma

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

4. hét   2024.01.22. - 2024.01.28.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:424 ZS:11,9 TZS:3,7 FH:14,6
SZH:66,4 CK:10,4 SO:2,2

EN:385 ZS:12,6 TZS:3,6 FH:12,9
SZH:46,6 CK:15,9 SO:0,8

EN:283 ZS:6,5 TZS:2,0 FH:11,1
SZH:43,8 CK:8,2 SO:2,1

EN:539 ZS:15,5 TZS:5,5 FH:22,7
SZH:74,8 CK:20,7 SO:2,0

EN:616 ZS:35,1 TZS:7,0 FH:17,8
SZH:54,8 CK:13,1 SO:3,8

EN:669 ZS:19,1
SZH:95,5

TZS:2,8
CK:14,2

FH:26,4
SO:1,4

EN:602 ZS:29,4 TZS:6,7 FH:28,6
CK:0,0SZH:51,9 SO:2,1

EN:1641 ZS:93,9 TZS:24,0 FH:36,6
CK:88,2SZH:163,9 SO:2,6

EN:456 ZS:28,3 TZS:3,5 FH:7,4
SZH:39,1 CK:1,8 SO:0,8

EN:902 ZS:41,4
SZH:101,8 CK:4,7

TZS:9,0 FH:26,2
SO:3,3

EN:242 ZS:4,6
SZH:43,8

TZS:1,4
CK:11,2

FH:6,0
SO:0,5

EN:307 ZS:12,7 TZS:7,9 FH:6,5
CK:1,1SZH:37,9 SO:1,2

EN:224 ZS:14,0 TZS:7,5 FH:3,0
CK:7,5SZH:21,0 SO:0,2

EN:322 ZS:14,7 TZS:9,4 FH:6,4
SZH:39,9 CK:0,9 SO:1,5

EN:348 ZS:4,2
SZH:64,8 CK:14,9

TZS:1,9 FH:12,8
SO:1,4



Tojásleves (1;3)
Édes-savanyú csirkeragu

Párolt rizs
Narancs

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Kelkáposzta főzelék (1)

Sertés pörkölt
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)

Palócleves (1;7;12)
Gofri 250g (1;3;5;7;8)
Csokoládé öntet (1;7)

Karfiolleves  (1)
Kefíres burgonyafőzelék (1;7;12)

Rántott párizsi

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

Sajttal töltött pulykamell (1;6;7)
Zöldséges rizs

4. hét   2024.01.22. - 2024.01.28.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:799 ZS:21,5
SZH:118,1

TZS:3,2
CK:18,1

FH:30,9
SO:1,5

EN:711 ZS:32,9 TZS:7,9 FH:33,0
CK:0,1SZH:66,3 SO:2,5

EN:1758 ZS:101,3 TZS:24,9 FH:40,8
CK:89,9SZH:172,1 SO:2,8

EN:529 ZS:30,4 TZS:3,7 FH:9,3
SZH:51,5 CK:2,1 SO:0,9

EN:935 ZS:43,4
SZH:104,6 CK:5,3

TZS:9,6 FH:27,1
SO:3,4




















































