
Pirított tésztaleves (1;9)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Gyümölcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Párolt rizs

Zöldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)
Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Lencseleves (1;9;10)
Spenótos csirkés tészta (1)

Müzliszelet  (1;5;6;7;8;11;12)

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldséges sertésragu

Főtt burgonya
Cékla saláta (10) *

Citromos tea
Sajtkrém, natúr (7)

Falusi kenyér (1)

Forralt tej (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcs tea (12)
Tavaszi felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Jégcsapretek

Tejeskávé (1;7)
Magyaros szendvicskrém (7)

Teljeskiörlésű kifli (1;6)
Tv paprika

Citromos tea
Vitaminos margarin  20%-os

Szendvicssonka KREL
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Fokhagymás szelet KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Vizes zsemle (1)

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Falusi kenyér (1)

Lilahagyma

Sajtos pogácsa (1;3;7) Soproni felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Kígyóuborka

Ízes levél (1;3;7)

3. hét   2024.01.15. - 2024.01.21.
.  ISKOLA ALSÓ

EN:223 ZS:3,0 TZS:1,7 FH:6,8
SZH:42,2 CK:11,0 SO:0,7

EN:270 ZS:8,6 TZS:0,6 FH:13,3
SZH:33,8 CK:10,0 SO:0,8

EN:309 ZS:10,6 TZS:3,7 FH:9,2
SZH:42,7 CK:8,6 SO:1,7

EN:371 ZS:14,4 TZS:6,9 FH:12,8
SZH:48,1 CK:19,3 SO:1,1

EN:232 ZS:4,6 TZS:1,4 FH:9,9
SZH:38,5 CK:10,2 SO:1,5

EN:462 ZS:21,7
SZH:48,3

TZS:4,9
CK:7,6

FH:16,3
SO:2,9

EN:625 ZS:25,8 TZS:7,5 FH:22,2
CK:14,4SZH:74,2 SO:1,6

EN:570 ZS:19,7 TZS:5,4 FH:22,2
CK:14,5SZH:72,2 SO:1,7

EN:563 ZS:7,3 TZS:1,9 FH:28,5
SZH:92,2 CK:11,6 SO:2,6

EN:511 ZS:17,0
SZH:58,1 CK:2,7

TZS:3,0 FH:26,3
SO:2,0

EN:264 ZS:13,2
SZH:26,8

TZS:3,9
CK:

FH:8,7
SO:0,8

EN:266 ZS:9,6 TZS:5,9 FH:7,1
CK:1,9SZH:35,8 SO:0,4

EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1
CK:0,7SZH:19,0 SO:1,1

EN:238 ZS:8,3 TZS:3,2 FH:8,3
SZH:31,5 CK:0,4 SO:1,6

EN:180 ZS:6,5
SZH:27,5 CK:13,5

TZS:3,6 FH:2,0
SO:0,2



Pirított tésztaleves (1;9)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Gyümölcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Párolt rizs

Zöldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)
Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Lencseleves (1;9;10)
Spenótos csirkés tészta (1)

Müzliszelet  (1;5;6;7;8;11;12)

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldséges sertésragu

Főtt burgonya
Cékla saláta (10) *

Citromos tea
Sajtkrém, natúr (7)

Falusi kenyér (1)

Forralt tej (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcs tea (12)
Tavaszi felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Jégcsapretek

Tejeskávé (1;7)
Magyaros szendvicskrém (7)

Teljeskiörlésű kifli (1;6)
Tv paprika

Citromos tea
Vitaminos margarin  20%-os

Szendvicssonka KREL
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Fokhagymás szelet KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Vizes zsemle (1)

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Falusi kenyér (1)

Lilahagyma

Sajtos pogácsa (1;3;7) Soproni felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Kígyóuborka

Ízes levél (1;3;7)

3. hét   2024.01.15. - 2024.01.21.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:238 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:7,2
SZH:42,7 CK:11,6 SO:0,8

EN:449 ZS:14,2 TZS:1,2 FH:20,0
SZH:57,6 CK:10,0 SO:1,3

EN:355 ZS:15,0 TZS:5,3 FH:10,4
SZH:43,0 CK:8,7 SO:2,0

EN:532 ZS:18,8 TZS:9,2 FH:17,8
SZH:74,2 CK:20,0 SO:1,9

EN:402 ZS:8,0 TZS:2,3 FH:16,7
SZH:67,3 CK:11,1 SO:2,6

EN:595 ZS:33,2
SZH:49,7

TZS:8,4
CK:7,7

FH:22,3
SO:4,0

EN:711 ZS:26,2 TZS:7,7 FH:26,1
CK:15,5SZH:90,9 SO:1,8

EN:621 ZS:20,6 TZS:6,1 FH:25,7
CK:14,6SZH:78,9 SO:2,0

EN:630 ZS:7,6 TZS:2,0 FH:31,3
SZH:104,4 CK:12,4 SO:2,9

EN:562 ZS:18,5
SZH:62,2 CK:2,7

TZS:3,4 FH:30,7
SO:2,1

EN:477 ZS:21,7
SZH:53,3

TZS:5,6
CK:

FH:15,0
SO:1,1

EN:297 ZS:12,6 TZS:7,8 FH:7,3
CK:2,2SZH:36,2 SO:0,5

EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1
CK:0,7SZH:19,0 SO:1,1

EN:303 ZS:12,3 TZS:4,6 FH:10,2
SZH:36,8 CK:0,6 SO:2,1

EN:180 ZS:6,5
SZH:27,5 CK:13,5

TZS:3,6 FH:2,0
SO:0,2



Pirított tésztaleves (1;9)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Alma Iskola-Idős

Gyümölcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Párolt rizs

Zöldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)
Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Lencseleves (1;9;10)
Spenótos csirkés tészta (1)

Müzliszelet  (1;5;6;7;8;11;12)

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldséges sertésragu

Főtt burgonya
Cékla saláta (10) *

3. hét   2024.01.15. - 2024.01.21.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:645 ZS:34,6
SZH:57,4

TZS:8,6
CK:8,6

FH:23,5
SO:4,3

EN:849 ZS:31,1 TZS:8,9 FH:30,7
CK:17,7SZH:109,5 SO:2,1

EN:713 ZS:25,5 TZS:6,6 FH:27,5
CK:15,6SZH:88,8 SO:2,3

EN:659 ZS:8,7 TZS:2,1 FH:35,4
SZH:104,1 CK:12,0 SO:2,8

EN:631 ZS:19,7
SZH:72,7 CK:3,8

TZS:3,7 FH:34,2
SO:2,4




















































