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Citromos tea
Sajtkrém, natur (7)
Falusi kenyér (1)

Z5:3,0 TZS:1,7 FH:6,8
SZH:42,2 CK:11,0 SO0:0,7

EN:223

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Sajtos kifli (1;7)

EN:270  7S5:8,6 TZ5:0,6

SZH:33,8 CK:10,0

FH:13,3
50:0,8

Gylmolcs tea (12)
Tavaszi felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Jégcsapretek
EN:309 7S:10,6 TZS:3,7 FH:9,2
SZH:42,7 CK:8,6 S0:1,7

3. hét

Tejeskavé (1;7)
Magyaros szendvicskrém (7)
Teljeskiorlés( kifli (1;6)

Tv paprika
EN:371  75:14,4 TZ5:6,9 FH:12,8
SZH:48,1 CK:19,3 SO:1,1

aseL T e e OO S aeay 37O

Citromos tea

Vitaminos margarin 20%-os

Szendvicssonka KREL

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)

EN:232

75:4,6  T75:1,4
SZH:38,5 CK:10,2

FH:9,9
S0:1,5

©O)
. ISKOLA ALSO
2024.01.15. - 2024.01.21.

0s

el

b

Qj| d

Piritott tésztaleves (1;9)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Gyumolcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)

Lencseleves (1;9;10)
Spendtos csirkés tészta (1)

Daragaluska leves (1;3;9)

Z6ldséges sertésragu

b

Féitt virsli Parolt rizs Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Miizliszelet (1;5;6;7;8;11;12) Fétt burgonya js(SH
teljes kiérlés(i kenyér (ebédhez) teljes ki6rlés( kenyér (ebédhez) Cékla salata (10) * T&:"‘JD:
(1) (1) T e
Alma Iskola-1dds ]—Pg
\"._Jr:l
2
EN:462 75:21,7 TZ5:4,9 FH:16,3 EN:625  75:25,8 TzS5:7,5 FH:22,2 EN:570  25:19,7 TzS:54 FH:22,2 | EN:563  75:7,3  TZ5:1,9 FH:28,5 EN:511  75:17,0 725:3,0 FH:26,3 —=
SZH:48,3 CK:7,6 S0O:2,9 SZH:74,2 CK:14,4 SO:1,6 SZH:72,2 CK:14,5 S0:1,7 SZH:92,2 CK:11,6 S$0:2,6 SZH:58,1 CK:2,7  $0:2,0
Fokhagymas szelet KREL Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Soproni felvagott KREL Izes levél (1;3;7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s O
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1)
Kigyouborka
I
EN:264  7S:13,2 TZS:3,9 FH:8,7 EN:266  7S:9,6 TZS:5,9 FH:7,1 EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1 EN:238 Z7S:8,3 TZS:3,2 FH:8,3 EN:180 Z7S:6,5 TZS:3,6 FH:2,0 e—
SZH:26,8 CK: 50:0,8 SZH:35,8 CK:1,9  S0:0,4 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SZH:31,5 CK:0,4  SO:1,6 SZH:27,5 CK:13,5 $0:0,2

Az étlop valtortatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizdrdlog o mindséq legmagosabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdponyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag, 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesftdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Sajtkrém, natur (7)
Falusi kenyér (1)

75:4,2  T75:2,5 FH:7,2
SZH:42,7 CK:11,6 SO:0,8

EN:238

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Sajtos kifli (1;7)

EN:449  75:14,2  TZ5:1,2

SZH:57,6 CK:10,0

FH:20,0
S0:1,3

Gylmolcs tea (12)
Tavaszi felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Jégcsapretek
EN:355  75:150 TZ5:53  FH:10,4
SZH:43,0 CK:8,7  $0:2,0

3. hét

Tejeskavé (1;7)
Magyaros szendvicskrém (7)
Teljeskiorlés( kifli (1;6)

Tv paprika
EN:532  75:18,8 Tz5:9,2 FH:17,8
SZH:74,2 CK:20,0 SO:1,9

aseL T e e OO S aeay 37O

Citromos tea

Vitaminos margarin 20%-os

Szendvicssonka KREL

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)

EN:402

75:8,0  Tz5:2,3
SZH:67,3 CK:11,1

FH:16,7
S0:2,6

©O)
. ISKOLA FELSO
2024.01.15. - 2024.01.21.

0s

el

b

Qj| d

Piritott tésztaleves (1;9)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Gyumolcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)

Lencseleves (1;9;10)
Spendtos csirkés tészta (1)

Daragaluska leves (1;3;9)

Z6ldséges sertésragu

b

Féitt virsli Parolt rizs Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Miizliszelet (1;5;6;7;8;11;12) Fétt burgonya js(SH
teljes kiérlés(i kenyér (ebédhez) teljes ki6rlés( kenyér (ebédhez) Cékla salata (10) * T&:"‘JD:
(1) (1) T e
Alma Iskola-1dds ]—Pg
\"._Jr:l
2
EN:595  75:33,2 TZ5:8,4 FH:22,3 EN:711  75:26,2 Tz5:7,7 FH:26,1 EN:621  75:20,6 TzS:6,1 FH:257 | EN:630 Z75:7,6  T1Z5:2,0 FH:31,3 EN:562  75:18,5 T1Z5:3,4 FH:30,7 —=
SZH:49,7 CK:7,7 SO:4,0 SZH:90,9 CK:15,5 S0:1,8 SZH:78,9 CK:14,6 S0:2,0 SZH:104,4 CK:12,4  $0:2,9 SZH:62,2 CK:2,7 SO:2,1
Fokhagymas szelet KREL Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Soproni felvagott KREL Izes levél (1;3;7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s O
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1)
Kigyouborka
I
EN:477  25:21,7 TZ5:5,6 FH:15,0 EN:297 75:12,6 Tz5:7,8 FH:7,3 EN:172  75:8,6  Tz5:46 FH:4,1 EN:303  75:12,3 TzS:4,6 FH:10,2 EN:180 56,5  Tz5:3,6 FH:2,0 ———
SZH:53,3 CK: 50:1,1 SZH:36,2 CK:2,2  S0:0,5 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SZH:36,8 CK:0,6  SO:2,1 SZH:27,5 CK:13,5 $0:0,2

Az étlop valtortatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizdrdlog o mindséq legmagosabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdponyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag, 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesftdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

3. hét

Piritott tésztaleves (1;9)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Gyumolcsleves (1;7)
Bakonyi csirkeragu (1;7)

Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)

Lencseleves (1;9;10)
Spendtos csirkés tészta (1)

F6tt virsli Parolt rizs Vagdalt (1;3;5,6;7;8;11;13) Mizliszelet (1;5;6;7;8;11;12) F6tt burgonya
teljes ki6rlésl kenyér (ebédhez) teljes ki6rlés( kenyér (ebédhez) Cékla salata (10) *
(1) (1)
Alma Iskola-Id&s
EN:645 75:34,6 T25:8,6 FH:23,5 EN:849  75:31,1 Tz5:8,9 FH:30,7 EN:713  7S:25,5 TZ5:6,6 FH:27,5 | EN:659 75:8,7  Tz5:2,1 FH:35,4

SZH:57,4 CK:8,6 S0:4,3

SZH:109,5 CK:17,7  SO:2,1

SZH:88,8 CK:15,6 SO:2,3

SZH:104,1 CK:12,0  SO:2,8

Az étlop valtortatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizdrdlog o mindséq legmagosabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdponyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szamitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag, 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesftdszert tartalmaz.
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Daragaluska leves (1;3;9)
Z6ldséges sertésragu
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Gyiimadlcs tea

info@gasztvital.hu

asztvital.hu

Erdei gyimoics tea

Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tojdsmentes )
3. het 2024.01.15. - 2024.01.21.

Tej 2dI (7) Citromaos tea Citromos tea
Cukkinikrem Snidlinges vajkrém (7) KenGmajas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér margarin
Kigyduborka Abonett
Jégesapretek
EN:122  75:51  TZS0,6  FH:2,3 EN:421  7S:160 TZ5:10,4 FH:6,6 EN:192 ZS:88  TZS:2,6  FH:I08 | EN:377 75148 TS0 FH:6,0 EN:179  75:9,0  TZS:2,7  FH60
SZH:15,8 CK:9,2 50:0,9 S7H:60,2 CK:15,8 S0:17 SZH:17,3 CK:10,5 50:0,9 5ZH:52,9 CK:10,9 $50:1,9 SZH:17,7 CK:94  S0:0,7
Gorag raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9) Koménymag leves Erdei gylimdlesleves (7)
Kukoricadaras metélt Husgombac (sertés) Zoldfiiszeres sertés ragu Sertés porkolt Tarhonyas his sertés
Barack lekvar Paradicsom martas (9) ‘ Rizs koret Fejtett babfézelék (7;12) Csalamadé (10;12)
Narancs Fétt burgonya (12) Cékla salata (10) *
|
i
EN:GB8  75:12,4 TIS:2,5 FH:16,5 EN:541 751134 TZ5:4,0 FH:22,0 | EN:674  25:165  T75:3,0 FH304 | EN:422 75211 TZ5:4,5 FH:20,8 | EN:S47 251139 12542 FH:17,3
SZH:124,4 CK:10,6 $0:2,5 S7ZH:76,8 CK:10,0 50:4,5 SZH:101,5CK:3,6  sO:3,6 5ZH:331 CK:21  SO:31 SZH:B4,9 CK:22,8 50:2,3
LSS S - B m = T - =3 i..ii I T e s - — - =N BT £ S e ey,
Fokhagymads felvagott Kockasaijt, natur (7) Zala felvagott Tonhalkrém (4;6;7;10) lekvar *
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
Gluténmentes kenyér

EN:315  75:120 TZ5:5.3
S7ZH:43,5 CK:1,9

FH:6,6
50:2,0

|
b

EN:146  75:6,0 TZ5:3,8

SZH:17,5 CK:0,2

FH:4,9
50.0,5

|
|
|
|

Gluténmentes kenyér

Paprika

EN:332  25:11,3 TS
SZH:47,9 CK:2,0

FH:7,7
50:2,0

Lilahagyma

Gluténmentes kenyér

EN:195 75:73 TZ5:3,2 FH:7,0
SIH24,5 CK:0,7 S0O:0.4

Z5:55,1 TZ5:2,0
SZH:48,6 CK:73

EN:261 FH:3,0

§0:1,3

Az étlop viltoztatdsdnok jogdt fenntartiuk. Mddositdst kizdr
EN (szdmitott energia; keolfadag), ZS (zsir: g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rokféleic: 3 - Tofds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Srdjabab; 7 - Tej,

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaofirt: 14 - Puhatestiek. * -

5ZH (szénhidrat; g/adag),

dlag o mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink, Tépanyagtartalom jeléiés magyardzata:
CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

laktdz; & - Didfélék (mandula, magyord, dicfélék, piszticia); 9- Zeller;

édesitészert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

(

iel]

of

A
3
D
; 129
Gytimdlcs tea Erdei gylimdilcs tea Tej 2d1 (7) Citromos tea Citromos tea
Cukkinikrém Snidlinges vajkrém (7) Kendmajas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér margarin =
Kigyduborka Abonett n
légesapretek
iy - e puand =
EN:122  25:5,1  TZSi0,6 FH2,3 EN:421  75:16,0 TZ5:10,4 FH:6,6 EN:192  28:88  T25:2,6 FH:0,8 | EN:377  75:14,8 TZS:60 FH:6,0 EN:179 2590  T25:2,7 FH60 T
5ZH:15,8 CK:9,2 50:0,9 SZH:60,2 CK:158 SO:1,7 SZH:17,3 CK:10,5 S0:0,9 SZH:52,9 CK:10,9 50:1,9 SZH:17,7 CK:94 5007 m
[ = =g i 2
Gorog raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9) Koménymag leves Erdei gyiimdlcsleves (7) =
Kukoricadaras metélt Hisgombdc (3) Zdldfiiszeres sertés ragu Sertés porkolt Tarhonyas his sertés —
Barack lekvar Paradicsom mdrtas (9) Rizs kéret Fejtett babf6zelék (7;12) Csalamadé (10;12) 10€
Narancs Fatt burgonya (12) Cékla salata (10) * =
—
O
]
= — = L
EN:G98  Z5:12,4 TZS:2,5 FH:16,5 EN:4BS 25161  TZSM40 FH244 | EN:67A  25:165 T28:3,0 FH:304 | EN:422 75211 TZS4S  FH:208 | EN:sa7 25:13,9 TZ5:4,2  FH:17,3 i
5ZH:124,4CK:10,6 $0:2,5 SZH:76,2 CK:10,0 SO:4,5 SZH:101,5CK:3,6  SO:3,6 5ZH:33,1 CK:2,1  SO:3,1 SZH:84,9 CK:22,8 50:2,3
= - " Seey EF L T 5 BT R L = TV ]l .
Fokhagymads felvagott Kockasajt, natur (7) Zala felvagott Tonhalkrém (4;6;7;10) lekvar * —
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin ﬁu
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Lilahagyma Gluténmentes kenyér
Paprika
—Ir
. . - . —
EN:315  25:12,0 TZ5:53 FHi66 EN:146  75:6,0  TZ5:3,8  FH:4,9 EN:332  25:11,3 TZS44  FH:7,7 EN:195 2573 TZ5:3,2 FH:7.0 EN:261 2551  TZ5:2,0 FH:3,0 e
SZH:435 CK:19  50:2,0 SZH:17,5 CK:0,2  SOD,5 SZHA7,9 CK:2,0  S0:2,0 SZH:245 CK:0,7 50:0,4 SZH:48,6 CK:7,3  5SO:1,3 |w

Az étlap viltoztatdsénak jogdt fenntartjuk. Médasitdst kizdrolag o mindség legmogasabb biztositdsa érdekében eszkdziink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitort energia; kcalfadag), Z5 (zsiv; g/adag), TZS (telitett zsirsav: a/adag), FH {fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/fedag), Ck {cukor; g/adag), SO (so; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék mandula, mogyord, didfélek, pisztécia); 9 - Zeller:
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-diaxid. szulfitok: 13 - Csillaafdrt: 14 - Puhatestiek, * - édesitiszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Farralt tej (7)

| |r- L2

el T =AU

3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

Citromos tea Gylimoles tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromas tea
Sajtkrém, natdr (7) Vitaminos margarin 20%-0s Tavaszi felvagott KREL Magyaros szendvicskrém (7) Vitaminos margarin 20%-0s
Falusi kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljeskigriésd kifli (1) szendvicssonka KREL
Burgonyds kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljeskidriést zsemle (1;6)
Jégesapretek
EN:223 7530 T25:1,7 FHi6E8 EN:270 7S:8,6  TZs:0,6 FH:13,3 | EN:309  25:10,6 TZ5:3,7  FH9.2 EN372 7544 TZS7.1  FH:12,1 | EN:246 2547 TZSiL4 FHI104
SZH:42,2 CK:11,0 S50:0,7 $7H:33,8 CK:10,0 SO:0.8 sZH:A2,7 CK:36  SO:LT sZH:464 CK:188 5S0:1,1 SZH:414 CK:10,3 SO:1,6
Piritott tésztaleves (1;9) Gylimdlesleves (1;7) Zoldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Zoldségleves (1;9)
Zéldborsofézelék (1;7) Bakonyi csirkeragu (1;7) Paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Z6ldséges sertésragu
Fatt virsli Parolt rizs Fasirt golyd (1;6) Miizliszelet (1;5;6;7;8;11;12) Fott burgonya

teljes kiGriés(i kenyér (ebédhez)
(1)
Alma Iskola-1dds

EN:a62  25:21,7 TZ5:4,9 FHi63
SZH:48,3 CK7,6 S0:29
— . S————
Fokhagymas szelet KREL

Vitaminos margarin 20%-o0s

teljes kidrlési kenyér (ebédhez)

Cékla salata (10) *

(1)
EN:625 75258 TZS75 FH:22,2 | EN:7IS 25423 TIS68  FH:17,1 | ENSE3 2573  TIS:L9  FH285 EN:484 75166 TZ5:2,7 FH:235
SZH:74,2 CK:14,4 SO:,6 SZH:63,3 CK:146 S0:29 $ZH:92,2 CK:116 S0:26 SZHS5,2 CK:31  50:23
— - ,.lt.ri T . O = S - -
Tejszinkrém, zoldhagymas (7) Méz Soproni felvagott KREL Barack lekvar

Falusi kenyér (1)

BEBO margarin 35% (mini)

Vitaminos margarin 20%-0s

Vitaminos margarin 20%-0s

Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljeskitirlésd kifli (1) Teljes kidrlésd buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1)
Kigyouborka
EN:264 25:13,2 TZ5:39 FHB7 EN:266 75:9,6 TZS59  FH71 EN:173 7544  TZS,0  FH42 EN:238  75:8,3 TZ5:3,2 FHE3 EN:224 25:2,6  TIS08  FHI6D
S7H:26,8 CK: 50:0,8 S7H:35,8 CK:1,9  50:04 5ZH:28,0 CK4,2  SO:0,6 §ZH:315 CK:04  SO:LB SZH:43,8 CK:11,2 SO:04

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizérdlag @ minGség legmagasabb bizt

EN (szdmitott energia; keal/odag), ZS (2sir; a/odag), TZS (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tajds; 4
10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 Kén-diaxid. szulfi

asitdsa érdekében eszkBzlink. Tépanyagtartalom jeldlés magyarozata:

g/adag), FH (fehérfe; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)

- Halak: S - Féldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mandula, mogyord, didfélék, pisztaca); 9 - Zeller;

tok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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. ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

Citromos tea Rizs ital Gylimdlcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Tavaszi felvagott KREL magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Teljeskidriésd kifli (1) Szendvicssonka KREL
Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljeskiériés( zsemle (1;6)
Jégesapretek
EN:226 254,01  TZS:,0 FH6,0 EN:265 7590 TZS:1,0  FHS5S EN:323  75:12,1 T25:3,9 FH9.2 EN:496 25:21,5 TZS6,4 FHSE EN:258  75:6,2  TZS:iL6  FH:104
S7H:41,2 CK:10,0 50:0,4 $ZH:39,4 CK:4,8  SO:0,1 S7H:42,7 CK:86 SO:16 m..w_._"ﬂb CK:24,7 50:1,1 $2H:41,4 CK:10,3 SD:L5
piritott tésztaleves (1;9) Gylimdlcsleves (1) Zoldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Zoldségleves (1;9)
Zoldborsafézelék (1) Gombads csirkeragu ERD (1) paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Zéldséges sertésragu
Fott virsli Parolt rizs Fasirt golyd (1;6) Alma Iskola-ldos Fott burgonya
teljes kidrlést kenyér (ebédhez) teljes ki6rlési kenyér (ebédhez) Cékla salata (10) *
(1) (1)
Alma Iskola-1dds
ENAES 75:215 TZ5:49 FH:152 | ENiS23  75:168 TZS40  FHAZL EN:7i5 75423 TISE8 FHA71 | EN:S33  7SS7  TZS1 FH280 | EN:AB4 75:16,6 TZ5:2,7 FH:23,5
57H:47,1 CK:7,9 50:29 57H:72,4 CK:153 SO:LE S7H:63,3 CK:14,6 50:2,9 SZH:B8,1 CK4,6 50:2,6 SZH:55,2 CK:3,1 5023
ll]lu-luﬂli g . PR RS LT e
Fokhagymas szelet KREL Zildhagymas margarin Méz Soproni felvagott KREL Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljeskidrlésd kifli (1) Teljes kidrlésd biza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1)
Kigyduborka
EN:278 75146 T25:4,1 FHBY EN:278  25:12,6 TZs4,0 FHBEA EN:173 2544  TZS:L0  FH:42 EN:251 2598 TZ534 FH3E3 EN:238 754,10  TZSi,0  FH:60
§ZH:26,8 CK: 50:0,7 $ZH:34,7 CK:10 50:0,4 s7H:28,0 CK:42  50:0,6 sZH:31,5 CK:04  50:1,6 57H:43,8 CK:11,2 50:04

Az étlap vdltoztatdsanak jogat fenntartjuk. Médositdst kizdralag a mindség legmagasobb biztositdsa é
EN (szdmitott energio; kcal/adag), ZS {zsir: gfadag), TZS (telitett 25

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-diaxid.

rdekében esrkaziink, Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
irsav; a/adag), FH (fehérje; gfodag), 52H (szénhidrdt; gfadag), CK {cukor; g/adag). S0 (s6; gfadag)

Tej, laktoz; 8 - Didféiék (mandula, mogyors, diofélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
saulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitiszert tortalmaz.
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. ISKOLA ALSO (4 Tejmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

Citromos tea Rizs ital Gyumélcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea
BEBO margarin 35% {mini) BEBO margarin 35% (mini) Tavaszi felvagott KREL magyaros margarinkrém BEBQ margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Teljeskidrlésd kifli (1) Szendvicssonka KREL
Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljeski6riési zsemle (1;6)
Jégcsapretek
EN:226 754,10  TZSILO FH®,0 EN:265 259,0 TZS1,0 FHSS EN:323  Z75:12,1 TIS:39 FH9.2 EN:496 75:21,5 TZS:6,4 FHS6 EN:259 75:52 TZSiL6  FH:104
SZH:41,2 CK:10,0 S0:0,4 SZH:39,4 CK:4,8  50:0,1 SZH:42,7 CK86 SO:L6 SZH:67,6 CK:24,7 50:,1 SZH:41,4 CK:10,3 SO:LS
—— -
Piritott tésztaleves (1;9) Gyilimolcsleves (1) Zbldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10)

Zoldborsofézelék (1)
Fétt virsli
teljes kidrlési kenyér (ebédhez)
(1)
Alma Iskola-1dés

e ——————

Gombés csirkeragu ERD (1)

Parolt rizs

Paradicsomos kdposzta (1)
Fasirt golyd (1;6)
teljes kiGriési kenyér (ebédhez)
(1)

EN:465 75215 TZ5:49 FH:15.2

EN:523  75:168 T25:4,0 FHATZ1

Spendtos csirkés tészta (1)
Alma Iskola-1dés

Daragaluska leves (1;3;9)
Zoldséges sertésragu
F6tt burgonya
Cékla salata (10} *

EN:S11 Z5:17,0 TZS:30  FH:263

; EN-TIS  75:423 T25:6,8 FH:17,1 | ENS33 2§57 TZS:L1 FH28,0
$ZH:47,1 CK:79 5029 | 57H:72,4 CK:153 50:1,8 57H:63,3 CK:146 S0:2,9 SZH:88,1 CK:4,6  SO:2,6 SZH:58,1 CK:2,7  50:2,0
IIII-I.B-HF._ iy I =g S Tde -
Fokhagymas szelet KREL i Zdldhagymas margarin Méz Soproni felvgott KREL Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% {mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljeskidriésd kifli (1) Teljes ki6rlésii biza kenyer 1kg (1) Falusi kenyér (1)
Kigyouborka
EN:278 7S:14,6 TZS:A1  FH:B7 EN:278  75:12,6  TZSi4,0  FH64 EN:173 7544 TZSI,0  FH:42 EN:251 75:9,8 TZ5:3,4 FH:B3 EN:238  25:4,1  TZS:,0  FH60
57H:26,8 CK: 50:0,7 SZH:34,7 CK:1,0  SO:0,4 57H:28,0 CK#4,2  SO0,6 57H:31,5 CK:0,4  SO:L6 SZH:A43,8 CK:11,2  S0:0,4

Az étlap valtortatdsdnak jogdt fenntartjuk. M

EN (szdmitott energia; kcalf/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - S26jabab; 7
10 - Mustar: 11 - Szexdmmaa: 12 - Kén-diaxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt:

ddasitdst kizdrdlag @ mindség legmagosabb biztositasa érdekében eszkbzlink. Taponyogtartalam jeldiés magyordzata:

gfadag), SZH (szénhidrdt; g/adug), CK {cukor; g/adag), 50 (s6; g/odag)

Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcial; 9 - Zeller;

14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Erdei gylimolcs tea

I S—leaTzl T =AU

Budapest ISKOLA ALSO (Olajosmagmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

R ATReal =TIl

Gyumolcs tea Tej 2dI (7) Citromos tea Citromos tea
Cukkinikrém Snidlinges vajkrém (7) Kendmdjas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér margarin
Kigyouborka Abonett
Jégcsapretek
EN:122  75:5,1  TIS06 FH:2,3 EN:421  75:16,0 TZ5:10,4 FH:6,6 EN:192 Z5:88  TZS:2,6 FH:10,8 | EN:377  2S:4,8  TZSi60 FHE0 EN:179  25:9,0  T25:2,7 FH60
$ZH:158 CK:9,2 S0:0,9 SZH60,2 CK:15,8  SO:L7 5ZH:17,3 CK:105 50:0,9 SZH:52,9 CK:10,9 50:1,9 SZH:17,7 CK:9.4  SO:0.7
(L5 -
Gorog raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9) Kémeénymag leves Erdei gyimadlcsleves (7}
Kukoricadaras metélt Hisgombdc (3) Zdldflszeres sertés ragu Sertés porkadlt Tarhonyas his sertés

Barack lekvar Paradicsom martas (9) Rizs koret Fejtett babfézelék (7;12) Csalamadé (10;12)
Narancs Fott burgonya (12) Cékla saldta (10) *
of
= Sa—

< IS - e e s o -

C EN:608 25124 TZS:25 FH:165 EN:484 25:6,1 TZS4,0 FH:24,4 | EN674  25:16,5 TZ5:3,0 FH:30,4 | EN:422 25211 TZS45 FH:208 EN:S47  75:13,9 TZ5:4,2 FH:17,3
Wﬂ SZH:124,4 CK:10,6 50:2,5 SZH:76,2 CK:10,0 SO:45 SZH:101,5CK:3,6  50:3,6 SZH:33,1 CK:2,1  50:3,1 57H:84,9 CK:22,8 50:2,3
> Fokhagymas felvagott Kockasaijt, natar {7) Zala felvagott Tonhalkrém (4;6;7;10) lekvar *

| margarin Puffasztott rizs {ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
( Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Lilahagyma Gluténmentes kenyér
A (1] Paprika
o=
—_ -
® o
v
e |
. =
_ EN:315  75:12,0 T2553 FH6,6 EN:146 2560 TZ5:3,8 FH:A,9 EN:332  75:11,3 TZS44  FH7,7 EN:195 25:7,3 Ti%3,2 FH7.0 EN:261 Z5:51  T25:2,0 FH:3,0
R SZH:43,5 CK:1,9 SO:20 SZH:17,5 CK:0,2  50:0,5 SZH:47,9 CK:2,0  SO:20 SIH:24,5 CK:0,7 S0:0,4 SZH:48,6 CK:7,3 SO:13
o C
= Az étlap vdltartatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb birtositasa érdekében eszkézlink. Tépanyogtorialom jeldlés magyordzata:
«E EN (szémitott energia; keal/adag), Z8 (zsir; o/adag), TZS (telitett zsirsav; a/adag), FH (fehérje; a/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag). CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
= Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz: 8 - Digfélék {mandula, mogyord, didfélék, pisztacial; 9- Zeller;
”.h 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu . ISKOLA ALSO (15 Sertésmentes)

gasztvital.hu

=i MALLs

3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

| Al
I

) C Citromos tea Forralt tej (7) Gyumoles tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea =
A Sajtkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-0s Sajtos baromfiparizsi (7) Magyaros szendvicskrém (7) Vitaminos margarin 20%-0s .
QA Falusi kenyér (1) sajtos kifli (1,7} Vitarminos margarin 20%-0s Teljeskidriésd kifli (1) Csirkemellsonka KREL =
Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljeskidriésd zsemle (1;6) ﬂ
al Jégcsapretek
= C
W . = : . ——— o o
& EN:223 25:3.0 TIS:,7  FH:6,B EN:270 75:86  TZ8:0,6 FH:133 | EN:281 2582 TZS22 FH:9,6 EN:372  7S:4,4 T257,1  FH2,1 | EN:241  7S:44 TZSA FH:10,4 Q.:,\
ﬁ szH:42,2 CKi11,0 50:0,7 57H:33,8 CK:10,0 50:0,8 SZH:42,0 CK:8,6  SO:L6 SZH:46,4 CK:18,8 S0:11 SZH:40,8 CK:9,8 SO:L5
o Piritott tésztaleves (1;9) Gyumadlcsleves (1;7) Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9) =
3le 76ldborsofozelék (1;7) Bakonyi csirkeragu (1;7) paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Zoldséges csirkeragu (1) L
m Fétt virsli Parolt rizs Fasirt golyd (1;6) Miizliszelet (1;5;6;7;8;11;12) Fott burgonya 10€
€ teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) teljes ki6rlést kenyér (ebédhez) Cékla salata (10} * =
i (1) (1) =

Alma Iskola-1d6s

o

=N

wr
T

st 0]
S — ME—— \De
C EN:4G2  75:217 TZS49 FH:163 | EN:62S 75258 12575 FH22,2 | EN715 25423 TZsi6E FHAAL EN:SE2 2673  TZS:1,9 FH:285 | ENasS 751128 72521 FH:25,4 i
ﬁ szH:483 CK:7,6 50:2,9 S7H:74,2 CK:144 SO:6 SZH:63,3 CK:14,6 50:2,9 S7H:92,2 CK:11,6 SO126 $ZHS5,2 CK:2,7 50123
e L iy i z e U NS
g, Baromfiparizsi Tejszinkrém, zéldhagymas (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Csirkemellsonka KREL izes levél (1;3;7) =
i Vitaminos margarin 20%-05s Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s D
( Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljes kidrlés(i biza kenyér 1kg (1)
L e m Kigyduborka
— = [
s o)
._m..._— e
—
_ s AM
H EN:239  75:10,3 TZSiL7  FH87 EN:266 25:9,6 TZS59  FHI7,1 EN:172 25:8,6  TIS46  FHAL EN:201  25:4,0 TZSi,3 FH92 EN:180 75:6,5  T25:3,6 FH:20 —
" SZH:26,8 CK0,2 5007 $ZH:358 CK:1,9  SO:0,4 SZH:19,0 CK0,7 SOl SZH:31,1 CK:0,1  SOiL6 57H:27,5 CK:135 S0:0,2 |m
o C
u.”_ ; Az étlap viltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Modositdst kizdrdlog o mindség legmagasabb hiztasitdsa érdekében eszkozlink. Tapanyogtortalom jeldlés magyardzata: 10€
«E EN (szdmitott energio; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsov; g/adag), FH (fehérje; a/adag), 5ZH (szénhidrdt; g/odag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; gfadag) f_n..!
u Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; &- Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8- pidfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==

20 - Mustdr: 11 - Szerommaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafdrt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

J
a



Ebed

Uzsonna

Citromos tea *
Sajtkrém, natdr (7)
Falusi kenyér (1)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tej 1dl(7)

Vitaminos margarin 20%-0s

Sajtos kifli (1;7)

Erdei gyimaolcs tea (12) *
Tavaszi felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-05s

. ISKOLA ALSO (8 Diabétesz)

3. hét

Tejeskévé 1 dI DI (1;7) *
Magyaros szendvicskrém (7)
Teljeskidriésd kifli (1)

2024.

01.15. - 2024.01.21.

Citromos tea *
Vitaminos margarin 20%-os
Szendvicssonka KREL

Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljeskidriési zsemle {1;6)
Jégesapretek
EN:186 25:3,0  T25:1,7 FH68 EN:222 257,01 TISL6 FH9.6 EN:277 25:10,6 TZ5:3,7 FH:9,2 EN:293  75:129 TZ5:7,1  FH:88 EN:209 25:4,7  T25:14  FH:104
sZH:33,2 CK:2,1  S0:0,7 5IH:285 CK: 50:0,7 SZH:34,7 CK0,7  SOLY P SZH:334 CK:S5,9 SO0 SZH:32,4 CK:1,3  S0:1,6
Piritott tésztaleves (1;9) Gyiimdlcsleves (1;7) * Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9)
zoldborséfézelék (1;7) * Bakonyi csirkeragu (1,7) Paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Zoldséges sertésragu
F&tt virsli Parolt rizs Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Alma Iskola-1dés Fétt burgonya
teljes ki6rlés( kenyér (ebédhez) teljes kidrlésii kenyér (ebédhez) Cékla salata (10) *
(1) (1)

Alma Iskola-1dds

EN:571  25:23,0 TIS:5,2 FH:24.9

EN:S94 75258 TZ5:7.5 FH:22,2 | ENSTO  Z5:19,7 TZS:54  FH:22,2 | ENS33 7557  TZS:1 FH280  f ENSSIA 75:17,0 TZ5:3,0 FH:26,3
SZH:60,9 CK:1,7 SD:3.8 S7H:66,7 CK6,9 50117 SZH:72,2 CK:14,5 SO0:1,7 SZH:88,1 CK#4,6 S0:26 S2H:581 CK:27 SO:20
T RS S N e e e s o A i S ST S T Al
Fokhagymas szelet KREL _- Tejszinkrém, zdldhagymés (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Soproni felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini)
Vitaminos margarin 20%-0s Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-0s Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1} Lilahagyma Teljes kiérlésti biza kenyér 1kg (1)
Kigyouborka
EN:Z64  25:13,2 TZ5:3,9 FHiE7 EN:266 7596 TZS:59 FH7,1 EN:172 7586 TZ54,6 FH4, EN:238  75:83  TZ5:3,2 FH:B3 EN:189 74,1  TZS:1,0  FH60
57H:26,8 CK: 50:0,8 57H:35,8 CK:1,9 5004 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 SIH:31,5 CK:0,4 SO:16 S7H:32,2 CK:1,0 SO:0,4

Az étlap viltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Méddositdst kizdrolag a
g/adag),

EN (szdmitatt energia; kealfadag), Z8 (zsir;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojds;

4 - Halak; 5

125 (telitett zsirsav;

Féldimogyora; 6 - Szdjobab; 7 -

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmao: 12 - Kén-diaxid. szulfitak: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek.

mindség legmogosabb biztositdso érdekében eszkbzliink. Tapanyagtartalom jelélés mogyardzata:

g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adog), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

* . édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcs tea

gasztvital.hu

info@gasztvital.hu

Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, tojdsmentes)
3. hét 2024.01.15.-2024.01.21.

Erdei gylimalcs tea Rizs ital Citromaos tea Citromos tea
Cukkinikrém Zoldfliszeres margarin Kendmajas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér margarin
Kigyouborka Abonett
Jégesapretek
EM:122 2551  TZS:0,6 FHi23 EN:322 7577 TZS3,1  FH4L EN:198  25:7,8  TZS:28 FH4.8 EN:377 75:14,8 1560 FHE0 EN:179 2590 T25:2,7 FH60
57H:15,8 CK:9,2 5009 57H:57,0 CK:13,9 50:1,3 SZH:268 CK:7,7  S0:0,9 S7H:52,9 CK:10,9 50119 SZH:17,7 CK9.4 50:0,7
-
Gorog raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9) Koménymag leves Erdei gyimolcsleves
Kukoricadaras metélt Husgombadc (sertés) Zoldfliszeres sertés ragu Sertés porkolt Tarhonyas hus sertés
Barack lekvar Paradicsom martas (9) Rizs kéret Fejtet babfézelék (12) Csalamadé (10;12)
Marancs Fétt burgonya (12) Cékla salata (10) *
EN:G98 751124 TZ5:25 FHI16S ENSA1 75134 TZS:4,0 FH:220 | ENi674  25:165 TZS:3,0  FHi304 EN392 75184 TZ5:2,8 FH:20,2 | EN:SO6  75:10,1 TZSiLT FH:AGS
SZH:124,4 CK:10,6 50:2,5 SZH:76,8 CK:10,0 50:4,5 SZH:101,5CK:3,6  S0:3,6 S7H:32,4 CK:1,4  S0:3,0 SZH:844 CK:220 $0:2,3
T N ST PN TR T - = R I!I i Ee = TR i
Fokhagymas felvagott Hazi sertés haskrem Zala felvagott Tonhalkrém (4;10) lekvar *
margarin puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Lilahagyma Gluténmentes kenyér
Paprika
EN:315  25:12,0 TZ553 FH66 EN:107  25:2,2 TZS05 FHS2 EN:33Z  Z25:13  TZSi4 FH77 EN:253 75136 TZ5:4,2 FHITS EN:261 75:5,1 TZS:20 FH30
sZH:43,5 CK:1,9  SO:2,0 s7H:15,7 CK:0,2  S0:0,0 SZH:47,9 CK:20  SO:2,0 SZH:24,2 CK:0,2  50:0,3 SZH:48,6 CK:7,3 S0:13

Az étlap valtoztatdsdnak fogdt fenntartjuk. Mddos
; keal/adag), ZS (2sir; gfadag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélél; 3 - Tojds; 4
10 - Mustdr: 11 - Szezémmoa: 12 - Kkén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 -

EN (szamitott energ

Halak; 5 - Faldimogyorg; 6 -

ftdast kizdrdlog a mindség legmogasabb biztositdsa érdekében
125 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),

eszhiizlink. Tipanyagtortalom jeldlés mogyarazata:
CK (cukor; gfadag), SO {s6; g/adag)
Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacial;
Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmai.

9 - Zeller;
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tejmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

— .

S -

Gyumadlcs tea Erdei gylimolcs tea Rizs ital Citromos tea Citromos tea
Cukkinikrém Zoldfliszeres margarin Kendmajas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér margarin
Kigyouborka Abonett
Jégcsapretek
EN:122  25:51 12506  FH:2,3 EN:322  25:7.7 TEs:31  FHi41 EN:198 25:7,8 TZ5:28 FH4.8 EN:377 25:14,8 TZS:6,0 FH:E,0 EN:179  25:9,0 TZ5:2,7 FH6D
57H:15,8 CK:9,2 50:0,9 SZH:57,0 CK:13,9 50:1,3 SZH:26,8 CK:7,7  SO:0,9 SZH:52,9 CK:10,9 50:1,9 SZH:17,7 CK:9,4 50:0,7
Gorog raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9) Kéménymag leves Erdei gyimolcsleves
Kukoricadaras metélt Husgombdc (3) Zoldf(iszeres sertés ragu Sertés porkalt Tarhonyas hus sertés
Barack lekvar Paradicsom martas (9) Rizs koret Fejtet babfézelék (12) Csalamadé (10;12)
Narancs Fétt burgonya (12) Cékla salata (10) *
EN:698  25:12,4 TZ5:2,5 FHI16,5 EN:484 7561 TZS:40 FH:24,4 | EN:674  ZS:165 T25:3,0 FH:30,4 | EN:392 2S84 T25:2,8  FH:20,2 | EN:S06 28101 TZS:L7 FHi6S
$ZH:124,4CK:10,6  S0:2,5 5ZH:76,2 CK:10,0 S0:4,5 SZH:101,5CK:3,6  SO:3,6 SZH:32,4 CK:1,4  50:3,0 SZH:84,4 CK:220 50:2,3
e W s T A e e T LI TS T g o el e T AT R el - —
Fokhagymas felvagott j Hazi sertes huskrém Zala felvagott Tonhalkrém (4;10) lekvar *
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Lilahagyma Gluténmentes kenyér
Paprika
EN:315  25:12,0 T25:53 FHES EN:107 25:2,2  TZS:0,5 FH:52 EN:332  75:11,3  TZsi44 FHOZ EN:253 Z8:13,6 TZ54,2 FH:7.5 EN:261 255,01  TZ5:20 FH3.0
sZH:43,5 CK:1,9 50:2,0 S7H:157 CK:02  S0:0,0 S7H:47,9 CK:2,0  50:2,0 5zH:24,2 CK:0,2 50:0,3 SZH:48,6 CK:7,3  50:1,3

Az étlop vdlteztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlog @ mindség legmagasabb birtositdsa érdekében eszkdzliink. Tipanyagtartalom jeldlés mogyardzata;
EN (szdmitott energio; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsov; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/odag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tajas; 4 - Halak; § - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisstacial; 9 - Zeller;

10 - Mustér: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitak: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * . édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Budapest ISKOLA ALSO (Tojas-, o_m_omammﬁm:nmmv

3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

Gylmadlcs tea Erdei gylimdlcs tea Tej 2d1 (7) Citromos tea Citromos tea
Cukkinikrém Snidlinges vajkrém (7) Kenémajas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér margarin
Kigyouborka Abonett
Jégcsapretek
EN:122 75:51  TZSi0,6  FH:23 EN:421  25:16,0 T25:10,4 FH:6,6 EN:192 2588 TIS:2,6 FH:0,8 | EN:377 7S48 T28:60 FH:60 EN:179  25:9,0  T25:2,7  FH6,0
SZH:15,8 CKi92 00,9 . SZH:60,2 CK:15,8 50:1,7 SZH:17,3 CK:10,5 S0:0,9 5ZH:52,9 CK:10,9 50:1,9 SZH:17,7 (K94 50:0,7
Gorog raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9) Koménymag leves Erdei gyumalcsleves (7)
Kukoricadaras metélt Husgombdc (sertés) Zoldfliszeres sertés ragu Sertés porkdlt Tarhonyas his sertés
Barack lekvar Paradicsom martas (9) Rizs kéret Fejtett babfézelék (7;12) Csalamadé (10;12)
Narancs Fétt burgonya (12) Cékla salata (10) *
EN:698  Z5:12,4 TZ5:25 FH:65 | ENSA1 2534 TZS4,0 FH:22,0 | EN674 2565 TZ5:3,0 FH304 | ENd422 25211 TZS45  FH:208 | ENSA7  IS43,9 TZSA2  FHLT3
S7H:124,4 CK:10,6 50:2,5 SZH:76,8 CK:10,0 50:4,5 SZH:101,5CK:3,6  S0:3,6 57ZH:33,1 CK:2,1  50:3,1 SZH:84,9 CK:228 50:23
PR IO T L A TR R == WSO S S b
Fokhagymas felvagott Kockasajt, natur (7) Zala felvagott Tonhalkrém (4;6;7;10) lekvar *
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Lilahagyma Gluténmentes kenyér
Paprika
EN:315 25120 T25:53 FH6,6 EN:146 2560 TZS:3,8  FHA49 EN:332  Z5:113  TZSH44  FHTT7 EN:195 257,3 TZ5:32 FH:7.0 EN:261 2551  TZ5:20 FH:3,0
SZH:435 CK:1,9  50:20 SZH:17,5 CK:0,2 SO05 5ZH:47,9 CK:2,0  50:2,0 57H:245 CK:0,7 SO:0,4 SZH:48,6 CK:7,3  50:1,3

Az étlap viltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrdlag o mindség legmogasabb bi;
EN (szémitott energia; kcalfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4

stositdsa érdekében eszkdzlink. Tépanyogtortalom jeldlés mogyardzata:

g/adag), SZH (s2énhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), SO (sd; g/odag)

Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pistdcia); 9- Zeller;
10 - Mustér: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.
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E info@gasztvital.nu Budapest ISKOLA ALSO (Tej-, szojamentes) B
f
v gasztvital.hu A -
7 ¥ 3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21. wum
M ol
u.m Gyiimolcs tea Erdei gyiimdlcs tea Rizs ital Citromos tea Citromos tea —
Cukkinikrém Zoldfliszeres margarin Kendimajas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi .
. | vizes zsemle (1) Teljes kigrlésd kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) margarin =
‘T Kigyouborka vizes kifli (1;7) ﬁ
ot o Jégcsapretek
N
= -
= ks
= . —
| EN:227 7554  TZ50,6 FHS,2 EN:380 25:7,3  TZS:20 FH:10,8 | EN:303 7581 TZS:28  FH7 EN:435 75144 TZ54,9 FH:12,8 | EN:254 251102 TZ5:3,.2  FHT4 I
— $ZH:38,0 CK:10,0 50:0,8 §7H:65,5 CK:12,9 50:0,1 SZH:49,0 CK:84  50:0,8 SZH:61,4 CK:9,9  50:0,6 5ZH:32,0 CK:10,4 50:1,0 AH
[ — i
5 ¢ Gorog raguleves Csontleves tésztaval (1;9) Karfiolleves (1) kKoménymag leves (1) Erdei gylimdlcsleves (1) ==
wwm Daras metélt (1) Husgombéc (3) Zoldfliszeres sertés ragu Sertés porkolt Tarhonyds hus sertés (1) -
= Barack lekvar Paradicsom martas (1;9) Rizs koret Fejtett babfdzelék (1) Csalamadé (10;12) m
= Narancs F6tt burgonya (12) Cékla salata (10) * —
u <) [=]
4y © 3
u% .
=i O
ﬂ | - — — s
C EN:703  75:12,6 TZ52,9 FH:22,3 | EN625 565  TZS4,1  FH258 | EN:701 251196 TZ532  FH304 | EN:34R 25184 TIS28 FH:20,0 | EN:524 ZS5:10,8  TZS:2,2  FH:231 s
ﬁ 57H:118,7CK:13,6 S0:2,5 5ZH:108,3 CK:264  50:4,7 SZH:101,6CK:3,1  50:3,6 S7H:21,4 CK:1,3  50:3,0 SZH:79,8 CK:24,4 S0:2,1
S - il P e T, T . i._ i T _Ean - i
> Fokhagymids felvagott Hazi sertés hiskrém Zala felvagott Tonhalkrém (4;10) lekvar * =
| margarin vizes kifli (1;7) margarin vizes zsemle (1) margarin U
o - Teljes kidrlésd kenyér (1) _ Teljes kidrlésd kenyeér (1) Lilahagyma Teljes ki6rlést kenyér (1)
Panet
= aprika
— =
S P
u i —
™ t —
I ) QH
H EN:373  25:11,6 T25:4,2 FH:34 | EN:142 7533 TS0 FH6S EN:391  75:10,0 TZ5:3,3 FH:145 | EN:317  25:43,8  TZ5:41  FH:103 | EN:320 ZSi47  TZS09  FH:9.8 —
J2F SZH:52,0 CK:0,9  50:0,8 5ZH:20,4 CKil,1 SODS5 SZH:S6,4 CK:1,1  50:0,7 SIH36,7 CK:D,9  50:0,3 SZH:57,1 CK63  50:0,0 M
o C
m Az étlap véitoztatdsénak joget fenntartjuk. Modositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdziink. Tépanyagtartalam jelélés magyardzata: mﬂlulm
~E EN (szdmitott energio; keal/odag), ZS (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH [szénhidrdt; o/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sd; g/adng) =
= Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakféiék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisatdcia); 8 - Zeller; =
Mm 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaao: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. n0
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info@gasztvital.hu

gasztvital.nu

Budapest ISKOLA FELSO (Gluténmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

Gyilimaolcs tea Erdei gylimolcs tea Tej 2dI (7) Citromaos tea Citromos tea
Cukkinikrém snidlinges vajkrém (7) Kendmajas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér margarin
Kigyouborka Abonett
Jégesapretek
EN:127 7551  TZSi06  FHi23 EN:421  75:16,0 TZ5:10,4 FHEG EN:192  25:88 TZS:2,6 FH:10,8 | EN:381 75148 TZS60 FH60 EN:183 25:8,0 TZS:2,7  FH6,0
5ZH:17,1 CK:10,5 50:0,9 57H:60,2 CK:15,8 S0:1,7 $7H:17,3 CK:10,5 S0:.0,9 SZH:53,9 CK:11,9 S50:19 SZH:18,7 CK:10,4 5007
Gorog raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9) Kéménymag leves Erdei gylimélcsleves (7)
Kukoricadaras metélt Hisgombac (3) Zoldflszeres sertés ragu Sertés porkalt Tarhonyas hs sertés
Barack lekvar Paradicsom martas (9) Rizs koret Fejtett babfézelék (7;12) Csalamadé (10;12)
Narancs Fétt burgonya (12) Cékla salata (10) *
EN769 75141 T25:2,8 FH:184 | EN:SS7T 7S:69  TZS45 FH282 | EN743  75:229 TIS:3,7  FH30.9 EN:A76 ZS:24,1 TZS:5,1  FH:238 | EN6Z5  Z5:15,8 TZS:i4,8  FHI198
SZH:136,2CK:10,6 5029 SZH:87,6 CK:11,4 S0:3,6 SZH:103,7CK:42  SO35 SZH:36,2 CK:25  50:2,7 SZH:97,1 CK:26,1 S50:2,6
= e 1 e i TR e TR F T =Y T— i S e e N L
Fokhagymas felvagott Kockasajt, natur (7) Zala felvagott Tonhalkrém (4;6;7;10) lekvar *
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Lilahagyma Gluténmentes kenyér
Paprika
EN:315  25:12,0 TZ55,3  FH6,6 EN:146 25:60 TZS38  FH49 EN:332 2513 TZS44  FHIZT EN:217 Z§:9,2  T25:4,2  FH7.9 EN:261 755,01  TZSi2,0  FH:3,0
57H:435 CK:1,9  50:2,0 SZH:17,5 CK:0,2 SOD,5 5ZH:47,9 CK:2,0  50:20 S7H:24,6 CK:0,8  50:0,5 S7H:48,6 CK:7,3 SO:L3

Az étlop vélteztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositast kizdrdlag o minSség legmagasabb bizt
EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag),

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojdis; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; &

FH (fehérje;
- Szdjabab; 7 - Tej,

ositdsa érdekében eszkorlink. Taponyagtartalom jeldlés mogyardrata;

g/udag), SZH (szénhidrdt; gfodog), CK (cukor; g/adag), SO (sd;
laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcial; 9 -

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilloafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitiszert tartalmaz.

g/odag)
Zeller;
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gasztvital.hu

Rizs ital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Gyiimolcs tea (12)
Tavaszi felvagott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
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. ISKOLA FELSO (5 Tej-,tojasmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

Tejeskave TM (1)
magyaros margarinkrém
Teljeskirlésd kifli (1)

BE

Citromos tea
BO margarin 35% (mini)
Szendvicssonka KREL

Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljeskidriés( zsemle (1;6)
Jégcsapretek
EN:226 754,01 TZSiL0  FH60 EN-434 75133 TIS:L0 FH:10,6 | EN:351 25145 TZ549  FH:104 | EN:SSO  75:27.5 125:83  FHS,6 EN:272 2567  TZS:L,8  FH:119
SZH:41,2 CK:10,0 S0:0,4 SZH:659 CK:4,8 S0:0,1 SZH:43,0 CK:87  50:.,9 SZH:67,6 CK:24,7 50:1.2 $ZH:41,8 CK:105 50:1,8
Piritott tésztaleves (1;9) Gylumédlesleves (1) Zoldséges burgonyaleves {(1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Zoldségleves (1;9)
Zoéldborsofézelék (1) Gombas csirkeragu ERD (1) Paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Zoldséges sertésragu
FGtt virsli parolt rizs Fasirt golya (1;6) Alma Iskola-1dds Fétt burgonya
teljes kibrlésd kenyér (ebédhez) teljes kigriés(i kenyér (ebédhez) Cékla salata (10} *
(1) (1)

Alma Iskola-1d8s

EN:597  75:33,0 TZ5:8,5 FH:21,.2 EN:619  75:18,1 T25:45 FH:20,5

EN:599  25:6,0 T25:1,1 FH:30,8

75:17,6 TZ529 FH:26,0

o

EN:723 75423 TIS68 FHAZS EN:521

S7H:48,5 CK:81 5040 $7H:89,8 CK:167 S0:2,0 S7TH:64,9 CK:14,6 S0:3,1 S7H:100,3 CK:5,4  S0:2,9 SZH:59,3 CK:3,1  §0:24
Fokhagymas szelet KREL Zo6ldhagymas margarin Méz Soproni felvagott KREL Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljeskidrlésd kifli (1) Teljes kiérlés( baza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1)
Kigyouborka

EN:472  75:21,2 T2552 FHAS0 | EN:278  25:12,6 TZ5:4,0 FHi64 EN:188  25:4,4  TZ5:1,0  FHi42 EN:292  75:11,8 TZ5:4,2 FH:10,2 | EN:238  ZS:4,1 TS0 FHi6D

SZH:53,3 CK: 50:1,0 57H:34,7 CK:1,0 50:0.4 $ZH:32,1 CKB3  S0:0,6

S7H:36,8 CK:0,6  50:1,9

S7H:43,8 CK:11,2 SO:0,4

Az étlap véltortatdsanak jogdt fenntartiuk.
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;

Madositdst kizdrélag o mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbrlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojés; 4 - Halak; 5 - Fldimogyort; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék (mundula, mogyord, dicfélék, pisrtdcio); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csiliaafirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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CTLAP

n_w..o:..om tea
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

EMN:226 54,1 TZ5:1,0 FH:6,0
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info@gasztvital.hu

gasztvital.nu

Rizs ital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

EN:434 Z25:13,3 TZs:1,0

FH:10,6

OINEE——LI

NoAv ]
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Gyumolcs tea (12)
Tavaszi felvagott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Burgonyas kenyér (1;6;12)
Jégcsapretek

EN:351 Z5:14,5 TIS4.9

. ISKOLA FELSO (4 Tejmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

Tejeskaveé TM (1)
magyaros margarinkrém
Teljeskiérlésd kifli (1)

Tv paprika

EN:550

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)
Szendvicssonka KREL
Teljeskidrlésii zsemle (1;6)

FH:10,4 75:27,5 TIS:B3  FH:56 EN:272 7567 TZS:iL8 FH:1L9
SZH:412 CK:10,0 $0:0,4 SZH:65,9 CK:4,8  S0:0,1 SZH:43,0 CK:87  50:,9 SZH:67,6 CK:24,7 50:1,2 $ZH:41,8 CKi10,5 SO:18
P b e =g
Piritott tésztaleves {1;9) Gyiimolcsleves (1) Zoldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9}
Zoldborsofézelék (1) Gombas csirkeragu ERD (1) Paradicsormos kaposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Zoldséges sertésragu
Fott virsli Parolt rizs Fasirt golyd (1;6) Alma Iskola-1dds Fétt burgonya
teljes kiérlésd kenyér (ebédhez) teljes kidriés(i kenyér (ebédhez) Cékla salata (10) *
(1) (1)
Alma Iskola-1dds
EN:597  75:330 TZ5:8,5 FH:21.2 EN-619  Z5-181 TZSA45 FH20,5 | EN:723  25:423 TZS:68 FHA75 | ENS99 7560 TZSIL1 FHE0B EN:S62  25:185 TZ5:34  FH:30.7
S7H:48,5 CK:8,1 S50:4,0 SZH:89,8 CK:16,7 50:2,0 S7H:64,9 CK:14,6 SO:3,1 $7H:100,3CK:54  50:2.9 SZH:62,2 CK:2,7  50:2,1
!ili == © s ~E E
Fokhagymas szelet KREL Zo6ldhagymas margarin Mez Soproni felvagott KREL Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBQO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljeskibriésd kifli (1) Teljes kiérlésti biza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1)
Kigyduborka
EN:A7Z  7S:21,2 TZS:52 FH:A5,0 | EN:278 75126 12540  FH6A4 EN:188 2544  TISIL0  FH42 EN:208  75:11,8 T2S:4,2  FH:10,2 | EN:238 7541 TZSsiL0 FH60
57H:53,3 CK: $0:1,0 $7H:34,7 CK:1,0  50:0,4 5ZH:32,1 CK:83 5006 S7H:36,8 CK:06 50:1,9 S7H:43,8 CK:11,2 S0:04

Az étlap viltoztotdsanak jogdt fenntartjuk. Modositdst
EN (szémitott energia; keol/adag), ZS (1si; g/adag), TZS

kizdrolag a minfség legmagasabb biztos

itdsa érdekében eszkizldnk. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
(telitett zsirsav; afadag), FH (fehérje; g/adag), STH (szénhidrat; g/adog), €K (cukor; g/adag), 50 (so; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rekfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Esldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék {mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
szulfitok: 13 - Csillaafirt; 14 - Puhatestilek. * - édesitdszert tortalmaz.

10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid.
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Citromos tea
Sajtkrém, natdr (7)
Falusi kenyér (1)

Forralt tej (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
sajtos kifli (1,7)

Gylimélcs tea (12)
Sajtos baromfiparizsi (7)
Vitaminos margarin 20%-0s

. ISKOLA FELSO (15 Sertésmentes)
3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

Tejeskavé (1;7)
Magyaros szendvicskrém (7)
Teljeskidrlésd kifli (1)

Citromos tea
Vitaminos margarin 20%-os
Csirkemellsonka KREL

Burgonyds kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljeskidrlésd zsemle (1;6)
Jégesapretek
EN:238 7542 TS5 FHI2 EN:449  75:14,2 TZS:1,2  FH:20,0 | EN:299  Z5:10,2 TZS2,8  FH96 EN:4O7  75:17.9 TZSS,4 FH:A2,3 | EN270 2568  TZS,8 FHiLS
57H:42,7 CK:11,6 $S0:0,8 SZH:57,6 CK:10,0 S0:1,3 SZH:42,0 CK:86  5S0:1,7 SZH:47,0 CK:19,0 5S0:1,.2 S7TH:A10 CK:9,8 SO:1,8

Piritott tésztaleves (1;9)

Gylimadlcsleves (1;7)

Zéldséges burgonyaleves (1;9;12)

Lencseleves (1;9;10)

S
Daragaluska leves (1;3;9)

Zoldborsofdzelék (1;7) Bakonyi csirkeragu (1;7) Paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Zoldséges csirkeragu (1)
Fott virsli Parolt rizs Fasirt golyd (1;6) Miizliszelet (1;5;6;7;8;11;12) Fott burgonya
teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) teljes kiériési kenyér (ebédhez) Cékla saldta (10) *
(1) (1)
Alma Iskola-ldéds
EN:S9S 75332 TISI®4 FHi223 | ENTI1 25262 277 FH261 | ENTZ3 75423 T2568 FH:A7S | ENS30 2576 TZ52,0 FH:313 | EN:A9S  Zsi135  TIS24  FH303
$ZH:49,7 CK:7,7 SO:4,0 SZH:90,9 CK:155 SO:1,8 SZH64,9 CK:146 50:3,1 57H:104,4 CK:12,4 50:2,9 SZH:58,9 CK:2,7 50:23
B i ST T =1 s IR a0 T .
Baromfiparizsi Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Csirkemellsonka KREL Izes levél (1;3;7)
Vitaminos margarin 20%-0s Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-05s
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljes ki6rlési biza kenyér 1kg (1)
KigyGuborka
EN:426  75:16,6 TZ5:2,3 FH38 | EN:297  75:26 TIS78  FHI3 EN:172  75:8,6  TZ54,6 FH41 EN:254 7565  TZS2,0 FHil4 | ENiISO 7565  TZs36  FH:20
57H:53,3 CK:0,2 50:0,8 57H:36,2 CK:2,2  S0:0,5 S7H:19,0 €KO,7  SO:1,1 STH:36,3 CK0,2 S0:21 57H:27,5 CK:135 S0:0,2

Az étlap véltortatdsdnak joadt fenntartjuk. Médasitdst kizdrélag o mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszktrlink. Tapanyagtartalom jeldiés magyardzata:

EN (szamitott energia; keal/odag), ZS (zsic; g/odag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Faldimogyord; & - Szojababy; 7 - Tej,
10 - Mustér: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, saulfitak: 13 -

FH (fehérje; a/adag), SEH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), $0 [sé; g/adag)

laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdeial; 9 - Zeller;

Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.
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E ._. _u E ﬂ info@easzivital b . ISKOLA FELSO (8 Diabétesz) <
asztvital.hu 7 <3
7 Basgn) 3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21. 5%
WM -,._.m
< 29
ﬂ Citromos tea * Tej1dl(7) Erdei gyumalcs tea (12} * Tejeskavé 1dI DI (1;7) * Citromos tea * —
S Sajtkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-0s Tavaszi felvagott KREL Magyaros szendvicskrém (7) Vitaminos margarin 20%-o0s

e

Falusi kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) Vitaminos margarin 20%-os Teljeskidrlési kifli (1) Szendvicssonka KREL

” - Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Teljeskicriésd zsemle (1;6)
Jégcsapretek

bl

T
ARICT Il

EN:201 75:4,2  T25:25 FH:7.2 EN:401 75127 T25:2,2 FH:63 | EN:322  Z5:15,0 TZ553  FH:104 | EN:328  ZS5:164 TS84 FH90 EN:239  25:7,2 T25:2,2  FHIL9
SZH:33,7 CK:26 50:0,8 5ZH:52,3 CK: s0:1,2 SZH:350 CK07  SO:2,0 SZH:34,0 CK61  SO:L1 SZH:32,8 CK:15  S0:2,0
- e
5 ¢ Piritott tésztaleves (1;9) Gylimblcsleves (1;7) * Zildséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9) —_—
%0 Zoldborséfézelék (1;7) * Bakonyi csirkeragu (1;7) Paradicsomos kdposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Zildséges sertésragu ”k
T.ﬂﬂ Fatt virsli Parolt rizs Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Alma Iskola-1d&s Fétt burgonya 1€
“E teljes kiériés(i kenyér (ebédhez) teljes kibrlésd kenyér (ebédhez) Cékla saldta (10) * =
] © (1) (1) ==
) O
7 Mn 0 Alma Iskola-ld6s y
Ll
m% )
< N — = - l\og
T EN:733  75:354 TZS:88  FH323 EN:681 75262 T2S:7,7 FH26,1 | EN:621  75:20,6 TZS:6,1  FH:257 | EN:599 7S50  TZSiL1  FH30,8 | ENiSEZ 251185 TIS:34  FH307 lm
ﬁm $ZH:65,5 CK:20 S0:5,0 SZH:83,4 CK:80 S0:19 SZH:78,9 CK:14,6 S0:2,0 $ZH:100,3 CK:54  50:2,9 SIH:62,2 CK:2,7 50:2.1
T v s — W P S S = =
U Fokhagymas szelet KREL Tejszinkrém, zoldhagymas (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Soproni felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini)
_ Vitaminos margarin 20%-0s Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-0s Falusi kenyér (1)
( Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljes kidrlési biza kenyér 1kg (1)
e Kigyduborka

c—_ 3
N
Uzsonna

EM:477 75:21,7 Ti5s56 FH:50 EN:297 Z5:112,6 TZ5TB  FHT3 EN:172 25:8,6 TZ54,6  FHA41 EN:303 25:123 TIS4.6  FH:10,2 EN:189 2541 TZ5:1,0 FHB,0
SZH:53,3 CK: S0:1,1 SZH:36,2 CK:2,2 50:0,5 S$ZH:19,0 CK:0,7 S0:1,1 SZH:36,8 CK:06  SO:2,1 SZH:32,2 CK:1,0 50004
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Az étiap véitoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddasitdst kizdrdlag @ mindseg legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbzidnk. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szomitott energia; kcal/adag), Z8 (zsfr; g/adag), TZS (telitett zsirsav; a/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; gfadag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Holak; 5 - Faldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék {mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9- Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitiszert tartalmoz.
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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA FELSO (Tartésitoszermentes)
gasztvital.hu 3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

ARl Al T e

Gyiimdlcs tea Erdei gyumolcs tea Tej 2dI (7) Citromos tea Citromos tea
Cukkinikrém Zdldf(iszeres margarin TM Sargarépas margarinkrém magyaros margarinkrém Brokkolikrém
vizes zsemle (1) Teljes kiérlésd kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes kiériést kenyér (1) vizes kifli (1;7)
Kigyduborka Jégcsapretek

ol B
|

F

EM:232 2554 TZ5:0,6 FH52 EN:373  Z5:6,5 TZ5:1,3  FH:10.8 EN:279 25:89 TZ5:i,2 FH:I1L0 EN:353 2564 T25:13 FH:S,8 EN:182 Z5:1.9 TZ5:0,6 FH:4,9
S$ZH:39,3 CK:11,2 SO:0.8 SZH:6E5,5 CK:12,9 S0:0,0 SZH:38,2 CK:10,2 50:0,2 SZH:61,7 CK:10,9 SO:04 57H:35,2 CK:12,2 S0:0,7

Gorog raguleves Csontleves tésztaval (1,9) Karfiolleves (1) koménymag leves (1) Erdei gyiimdlcsleves (1;7)
Daras metélt (1) Husgombéc (3} Zoldfiiszeres sertés ragu Sertés porkolt Tarhonyas hus sertés (1)

Barack lekvar Paradicsom martas (1;9) Rizs koret Fejtett babfdzelék (1;7;12) Csalamade (10;12)
Narancs F6tt burgonya (12) Cékla salata (10) *

:
e i Eesiic

EN:774  25:14,3 TZs:3,3 FH251 EN:690 IS:73 TZS:48 FH:29.4 EN:770 Z5:264 TIS4.0 FH:30,7 EN:526 7524,5 TZS:5,2  FH:305 EN:665 Z75:168 TZ5:53 FH:28.3

Sl A AlReal Tl
Ebéd

$7H:129,7CK:14,1 SO:2,9 $7ZH:117,8CK:26,6 50:3,2 5ZH:103,4CK:3,7  50:35 SZH:37,3 CK:3,8 SOiL7 SZH:95,4 CK:29,0 S0:2,4
e 7 1 = L I " i .I =S ATl =L T T RN T A — i I-i
> Pritaminos margarinkrém Hazi sertés huskrém Fokhagymas karfiolkrém Tonhalkrém (4) Hazi szarnyaskrém
{ margarin vizes kifli (1;7) margarin vizes zsemle (1) Teljes kidrlésii kenyér (1)
( Teljes ki6rlésid kenyér (1) Teljes kigriésd kenyér (1) Lilahagyma
~ ® Paprika
c
=
w o
v
N
! -
”_HH EN:409  7S:16,7 TZ54,7 FH:10,1 EN:146 2536  TIS:L1  FHZ1 EN:386  ZS:11,1 TZ§:2,8  FH:11,7 | EN:271 2887 TZS:iL,9 FHi0.3 EN:292  #5:2,2  TZ5:04 FH:13,8
25 SZH:52,6 CK:0,9 SO:0,1 SZH:20,4 CK:1,1  SO05 5ZH:57,2 CK0,9  S0:0,5 §ZH:36,7 CK:0,9  S0:0,2 SZH:51,9 CK:09  50:0,2
9 C
T.w”“.ﬂ Az étlap viltoztatasanak jogat fenntartjuk, Médositdst kizdrdlag o mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdrlink. Tdpanyagtartalom Jelélés magyardzata:
= EN (szémitott energia; keal/adog), IS (zsir; g/adag), T2 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérfe; g/adug), STH {szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; a/adag)
=3 Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Sréjabab; 7 - Tej, loktoz; & - Didfélék {manduia, mogyoro, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
& 10 - Mustdr: 11 - Szerdmmaa: 12 - Kén-diaxid. szulfitok: 13 - Csillaatfiirt; 14 - Pubatestdek. * - édesltdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Erdei gylimdlcs tea

3. hét

Budapest ISKOLA FELSO (Olajosmagmentes)
2024.01.15. - 2024.01.21.

Gylimdolcs tea Tej 2dl (7) Citromos tea Citromos tea
Cukkinikrém Snidlinges vajkrém (7) Kenémajas (sertés) Virslikrém Baromfi parizsi
Abonett Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér margarin
Kigyouborka Abonett
Jégcsapretek
EN:127 2551 TIS0,6  FH:23 EN:421  25:16,0 TZ5:10,4 FH:6,6 EN:192 Z5:8,8  TZS5:2,6 FH:108 | EN:381  2S:14,8  TIS60  FH60 EN:183 25:9,0 TZ5:2,7  FHi60
SZH:17,1 CK:10,5 $0:0,9 SZH:60,2 CK:15,8 S0:1,7 SZH:17,3 CK105 _SO:0.9 SzH:S39 CKi11,9 sO:18 | SZH:18,7 CK:10,4 50:0,7
Gordg raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9} kKoménymag leves Erdei gylimadlcsleves (7)
Kukoricadards metélt Husgombdc (3) Zdldfiiszeres sertés ragu Sertés porkalt Tarhonyas his sertés
Barack lekvar Paradicsom mdrtas (9) Rizs koret Fejtett babfézelék (7;12) Csalamadé (10;12)
Narancs Fétt burgonya (12) Cékla salata (10) *
EN760 7541 TZ5:2,8 FH:184 | ENSST 25169  TZSi45  FH282 | EN7A3  75:229 T25:3,7  FH:309 | ENM76 75241 TZS51 FH238 ) ENE2S  Z5:15.8 TIS48  FH:19,8
SZH:136,2 CK:10,6 50:2.9 S7H:87,6 CK:114 50:3,6 S5ZH:103,7CK:4,2  50:3,5 SZH36,2 CK:2,5 50:2,7 SZH:97,1 CK:26,1 SO:2.6
e R s ST L N TSRS DT e, T T e TR (L Ty e s Ll T e e s WU
Fokhagymas felvagott Kockasajt, natur (7) Zala felvagott Tonhalkrém (4;6;7;10) lekvar *
margarin puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Lilahagyma Gluténmentes kenyér
Paprika
EN:315 75:12,0 TI553 FHi6,6 EN:146  25:60 T25:3,8 FH:49 EN:332  25:11,3  TZS#44  FHT7 EN:217  259,2  TZ5:4,2 FH79 EN:261  25:5,1 TZ5:20 FH:3.0
§7H:43,5 CK:1,9 50:2,0 SZH:17,5 CK02  SO:05 SZH:47,9 CK:2,0  50:20 S7H:246 CKO,8  SO:0,5 SZH:48,6 CK7,3  50:1.3

Az étlap véltortatasdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztosftdsa érdekében eszkdzlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzato:

EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/fadag),

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4

725 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adog), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (56; g/adag)

- Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, loktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélek, pisztcial; 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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m Piritatt tésztaleves (1;9) Gylimblcsleves (1) Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Z6ldségleves (1;9) =
A Zéldborsofézelék (1) Gombds csirkeragu ERD (1) Paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés tészta (1) Zoldséges sertésragu =,
THW Fatt virsli Parolt rizs Fasirt golyo (1;6) Alma Iskola-1d6s Fétt burgonya 10€
% teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) teljes kidrlésd kenyer (ebédhez) Cékla salata (10) * —
m ..d __u._._ _“..._.H_ _ﬂm
Qn m Alma Iskola-ldds 3
oen. o D

K — —— = WDN

- EN:GA8  7S5:34.4 TZS86 FH21,9 | EN:736 25:21,3 TZS:51  FH:24,0 | EN:B73  ZS:51,7 TZSi85  FH:220 | EN629 7571 TZS:,3  FH:349 | EN:SS9 ZS:uB7  TZ53,1  FH298 ==
wfl. SZH:55,7 €K9,1  50:4,3 SZH:108,1 CK:19,0 §0:2,2 SIH:76,0 CK:15,8 50:3,9 SZH:100,0CK:5,0  50:2,7 SZH:71,7 CK:43  S0:2.7

e IR TR L ST Ry for S £ e IR La T S Wy s SR - L
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22 -
= Az étlop vdltoztatasdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizérdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbzlink, Tépanyagtartalom jelélés mogyardzata: 10€
|bmﬂ. EN (szémitott energia; kcalfadag), Z8 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/odag), FH (fehérje; g/adag). SZH (szénhidrdt; g/adog), CK (cukor; g/adag). 50 (sd; gfadag) m

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Holak; 5 - Fldimagyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
m 10 - Mustdr: 11 - S2ezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilloafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalma. ~0



Il N NN

—

Rl

I

Tizorai

1t

| N =N LT N

info@gasztvital.hu Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)
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3. het 2024.01.15. - 2024.01.21.

T T T
Gorog raguleves Csontleves (9;12) Karfiolleves (9) Koménymag leves Erdei gylimolcsleves (7)
Kukoricadaras metélt Husgombdc (3) Zéldfiiszeres sertés ragu Sertés porkolt Tarhonyds his sertés
Barack lekvar Paradicsom martas (9) Rizs koret Fejtett babftzelék (7;12) Csalamddé (10;12)
Narancs F6tt burgonya (12) Cékla salata (10) *
-
D
e
LL)
EN:B51 25:158 TZ$:3,2 FH:20,3 EN:615  75:7,7  T2s:5,1  FH:31,0 | EN:813  78:184  T25:3,2  FH:34,1 | ENS31  25:27,0 TZS58 FH264 | EN:704  ZS:17,8  TISi54 FHi22,3
5ZH:150,9CK:13,2 50:3.2 SZH:96,6 CK:12,4 5052 SZH:12BBCK:4,8  SO:45 SZHA40,1 CK:2,7 S0:3,0 SZH:109,3CK:29,4 SO:3,0
== e = e e Lo TS
1]
[
o
Q
uwy
~N
=

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddesitdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizliink. Tapanyagtartalom jeldlés mogyardzata:
EN (szdmitott energia; keal/adeg), ZS (2sir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/odog), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Holak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 8 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaofirt; 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmoz.
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3. hét 2024.01.15. - 2024.01.21.

% i
w_ln Citromos tea * Tej 1.dl (7) Erdei gylimolcs tea (12) * Tejeskave 1dI DI (1;7) * Citromos tea *
s Sajtkrém, natdr (7) Vitaminos margarin 20%-os Tavaszi felvagott KREL Magyaros szendvicskrém (7) Vitaminos margarin 20%-0s
? ‘ teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGriési kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidriés(i kenyér 2dkg (1) Szendvicssonka KREL
ﬂla teljeskidrlésd kenyér (1) Tv paprika teljeskiriési kenyér (1)
ot - Jégesapretek
0
—
5 -
EN:134 7529 T251,6 FH47 EN:131  25:3,8 TZS:1,6 FH58 EN:182 2§:7,3 TZS:26  FH6S EN:182 7588  TZ5:14,6 FH6,2 EN:143  Z5:3,5  TZSsiL1 FHi6,9
H S7H:21,7 CK:1,4 S0:0,3 §7H:20,2 CK:03 S00.2 S7H:21,8 CK:0,5  50:0,5 s7H:18,8 CK:57  S0O:0,4 $7H:21,5 CK0,8 SON6
[ L 2
=t Piritott tésztaleves (1;9) Gyiimélcsleves (1;7) * Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9)
0’ Zoldborsaofdzelék (1;7) * Bakonyi csirkeragu (1;7) Paradicsomos kdposzta (1) Spendtos csirkés szdsz Z6ldséges sertésragu
= Fétt virsli Rizs kéret Fasirt golyé (1;6) Tészta koret (1) Fétt burgonya (12)
E Alma Iskala-ldds Cékla salata (10) *
— =
7A 2
\, !
O% L
[ = Sy
< D s : . - I
T EN:445  75:21,7 TZ5:4,9 FHI20.7 EN:9S4 75786 TZS:13,1 FH:A7,2 | ENA7S  Z5:304 TZS:4,7  FHI07 | EN:283 7542 TZS:0,8 FH17,8 | EN:339  2S:11,1  TZS:23 FH214
wn. SZH:380 CK:L5 S0:2.5 57H42,4 CK:60  S0:3,1 $2H:38,3 CK:143 50:1.7 STH:AD6 CK:2,7 5023 SZH:374 CK:1,6  SO7
e T = - . ;: EF LT Y . " Iii
U Fokhagymas szelet KREL Tejszinkrém, zaldhagymas (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Soproni felvagott KREL EBO margarin 35% (mini)
| Vitaminos margarin 20%-0s teljeskioriésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-0s teljeskiériési kenyér (1)
( teljeskidriésd kenyér (1) Lilahagyma teljeskibriési kenyér (1)
L o & (3] Kigyouborka
c
c
s o
uy
]
b = |
rﬂ EN:176 257,01 TZSi28  FHB3 EN:178 75,5  T25:3,8 FH46 EN:172 7586  TI5:4,6 FHA41 EN:173 2563  TZ5:2,2 FH6S EN:137 25:40 TZS:0,8  FH3.9
2L SZH:20,9 CK:04 50:06 SZH:23,1 CK:0,9  50:0,1 S7ZH:19,0 CK0,7  SO0:1,1 S7H:21,7 CK:0,6 5005 SZH:20,7 CK:04  S0:0,0
Q- £
v.lﬁ.nu Az étlop vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositast kizérdlag o minGség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tépanyagtartalom jelélés magyordzata:
«E EN (szdmitott energia; keal/odag), Z5 (zsir; o/adog), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SIH (szénhidrdt; g/ndag), CK (cukor; gfadag), S0 (s6; gfodag)
u ;?amﬁwh-mﬁz.._.am-mmﬁmaw-“ﬁ%n._-x%xm-m_a._.aoaﬁﬁm,ma?&s?i laktéz; 8 - Digfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9- Zeller;

10 - Mustdr- 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. saulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartaimaz.
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3. het 2024.01.15. - 2024.01.21.

R
_u_|n. Citromos tea * Tej 1dl(7) Erdei gylimédlcs tea (12) * Tejeskavé 1dl DI (1;7) * Citromos tea *
.3 Sajtkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-0s Tavaszi felvdgott KREL Magyaros szendvicskrém (7) Vitaminos margarin 20%-os -
? ‘ teljeskiériésl kenyér (1) teljeskidriés(i kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidrlésd kenyér (1) Szendvicssonka KREL =
teljeski6rlést kenyér (1) Tv paprika teljeskidriésd kenyér (1) ﬂ
al légesapretek
— = = B i ae . s o H
ﬁ EN:134 25:29  TZSi6 FH47 EN:141  25:3,8  TZ5:1,6 FHS8 EN:182 2573  TZ5:2,6  FH:6,S EN:208  75:89  TZ54.6 FH:7.2 EN:149  25:3,5  TZS:iL1  FHiE9 1
M.H. SZH:21,7 CK:1,4  S0:0,3 SZH:20,2 CK:0,2  50:0.2 SZH:21,8 CKO5 5005 SZH:24,0 CK:58  SO:0,4 SZH:215 CKD,8  SO:0,6 AH
= -
T c Piritott tésztaleves (1;9) Gylimblcsleves (1;7) * Zdldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9) =
o e Zéldborsofozelék (1;7) * Bakonyi csirkeragu (1;7) Paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés szosz Zoldséges sertésragu L
Fatt virsli Rizs koret Vagdalt (1;3;5:6;7;8;11;13) Tészta kiret (1) Fétt burgonya (12) 10€
teljeskibriésd kenyér (1) Cékla salata (10) *

EN:S16  25:217 TZS:5,0 FH:242 | ENG100S 25:79,2 TZ5:13,2 FH:185 | EN:413  25:16,0 TZ54.2  FH:163 | EN:374 25:86  TZS:1,3  FH:196 | EN:406 25112 TZ5:2,3  FH:22,9

AN AN ]
| IR0l ]

$ZH:51,7 CK:1,9  S0:25 5ZH:52,8 CK:60 5031 SZH:484 CK:144 S0:09 SIH:S1,4 CK:33  SO:28 SIH:484 CK:1,6 5S0:1,8
Iiiaﬂj - TR, ; i. " = e A EE
s Fokhagymas szelet KREL Tejszinkrém, zoldhagymads (7) Vitaminos margarin 20%-os Soproni felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) M
| Vitaminos margarin 20%-os teljeskidirlésii kenyér 2dkg (1) teljeskicriésd kenyér 2dkg (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidriési kenyér 2dkg (1) W
( teljeskiériést kenyér 2dkg (1) Lilahagyma teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1)
o 1] Kigyoubaorka
c
5 L
G o
H —
—..
_ ]
- s I Q
H EN:123  Z5:68 T25:28 FHA4 EN:125 Z5:63  TIS:3,8  FH:L7 EN:71 2522 TIS:06  FH:20 EN:120  Z5:6,1  T#5:2,2 FHi4,6 EN:84  75:37  TISi0,8  FH:2,0 —
. SZH:10,5 CK:0,2 S0:0,6 SZH:12,8 CKO,7  SO:0,1 5ZH:10,3 CK:0,2  50:0,1 SZH:11,3 CK:05 SO05 SZH:10,3 CK:0,2 5000 ||._
Q C
.ﬁ_ = Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Méduositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztosftdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelSlés magyardzata: :0€
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), SO (s6; g/odag) ==
e Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fldimogyard; & - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; F—
..hH.W 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilleafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmoz. 0O
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S ¢ Piritott tésztaleves (1;9) Gyumolcsleves (1;7) * Zadldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3,9) ===
e Zdldborséfdzelék (1,7) * Bakonyi csirkeragu (1;7) Paradicsomos kaposzta (1) Spenctos csirkés szosz Zdldséges sertésragu =
F&tt virsli Rizs koret Fasirt golya (1;6) Tészta koret (1) Fott burgonya (12} 10€
teljeskidriési kenyér (1) teljeskirlesd kenyér 2dkg (1) Cékla salata (10) *

2ol i1

| 1%

ENS16  25:21,7 TIS:50 FH:24,2 EN:1005 25:79,2 TZ5:13,2 FH:185 EN:531 ZS:306 TZS4,7  FH:12,7 EN:374  Z5:8,6 TZ5:1,3 FH:19,6 EN:406  Z5:11,2 TZS:2,3  FH:229
SZH:51,7 CK:1,9  S0:25 H SZH:52,8 CK:60 SO:3,1 SZH:48,7 CK:14,5 50:1,7 SZH:51,4 CK:33 50:29 SZH:484 CK:l6 50:1,8
===
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;== Az étlap véltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag @ mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkiziink. Tapanyagtartalom jeldiés magyarazata: e wD'm
<E EN (szémitott energia; keal/udag), ZS (z5ir; a/adag), TZS (telitett zsirsav; g/odag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/odag) SN0 T.Z —
“ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4- Halak; 5 - Féidimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék fmandula, mogyord, didfélék, pisztdcial; 9 - Zeller; m m N.H "_r.a.,“...... i, m ¥

10 - Mustgr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafdrt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmos. e
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Piritott tésztaleves (1;9) Gylmdlcsleves (1;7) * Zéldséges burgonyaleves (1;9;12) Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9)
Zoldborsofézelék (1;7) * Bakonyi csirkeragu (1;7) Paradicsomos kaposzta (1) Spendtos csirkés szdsz Zdldseges sertésragu
Fott virsli Rizs kéret Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Tészta koret (1) F&tt burgonya (12)

teljeskiériesd kenyér (1)

EN:490 Z5:216 TZ5:50 FH:233 EN:982 25:79.2 TZ5:13,2 FH:17.8 EN:413  25:16,0 TZ5:4,2  FH:16,3 EN:351 2545 TZ5:1,3 FH:188
SZH:465 CK:18 50:25 5ZH:47,6 CK:60 50:3,1 S5ZH:48,4 CK:14,4 S0D:0,9 SZH:46,6 CK:3,0 50:29

iV e S e I CEETEE——— e

Cékla saldta (10) *

EN:378

25:11,1  TEZS:2,3  FH:221
SIH:42,9 CK:1,6  S0:1,8

—.i

Az etlop viloztatdsdnak jogat fenntartjuk. Médositdst kizérélag o minéség legmagasabb biztesitdsa érdekében eszkdzlink, Tapanyagtartalom jeldlés mogyardzata:
EN (szdmitott energio; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; a/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), €K {cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Stdjabab; 7 - Tej, laktdz: 8 - Didgfélék {mandula, mogyord, dicfélék, pisztécia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitfszert tartolmaz.
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